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खण्डवा | ह 





माता बोदरबाईजी 





संक्षिम जीवनचरिश्न- 
श्री० सेठ घासीरामसाजी-भामगढ़वाले (खंडवा) 





हमारे चरित्रनायक्र सेठ साहबके पृ्वेजोकी जन्मभूमि निमाड़ 
प्रांतके खेडवा जिलेका एक छोटासा 'मासंगढ़ नामक आम था। 
आपका जन्म भी इसी याममें सेठ रायचंद साजीके यहां सं० १९२० 
में हुआ था। जापके पूर्वन इतने गरीग थे कि उनके नाम भी 
क्प्राप्य हैं। इसलिये इनका परिचय इनके पितृक्कालसे करना पड़ता 
है। आपके पूवेन ओर पिताजी भी सामगढ़ ग्रामके जासपासके 
छोटे२ देद्ातोंमें वैठकी पीठपर गुड़, नोन, तंवाकू आदि बेचकर अपने 
कुठुम्बका निर्वाह करते थे। सुना जाता है कि सेठ साहबके कुछ 
७ भाई बहन थे। जिनमेंसे सिफे दो बहिनोंके ही नाम प्राप्त है- 
१ भीकीबाई जोर २ गजराबाई । दुर्भाग्यसे इन दोनों बह्ििनोंका 
भी स्वगेवास होगया ओर जाप अकेले रह गये । 


एक ओर दुखदाई घटना यह हुईं कि बाल्यावत्थामें ही सेठ 
साहबके माता पिना इस असार संसारसे चल बसे। बैसे तो बाल्या- 
कतथामें ही आपके लक्षण भाग्यवान पुरुषों केसे दिखाई देरहे थे। 


सेठ साहबका माता पिताका देहांत होनानेसे इन्हें इनके 
एक मामा अपने यहां लेगये । वहांपर आपका विद्याभ्याप्त शुरू 
हुआ | उस समय आज्कलकी भांति विद्याक्ता प्रचार नहीं था। 
अंग्रेजीकी तो बात दूर रही, परन्तु हिन्दीकी पाठशांछाओोंकी संख्या 


( ३ ) 


भी कम थी | उस समयके लोगोंमें शिक्षा पानेक्का और दिलानेका 
उत्साह भी क्रम था । उस समयकी शिक्षाका दहेश्य सिर्फ खाती- 
बहीका छिख देना और व्यावद्वारिक हिसाव सीख लेना ही था। 
सेठ साइबने भी उतनी ही शिक्षा प्राप्त की थी। जापने १७ वर्षकी 
उम्रमें अपने मामाके यहां उनकी दूकानका कामकाज णच्छी तरह 
सीख दिया था। पश्चात्‌ भाप अपने दूसरे मामाके यहां सनावद 
( हो० स्टे० ) भाये। यहांपर णापने गलेंक्रा घंधा सीखा और एक 
बषे बाद अपनी जम्मभूमि भामगढ़को छोट जाये । | 


सेठ साहबफ्ला विवाह भी एक गरीब कुट्ठम्बके भोर्गांवा नामके 
देहातके निवासी सेठ साहब रामचन्द्र साजीक्ली सुपुत्री बोदरबाईपे 
हुआ था जैसा कि ऊपर बताया जाचुका है। सेठ साहव गरीब 
स्थितिके थे, आपका विवाद्द भी बिलकुल ही गरीबी हालतमें हुमा 
था। इस एल्नीसे एक कन्या उत्त्न हुईं जिसका नाप चन्द्रायाई 
रखा गया । यह इकलोती संतान होनेसे गरीबी हालतमें मी इसका . 
लालन-पालन बड़े लाढ्प्यारसे हुआ था । 


चूँकि उस समय ख््रीशिक्षाका इतना प्रच'र न था, इसलिये 
सेठजीने इन्हें घरपर द्वी हिन्दीके झक्षर पहचानना बतला दिया था। 
चंद्राबाईजीका विवाह भी सेठजीके .समान ५रिस्थितिवाले खंडवा 
निवासी सेठ तारासानी द्दीरासाजीके सुपुत्र मीकझ्ासाजीसे हुआ। 
परन्तु बाईसाहवा दुर्भाग्यवश जपना दमग्पति सुख न भोग पाई और, 
१४ वषकी उम्रमें ही चेघव्यने भकस्मात्‌ जा पेश | , 


( रे) 


यह कद्दावत प्रसिद् ही है कि संतान छुखक़ी प्राप्ति बढ़े पुण्य 
योगसे होती है। खासकर तो श्रीमंतोंके यहां पुत्र परत्रका नाम विरले 
घुण्यवानोंके यहां ही देखा जाता है। परन्तु हमारे सेठ साहब संतान 
सम्पत्तिमें भी गरीब रहे । दामादकी जसामग्रिक सत्युसे सेठ साहब 
जोर सेठानीजी बहुत दुखी हुए । 


व्यापारिक जीवन;-सेठताहब भब मामाके यहांसे अपनी 
मातृभूमिको लोट जाये थे उस प्मय जापके पास कोई छोटासा 
भी व्यापार करनेके लिये पूंजी न थी। इसल्यि विवश होकर आपको 
नौकरी करनी पढ़ी। ६ वर्ष नौकरी करनेके पश्चात्‌ आपके पास 
कुछ थोड़ीसी पूंजी मंगुलियोंपर गिनी जाने योग्य होगई थी । तब 
आपने स्वत रहकर जीवननिर्वाह करनेका विचार किया, क्योंकि 
# पराधीन सपनेहु सुख नाहीं | ” 


आपने अपनी पूंजीको जो अघने पूर्वजोके व्यापारके ही योग्य 
थी, उस व्यापारनें ( बेछपर छादकर नोन, गुड़, तम्बाकू वेचनेमें ) 
छ्गाया। भाग्यने भाषका साथ दिया, आपका यह छोदासा व्यव- 
साय ही ठीक झपसे चलने लगा। जापका यह दृढ़ पिद्धांव था कि 
कभी किसीसे कर्ण नहीं लेना चाहिये । भगर मोका क्षावे तो भूखे 
रद केना भच्छा परन्तु उधार लेकर कभी नहीं खाना। हसीलिये 
आपने अपना व्यवस्ताय उस छोटीसी पूंजीसे ही भारम्म किया था। 
जब इस व्यवस्ायमें कुछ थोड़ी प्राप्ति हुई तो भापने घर ही वेठकर 
दुकान करनेका निश्चय किया जोर एक छोटीसी दुकान खोल .छी। 


(9) 


दिसमें विक्रीकी चीजें पहलेसे कुछ बढ़ा दी थी। जैसे गुड़, ते, 
नोन, आटा, दाछ, चावल वगैरह । 


यह दुकान चलानेमें भी सेठजीके भाग्यने बहुत ही साथ . 
दिया । आपकी विक्की भच्छी होने छगी। यद्द कहनेकी तो कोई . 
आवश्यक्ता ही नहीं कि सेठजीने इमानदारीसे दुकानदारी की ओर 
आ्राहकोसे छटमार नहीं की | इसके पश्चात्‌ आपने अपनी दुकानको . 
ओऔर बड़ा रूप देनेका निश्चय किया । और कुछ बड़े प्रमाणमें 
गल्लेका घंघा किया। चुकि आप गछ्ेफ़ा व्यापार करना अपने मामाके: 
यहां सीख जाये थे इसलिये आपको इस व्यापारमें आशातीत 
सफढछता प्राप्त हुईं औः बादमें आपने कांकड़े ( सरकी ) का. 
व्यापार किया । इसमें जापको भी माग्यने पूरा साथ दिया ओोर 
आपके पास घन भी काफी ( हनारोंकी संख्यामें ) होगया था। 
आपने फिर महाजनी व्यवसाय लेनदेन शुरू: किया। इस व्यापारमें 
भी आपने कभी किसीसे कठोरता या निर्देबताका व्यवहार नहीं 
किया। वरन यदि किसी जासामीकी दालत खराब, णर्थात्‌ रुपया न 
देने योग्य देखते थे तो उप्तक्ा कृर्जा माफ़ कर दिया करते थे । 
जापने कभी भी किसी किसानके या आसामीके माकको कुक नहीं 
किया । ( मार असवाव नीकाम करवा कर रुपये वसुरू न करना ) 
इन्हीं कारणोंसे और सदृव्यवहारसे किसानोंकों आपके प्रति प्रेम और 
श्रद्धा थी । भापको हमेशा ही क्रिप्तान छोग अपने झगड़ोंका निप- 
दारा करने बुढाते थे ओर जाप पक्षपात रहित निपदारा भी करते 
थे जो उन्हें मान्य रहता था । 


लो, 


आपने जन्यायतते ओर बेहमानीसे एक भी पेसा नहीं कमाया 
ओर भाए सट्ठे, छँ।टरी आदिसे तो कोर्सों दूर रहा करते थे। इस 
समय सेठ साहबके मकान, खेत आदि जायदाद भी काफी हो गई 
थी ओर लगभग २५००) के सालाना भागदनी होती थी | 


सेठ साहबकी अमिलाषा पुत्रर्त्का मुंह देखनेकी बहुत ही 

तीत्र रही । परन्तु दुर्माग्यवश भापकी 

सेठ साहबकी छलोफिक जमिकाषा पूणे न हुईं। पश्चात्‌ आपने 

उदारता । दत्तक पुत्र लेनेका विचार किया था । 

परन्तु बादमें वह विचार बदक्क दिया। 

जापने जपने कुटुंबियोंके साथ भी जपना नो कर्तव्य था वह पृरा 

किया था | जापके जितने नाते रखनेवाले थे करीवर सब जापकी 

स्थितिसे गिरी हुईं स्थितिके थे | जापने लगभग उन सबके विवाह 

शादी भादि फ्रायो्में यथाशक्ति सहायता की । इसका कारण यह 

भी था कि जापके सिर्फ एक ही कन्या थी जो कि विवाहके पश्चात्‌ 

ही विषवा होगई थी जैसा कि पहले बतलाया ही गया है। इसी 
कारण क्षापका प्रेम झपने कुद्ुम्वियोंकी ओर बढ़ गया था। 


सेठ साहबकी जीवनका एक मात्र उद्देश्य घनोपाजन ही नहीं 

था, वरन्‌ धार्मिक श्रद्धा भी बहुत थी । 

सेठ साहबका. जापकी जन्मभृमिसें. कोई जेनमंदिर नहीं 

धार्मिक जीवन । था, इसलिये आप प्रतिदिन घरपर अक्ग 
ु एक कमरेमें शास्त्र स्वाध्याय करते थे । 


(६) 


. जाप विना शाज्ष स्वाध्यायके भोजन नहीं करते थे। प्रतिदिन निय- 
मित रूपसे जादिनाथ स्तोत्र ओर मोक्षशास्क्षा पाठ करते थे। 
अपने जीवनकालमें सेठ साहबमे लगभग सम्पूणे भारतवर्षके जेन 
तीथौकी यात्रा सहकुद्ुम्ध की थी। फिसीर तीथैस्थानकी तो आपने 
दो दो जोर तीनर वार भी यात्रा की थी | 


सेठ साहबका उद्देदय घन संग्रह करना नहीं था। भाष 

अपनी सामथ्येके अनुसार दान करनेमें भी 

खेढ खाहबघद्ा बिछछुक संकोच नहीं करते थे। जापने 

दान | अपनी जन्मभूमिरें एक घर्मशाढा वनवानेका 

कहा था। जिसे वनवानेफे लिये अध जापकी 

पत्नी बहुत ही चितित रहा करती हैं । जोर उसे जल्दी बनवानेकी 

जायोजना होरही है। जापने खंडवासे मामगढ़ जानेवाले थात्रियोंकी 

पानी पीनेक्ी तकलीफ देखकर उस सद़कपर एक अच्छा कुआ 

बनवा दिया है ! सेठनीके स्मरणाथे लगभग सभी विभागोंमें दान 
दिया गया है। जेसे:---- 


शिक्षा खह्दल्थी॥--- 
दि० जैन कन्या पाठशारा खण्डवा १२०००) 
दि० जैन स्कूछ खण्डवा हे ४००) 
दि० जैन-वोहिंगहाऊत्त जलाहाबाद. ३००) 


दि० भेन विद्यार्थी सहायक कोष इन्दौर ... १०.१) 
' सताथाकरृय बढ़नयर | १०१) 


(७) 


तीथेस्थानोंसें धर्मशाला सम्बन्धी;--- 
... आ्री सिद्धवरकूट सिद्धक्षेत्र धर्मशाका २७०००) 
उदयपुरमें शम्भुनाथ घमशालामें १०००) 
पावागिर २७०) 
पावागढ़ २५०) 
जैन घमंशाला खण्डवा १४००) 

चिकित्सा सम्बन्धी;।--- 

जैन औषधालय खण्डवा ७०००) 
महाराजा तुकोजीराव भस्पताल इंदोरमें एक वाडे २०००) 
तीथेस्थानोंसे;--- थुवोनजी १००) 
चेदेरी ७०) 
सोनागिर २५) 
पावागिर ( ऊन ) २५) 
अन्य तीथोमें फुटकर ७००) 
कुल २६००२) 


इस प्रद्वार सेठ साहबक्की खुदके दाथकी नेक फमाईका बहुत 
कुछ भाग परोपकार, दान घमम भादियें कगा है 


ऐसे हमारे चरित्रनायक सेठ साहब घासीरामस्ताजी से० 
१९८४ पोष वदी ३ को ६४ वर्षकी उम्रमें परलोक सिषारे । 


(८) 


उपसंहार-यह टिखनेकी तो कोई जावश्यक्ता ही नहीं है 
कि हमारे स्वर्गीय सेठ साहबका जो भी उत्कष हुआ वह घीरेर 
और ऋमानुसार हुआ | वर्योकि प्रिय पाठकोंकों यह बात भछीभांति 
मात्मम द्वो ही चुकी होगी ! हमें सेठ साहवके जीवनकी घटनाओंको 
देखकर यही सीखना चाहिये कि “संतोषी नर सदा सुखी ” और 
व्य्थमें अन्याय ओर वेईमानीसे घन-संग्रहकी इच्छा कमी भी नहीं 
ऋरनी चाहिये | 


पाठक लोग मली भांति जान ही गये होंगे कि नेक कमाईका 
शैध्वा मेक कर्मों ही लगता है और उसका सदुप्योग ही होता है। 
जोर हमें भी मिनेन्द्र भगवानसे यही प्राथेना करना चाहिये कि 
हमें भी सेठ साहबके समान सदवुद्धि प्राप्त तो और हम भी 
अपनी परिस्थितिमें रहकर पेय पृवक कंठिनाइयां झेककर शांतिः 
पूर्वक जीवन यात्रा पूणे करें | तथा बिनेन्द्रदेवसे यह भी प्रार्थना 
है कि वेसी सदवुद्धि सेठ साहबकी घर्मपत्नी वयोवृद्ध श्रीमती माताजी 
चोहरबाईजी ओर पुत्री चन्द्राघाईजीको प्रदान करके उनकी 
जीवन यात्रा भी शांतिपूबेंक् सफल हो । 


बीर सं० २४६३ ज्येष्ठ सुदी १५. 


पर्थी-सखूपचन्द जैन । 





इस जगतसमें मानव सबसे श्रेष्ठ प्राणी है। इसमें मनकी शक्ति 
बढ़िया होती है। विचार करनेकी, तक करनेकी अच्छी योग्यता होती 
है। इसलिये दरएक मानवकी यह विचार करनेकी जरूरत है कि 
किस तरह वह सपने जीवनको, अपने जीवनके समयको उत्तम प्रक्ा- 
रसे व्यतीत करे । जाकुलित, क्षोमित व चिंतातुर जीवन अशुभ हैं। 
निराकुछ, शांत व चितारद्दित जीवन शुभ हैं, इसमें मतमेद नहीं 
है । जगतके प्रायः सववे ही प्राणी इन्द्रियोंके विषयभोगसे ही सुख 
मानते हैं ओर जन्मसे मरण पर्यत इसी सुखके छिये अपनी शक्तिके 
अलुसार उद्यम किया करते हैं तथापि इस सुखसे निगाकुछ, शांत 
चिंतारहित नहीं होपाते हैं । वर्योकि इन्द्रियोंके विषयभोगोर्में इच्छा 
या तृष्णाकी दाह बढ़ानेका प्रसिद्ध दोष है। जितना जितना इन्द्रि- 
योंकरा भोग किया जाता है उतनी उतनी विपयमोगकी तृष्णा बढ़ती 
जाती है । तृष्णासे नवीन नवीन विषयोंके पदार्थोक्रों चाहता है, 
उनके लिये उद्यम करता है। उद्यम करनेपर भी जब प्राप्त नहीं होते हैं 
तब बहुत कष्ट पाता है। यदि कदाचित्‌ प्राप्त किये हुए हष्छित विषय 
बिगड़ जाते हैं व उनका वियोग होजाता है तो उसे मद्दान दुःख 
होता है। इस तरह इन्द्रियोंके द्वारा सुखकी मान्यता सत्य नहीं है। 


सुख उसे द्वी कह सक्ते हैं जो निराकुलता देवे, शांति प्रदान 
करे व चिंताभोंकी मिटावे | वह सुख सात्मीक सहन सुख है| 


(१०) 


आत्माका स्वथाव सुख है। उस सुखके छामसे बढ़ी शांति मिलती है। 
यह सुख ऐसा बढ़िया है कि चक्रवर्ती व इन्द्रका सुख भी इसके सामने 
कुछ नहीं है। यह सुख स्वाधीन है, अंपने ही जात्माके पास है, जब चाहे 
तब भोगा जासक्ता है। हसके छिये परपदार्थक्री आवश्यक्ता नहीं है। 
इस सुख्में कोई बाधा या विप्त नहीं जाते हैं | यह सुल मविनाशी 
है। यद्द सुख समताभावसे पूृणे है| यह सुख भोग झात्माकी निवे- 
लताका फारण है | जबकि इन्द्रियोके द्वारा होनेवाला सुख पराधीन 
है, अपना शरीर ठीक रहनेपर व इच्छित पदाथोके मिलने पर ही 
भोगा जासक्ता है। इन्द्रिय सुखफे मोगमें बाधा व विद्त आजाते हैं। 
अपना शरीर अस्वस्थ होनेपर व प्राप्त चेतन व भचेतन वरतुके भीतर 
बियाड़ जानेपर या न मिलनेषर भोगनेपें नहीं जाता है। 


इन्द्रिययुख एक दिन नाश होनेवाला है, जपना शरीर छूटनेपर 
व जिस पदा्थके जाश्रय हन्द्रिय सुख था उसके सर्वेथा वियोग होनेपर 
छूट लाता है। हन्द्धिय सुख बिना तीत्र रागमावके सोगा नहीं जाता' 
है। जतएवं हस भोगमें जात्माके कमोका वेष होता है, जिससे भात्मा 
मलीन होजाता है। हन्द्रियोंके सुखभोगर्में समताभाव नहीं रहता है, 
ढिन्तु आकुरुता व क्षोम व विक्वार वित्त्ें सदा बना रहता है। 
..._ यदि कोई मानव इन्द्रियोंके सु्खो़ों ही सुख मानके इस ही 
झुखसे जीवनयात्रा पूर्ण करना चाहे तो वह मरणके समय निराश, 
तृषातुर व जाकुलित होकर ही मेरेगा; क्योंकि वह चाहकी दाहको 
शमन नहीं कर सकेगा तथा हृष्टवियोगके दुःखसे जतिशय पीढ़ित 
होगा। इसलिये हरएक बुद्धिमान्‌ मानवक्ा फर्तेव्य है कि यह सके 


(११) 


सुखको पहचानकर उसपर श्रद्धा छावे व सचे सुखकी प्राप्तिके उपा-- 
यको जान लेवे ) 


सच्चे सुखका छाभ होजाने पर मानवके भीतरसे यह श्रद्धा 
वदुर जायगी कि हन्द्रिय सुख सच्चा सुख है। इतको यह श्रद्धा 
होनायगी कि सच्चा सुख आत्माका सहज स्वमावमई सहजसुख है। 
इन्द्रिययुत सुखाभास है, वास्तवर्में दुःखरूप है। इस श्रद्धाके: 
होनेका फल यह होगा कि वह इन्द्रिय सुखोंके पीछे भन्‍्धा न होगा। 
तथा जबतक पृवे बांधे हुए मोहनीय कर्मके उद्यसे विषयोंक्ी वांछा' 
नहीं मिटेगी तबतक इन्द्रियोंके भोग भोगेगा । परन्तु सन्तोषपृवक् 
भोगेगा, हेयबुद्धिसे भोगेगा, फडवी औषधि पीनेके समान भोगेगा, 
छाचारीसे भोगेगा, भावना यह रखेगा कि फ़ब वह दिन जाजावे' 
जब विषय वांछाफ़ा रोग न पैदा हो व उसके ढछिये विषयभोगका 
इकाज न करना पड़े । यद्यपि यह उपाय विषय वांछाके रोगके' 
शमनका सच्चा उपाय नहीं है तथापि चिरकाहकी वासना व भाद- 
तसे छाचार होकर इस मोह ग्रसित मानवको इन्द्रियमोगका डपाय' 
करना पड़ता दै। उदासीन भावसे अश्रद्धापूवेक भोग। हुआ इन्द्रिय- 
भोगका सुख तृष्णाकी ज्वालाको नहीं बढ़ावेगा । तथा नितना २ 
अधिक आत्मीक सहज सुखका छाम होता जायगा उतना रे यह. 
इन्द्रियभोगसे विरक्त होता जायगा.] भात्मीक सहज सुखके भोगके 
प्रतापसे वह चारित्र मोहनीय कमे निर्बेक पढ़ेगा, जो विषयभोगकी 
इच्छाको उत्तत्ञ करता है। जब दीपैकालके जम्याससे चारित्र! 
मोहनीय कंम बहुत दी निषेछ होजायगा तब यह बिलकुछ इन्द्रियः 


हाँ 
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-खुखसे विरक्त होकर इन्द्रियसुखका भोग नहीं करेगा । भर एक 


साधुपुरुषका बढ़ा पवित्र जीवन व्यतीत ऋरेगा। | 
नवतक चारित्र मोहका ऐक्षा उपशम न द्वो कि विषयभोगकी 
इच्छा बिलकुल न पेदा हो तबतक गृहृस्थ जीवन विताना ही उत्तम 
है। जिस जीवनमें रहते हुए बुद्धिमान मानव जात्मीक खुखका 
राम भी फरता रहे और इन्द्रिय मोगकी चाहको शमन करनेके लिये 
पूवबासित वासनासे स्वायपूर्वक उचित इन्द्रिय भोग भी करता रहे 
ऐसा गृहस्थ जीबन बहुत जंशोंमें निराकुल जीवन हो सकेगा; क्योंकि 
यह सच्ची अ्रद्धाको रखनेवाला है। इसका गाढ़ प्रेम, इसका इढ़ 
विश्वाप्त जात्मीक सहन सुख पर है । यह इन्द्रिय सुखको सुखाभास, 
आकुछुता रूप, पराघीन, तृष्णावर््टक व त्यागनेयोग्य समझ चुका है। 


केबल पूर्व वांने हुए मोहकर्मके उदयके बलको अपने आत्म वीयकी 
-कमीसे न रोक सकनेके कारण यह विषयमोगोंमें प्रवतेन करता है। - 


इसका वर्तन न्‍्याययुक्त डचित होगा, यह गृहस्थ अन्यायसे बचेगा, 


-झत्यायसे धनादि सामग्रीको एकत्रित नहीं फरेगा, किस्तीको सताकर, 


असत्य माषण कर, चोरी करके व क्षन्‍्य किसी मी प्रह्नार दूसरेको 


- कष्ट देकर अपना स्वार्थ घिद्ध व करेगा, यह ग्रृहस्थ विचारवान 


'होगा, जीवनक्े समवको सफल करेगा | दरएक मानवर्मे विश्वश्रेम व 


- करुणाभाव. होना ही चाहिये। मानव सबसे बड़ा प्राणी है। बड़ा वही 
-होसक्ता दै जो स्वेसे प्रेम करे व सर्वकी मदद करे। जो दुःखित हो 


उनपर दवाभाव करके उनके कष्टको अवश्य निवारण करे. |. 


' जो यह समझे कि जैसे मैं मुख प्यास मेटना चाहता हूँ, निरोगी 
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रहना चाहता है, विद्वान व जानक्षार होना चाहता हूं, निमेय व" 
शरणमूत रहना चाहता हूं, वैसे सर्व ही प्राणी भूख प्यास मिटाना 
चाहते हैं, निरोगी रहना चाहते हैं, ज्ञानी होना उनके जीवनको” 
सफल करनेवाला है ऐसा जानते हैं, सब ही प्राणोंक़ी रक्ष व निेय 
भाव चाहते हैं, ऐसा समझकर हरएक मानव कतेंव्य है कि अपनी: 
शक्तियोंका उपयोग आहार, औषधि, विद्या तथा अभय दान देकर 
विश्वकी सेवामें करें । 


जो मानत्र लहज आत्मीक सुखकी श्रद्धा रखता हुआ उसका 
स्वाद छेता हुआ, विश्वप्रेमी होता हुआ, करुणाके जलको अपने भीतर 
बहाता हुआ, शक्तिके अनुसार विश्वकी सेवामें अपनी सर्वे शक्ति- 
योंका उपयोग करता हुआ, गृहस्थमें रहकर न्याय व संतोषपूर्वक 
इन्द्रियोंको तृप्त करता हुआ रहेगा वही मानव जादशे प्रवृत्तिमागेंका' 
जीवन बिताएगा | 

अतृएव इस बातकी आवश्यक्ता हरएक मानवको है कि वह 
सच्चे सहज सुखका उपाय समझ जावे । 

सच्चा सुख हरएक आत्माका निमस्वरूप है, स्वभाव है। इस 
लिये आत्माके सच्चे स्वभावको जाननेकी जावश्पक्ता है। 

यदि वुद्धिबल्से विचार किया जावे तो यह जात्मा हरएकको' 
प्रत्यक्ष प्रतीतिमें आसक्ता है। जाननेका फाम जो करता है वही' 
जात्मा है | जो जानमेकी क्रिया नहीं कर सक्ता है वही अनात्मा है। 
एक जीवित मानवर्में ओर झतक मानवर्तें यही अतर है। जीवित 
मानव स्पशेद्वार छूकर, रसनासे चाखफर, नाकसे सुंधकर, जांखसे ' 
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जात्माका भुख्य काम तो जाननेका है। शरीरसे मोही होरहा 
है इसलिये शरीरकी जवस्थाको अपनी ज|भठा है व कद्दता है। 
जात्माका स्वभाव शानत्वरूप है, जाननेका है। जो भात्मा नहीं है 
उसका स्वभाव भज्ञान स्वकूप है, कुछ नहीं जाननेका है। यह 
विवेह एक मानवक्ो होना ही चाहिये। इसी विवेकसे अपना जात्मा 
अलग प्रतीतिर्में जाता है । 

आत्मामें ज्ञान गुण कितना है ! इस प्रश्षपर विचार किया 
जावे तो कहना होगा कि आत्माप्तें पृणे ज्ञान गुण है। जो कुछ 
जानने योग्य है इपको जो जान सके उसे ही ज्ञान कह सकते हैं। 
<दर्पपकी स्वच्छता तब ही यथाथे है कि जब वह दर्पण अपने साम- 
नेके सब पदार्थोकों ठीक २ झलका सके । सुर्यफ्रा प्रकाश तब ही 
थूरण होगा नब वह अपने मर्यादित क्षेत्रके भीतर प्रकाश कर सके । 
यदि दर्पणमें कुछ मलीनता होगी तो वद्द ठीक २ पदाथोको नहीं 
बतलावेगा । यदि सूृर्यके ऊपर बादलोंक़ा पर्दा होगा तथ वह जपने 
प्रकाशकों ठीक २ नहीं कर सकेगा । इसी तरह आत्माझ्ले स्वाभाविक 
ज्ञानमें सर्वे जानने योग्य पदार्थोकों जाननेकी शक्ति है। संसारी 
आत्माएँ जो कुछ कम जानते हैं उसका कारण उनके ज्ञानके ऊपर 
ज्ञानको रोकनेवाले फर्म अर्थात्‌ ज्ञानावरकर्मका परदा होना है। ज्ञान 
हरएक भात्मामें पूर्ण न हो तो ज्ञानका विकास न हो | 

प्वानकी वृद्धि होनेका, उन्नति होनेका कारण यही है कि 
ज्ञानकी शक्ति -ज्ञानावरण कमेके परदेके हटनेसे जितनी जितनी 
ग्रगट होती है उत्तना उठना ही ज्ञान बढ़ता है या. उन्नति फरता 
है । ज्ञान कहीं बाहरसे नहीं जाता है । 


(१६) 

ज्ञोनवान समझाते हैं, शास्र पढ़े जाते हैं, इनके द्वारा अपना ही 
ज्ञान बढ़ता है। उनका ज्ञान अपनेणें जावे तो उनका ज्ञान घट 
जावे सो ऐसा कभी नहीं होता । हजारों शिष्योंको पढ़ानेपर भी 
अध्यापकका ज्ञान फमी कम नहीं होता है, किंतु अधिक स्पष्ट व 
उन्नतिरूप होता है। ज्ञान कितना विकास करेगा इसकी फोई 
सीमा नहीं है। लितना२ अधिक भीतर प्रवेश्ञ किया जायगा उतनार 
ज्ञान झलकता जायगा । जब सब ज्ञानका जावरण हट जायगा तब 
पूणे ज्ञानका प्रकाश चमक जायगा | इससे भात्माको स्वभावसे 
सर्वज्ञ स्वदर्शी मानना ही चाहिये | फिर यह आात्मा स्वमावसे 
परम शांत व वीतराग है। क्रोध, मान, माया, छोभादि ओपाधिक- 
भाव इस जात्माका स्वभाव नहीं है। क्योंकि ये सवे मछीन भाव 
हैं और ज्ञानको मन्द करनेवाले हैं। क्रोधादिकी तीत्रतामें ज्ञानः 
अकेप्रकार वस्तुओंका स्वरूप जान नहीं सक्ता । एक छात्र क्रोपा- 
विष्ट हो, मानी हो, मायाचारके भावसे ग्रसित हो, लोभाक्रांत हो, 
वह अध्यापकके समझाए हुए पाठकों नहीं समझ सकेगा । जो छात्र- 
शांत, विनयवान, सररू व संतोषी होगा वह बहुत शीघ्र पाठकों 
समझ जायगा । यह बात बिलक्षुछ प्रगट है। इससे सिद्ध है कि- 
शांव भाव ही आत्माका स्वभाव है। फिर वह क्रोधादिक भाव क्यों 
द्ोते हैं ? इसका कारण जात्माके साथ मिला हुआ एक प्रकारका 
मोहनीय कर्म है जो मदिरिके समान मादक शक्ति रखता है, उसके 
विपाकसे यह शांत भावके स्थानमें क्षोमित अशांत होजातां है। 
जैसे पानी स्वभावसे शांत है, परन्तु अभिके द्वारा सम्मिक्ित 
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होनेपर भोंटने लगता है, खौढने छूगता है, अति गम पानी द्वाथ 
फ्ोंको जछा देता है । विचार कर देखा जावे तो पानीका स्वभाव: 
जलानेक्ा नहीं है। पानीके साथ भप्निक्रा संयोग हुआ है, हमसे वह 
अम्निक्रा ही काम है। इसी तरह क्रोध, मान, माया, लोभकी कल- 
पता आत्मामें मोहनीय कर्मके संपर्कंसे झलकती है, पर#तु यह 
आत्माकी नहीं है, मोहनीयकमकी द्वी है। आत्मा स्वमावसे पानीके 
समान परमशांत व वीतराग दै । 


इसी तरद्द यह जात्मा परमानंद स्वरूप है, सहजानंद स्वरूप 

है। जब कोई जात्मा निविक्रारी हो, क्रोषादिसे तमतमाया हुआ न 
हो, शांत हो तब वह भीतर सुख माल्म करता है। इसका कारण 
वही है कि जहां निर्मेलज्ञान है वहीं शांति है, वहीं सुख है। ये तीनों ही 
जात्माके गुण हैं, इनको ज्ञान, चारित्र व सुखगुण कहते हैं। इस 
सुखको मलीन करनेवारा भी णज्ञान व मोह दहै। अज्ञान व मोहका 
जब्र बिलकुल परदा हट नाता ह तब यद्द आत्मा जसे सर्वेज्ञ होता है 
बेसे भनंतसुखी होजाता हैं। यदि आत्मामें ज्ञानगुण न होता तो 
अज्ञान नद्दी झलकता । शांत गुण न द्वोता तो भशांत भाव नहीं - 
झलक़ता । इसीतरह यदि सुख गुण नहीं होता तो सांसारिक छुख 
व दुःखोंका प्रकाश नहीं होता | कुछ प्रसन्न भाव होनेपर सुख कुछ: 
संक्केशभाव होनेपर दुःख प्रगट होता है। यह मोहकर्मक्री विचित्रता है । 
यदि कोई मानव बिलकुल मोह छोड़ दे तो वह अपनेको सहनानंदी 
अनुभव करेगा। यह भी पगट है कि परोपकार करते हुए, दान करते 
हुए, जितना जितना खार्थक्रा त्याग्र किया' जाता है उत्तना उतना : 
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सीतरसे सुख झलकता है। दावी व परोपकारीको सुखकी कामना न 
होते हुए भी सुख जनुभवर्में जाता है। यह सुख मोहकी कमीका 
प्रभाव है। यह जात्मा खमावसे पूण सुखी है। इसमें बल भी झनंत 
है। भात्माके भीतर वीये न होता तो शरीर, वचन व मन व इन्द्रि- 
थोंके द्वारा कुछ भी काम नहीं होता । जब जात्मा शरीरसे निकल 
जाता है तब शरीर गिर जाता है, वेकाम होजाता है। जात्मवलके 
रहते हुए ही शरीरबल काम देसक्ता है। जितनी भी मन, वचन; 
कायकी क्रियाएं हैं वे ढेवक भात्मादी प्रेरणासे होती हैं। जिसका 
आत्मवर विशेष होता है, जो भधिक्र सहनशील होता है, उत्साही 
होता है, वह शरीरबल्में कम होनेपर भी, जात्मवलमें तुच्छ किन्तु 
अधिक दरीर वरूषारीको कुश्तीमें-दोड़में जीत ढेता है। भात्म- 
बरूघारी ही विशेष साहसी होता है, पुरुषार्थी होता है। इसको 
रोफ़नेवाला अतराय कर्म है। मोहके साथमें यह कर्म जात्मवीर्यको 
ढके हुए है | जितना नितना मोह हृटता है, जतराय कमे हटता 
है आत्मबीये प्रगट होता है, योगाभ्यासी नि्मोड्ीक्षा अद्भुत जात्म-' 
वीर्य प्रगट होजाता है जिससे जनेक चमत्कारिक वातें की जासक्ती 
हैं। ऋद्धिय व सिद्धिय सच जात्मवीर्यके प्रकाशसे प्रगट होजाती - 
हैं । जात्मबली किसी भी कामको लगातार बिना खाए पीए करता 
चका जायया, एक, दो, चार, पांच, छ, दुश, वीस उपवास कर 
लेगा, कष्टोंके पढ़नेपर घब्रड़ाएगा नहीं | ये सब बातें प्रत्यक्ष प्रयट 
हैं | यह भात्मा खमभावसे जैसे सर्वेज्ञ है, परम शांत है, परम सुखी 
है बेसे यह अनंतवीयें घारी है। फिर यह जात्मा अमुर्तीक है; किप्ती 
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प्रकारका वर्ण, गंध, रस, स्पश इसमें नहीं है। हसीसे यह इंद्वियोंके 
द्वारा नहीं जाना जापतक्ता है। 

यह एक स्वतंत्र स्वयं सिद्ध पदार्थ है । जड़ मूर्तीकसे इसकी 
उत्पत्ति नहीं होसक्ती है। जैसा मूल कारण होता है वैसा कार्य 
होता है । मिट्टीसे मिट्टीके, सुवर्णसे सोनेके, चांदीसे चांदीके वर्तन 
बन सक्ते हैं, गेहंसे गेहंकी, चनेसे चनेकी, जोसे जोकी रोटी तैयार 
होती है, इसीतरद्द जड़-मूर्तीकसे जड़-मृर्तीक ही तैयार होगा, जड़से 
कभी चेतन नहीं बन सक्ता है। दोनों ही मुतीक और भमृतीक 
बदार्थ हैं | जड़ जोर चेतन या पुद्ठ भीर भात्मा अनादि भनंतत 
छाविनाशी हैं । दरएक कार्य कारणके बिना नहीं होता हैं। मूछ 
कारण ही कार्यकूप होजाता है। पहली भवत्था कारण है 
तब भागेकी अवह्था काये है। गेहूं कारण है णाटा काये 

| भाटा कारण है रोटी काये ह। रोटी फारण है रुषिर व 

मलादि बनना कार्य है । रुधिर कारण दै वीर्य काय है। वीय 
कारणहै, गर्भस्थिति कार्य है। नड़ परमाणुओंके मिलनेसे नानाप्र- 
कार सफ्रंध बनते हैं । पृथ्वी, जल, अमि, वायुरूपी सूक्ष्म व स्थुल 
स्कंघोंके मुल फारण परमाणु हैं। कार्माण शरीर जिसके द्वारा जज्ञान 
मोह, सांसारिक छुख दुख व निर्मलता होती है वह मी एक जातिका 
सूक्ष्म स्कंध है जो परमाणुओंसे बना है । 

जड परमाणु व स्केंधोंमें परिणमन करनेकी, बदकनेकी, एक 
अवस्थासे अन्य अवस्थाकूप द्ोनेकी शक्ति है तब ही जगतमें नाना- 
प्रकारके फूछ, फल, पते, फेफड़े, पत्थर, रलादि हैं। मेष, जलइष्टि, 
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आग, दीपक पवन, तूफान, रज आदि दिखलाई पड़ते हैं । एक 
आमक। बीन प्रथ्वी, जल, अप्मि, वायुक्रे संपर्कसे फलकर एक महान 
आमका वृक्ष होजाता है जिसमें अनेक जामरूप फछ पक जाते हैं। 
यह सब परिवर्तत व परिणमन जड परमाणुओंकी ही शक्तिका है । 
जैसे जड प्रमाणुओंमें परिणमन शक्ति है वेसे ही इस जात्मामें 
परिणमन शक्ति है | ज्ञानमई क्रियाका कर्ता आत्मा है| ज्ञानका 
बढ़ना, शांतिका व सुखका बढ़ना, वीयका प्रगट होना या ज्ञानका . 
घटना, शांति सुखका घटना व वीयेका कम होना यह सब तब ही 
संभव है जब भात्मामें परिणमन शक्ति हो । उन्नति व अवनति तब 
दी संभव है जब परिणमन शक्ति हो । साधनसे आत्माका विक्षाश 
होना व आत्माकी श्ञानानन्द शक्तिका प्रकाश द्वोना तब ही संभव 
है जब परिणमन शक्ति हो । कूटस्थ नित्य जडसे व कूटर्थ नित्य 
चेतनात्मासे कोई भी काये नहीं होसक्ता है। कारये करनेवाले तोः 
दोनों ही दिखलाई पड़ते हैं | इसलिये यह मात्मा भी परिणमनशीरू 
है तोभी मुल वस्तुर्पसे नित्य दे । 


जैसे जड परमाणु नाना स्कंपकूप कार्यों परिणमन करते | 
हुये भी कभी नाश नहीं होते हैं वेसे आत्मा भी संसारभें नाना .. 
प्रकारकी ज्ञानादिकी क्रियाको करता हुआ व एक जन्मसे दूसरे , 
जन्ममें जाता हुमा कभी नाश नहीं होता है। क्रिसीमें यह शक्ति... 
नहीं है जो किसी भी जगतकी, किसी मी वस्तुका जमाव या. 
सर्वेथा छोप कर सके । कोई भी काम किसीके द्वारा ही होता है। 
दरएक काम करते हुए पिछली भवस्था बिगढ़ती है नई अवस्था पद 
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होती है. तथापि मृल द्रव्य बना रहता है। गोरससे मलाई बनी, 
पहली अवस्था बिगड़ी महाई बनी, गोरसका नाश नहीं हुआभा | 
सुवर्णसे कुण्डल, क्ुण्डल तोड़के कंक्ण, फंफ्रण तोड़के कंठी, फंठी 
तोड़के धुजदण्ड, भुजदण्ड तोड़के हार बनाया | से ही भवस्थामें 
सुबण चना हुआ दै। मकान बन जाता है क्योंकि ईंट, चूना, 
पत्थर, लक़डी सब मिल जाते हैं। मकान गिर पड़ता है। ईंट, चूना, 
पत्थर, लकड़ी क्षलगर होजाते हैं।यह जगत परिवतेनशील होनेकी 
अपेक्षा भनित्य है, क्षणिक है, परन्तु मूछ पदाथोकी भपेक्षा जिनमें 
परिवर्तन होता है उनकी जपेक्षा यह जगत नित्य है। यह जगत 
नित्य भनित्य स्वरूप है, क्‍योंकि जगतका हरएक पदाथे नित्म 
नित्य स्वरूप है। आत्मा भी मृर स्वभावसे नित्य है, परिणमन 
शक्ति रखनेकी भपेक्षा अनित्य है। यदि यह कूटस्थ नित्य हो तो 
इसमें उत्ततिव जवनति न हो, एफसा ही बना रहे । यदि यह 
जनित्य व क्षणिकर हो तो दूसरे ही क्षणमें नाश होजावे । 


देखा जाता है कि एक बालक विद्या पढ़के युवान होता है । 
उसके ज्ञानमें बहुत उन्नति हुईं है तथापि ज्ञानका पारी भात््मा वही 
है जो बालक था । संसार व मोक्षकी अवस्था तब ही बन सक्ती है 
जब णात्मा नित्य बना रहे तथापि परिणमन करनेवाका हो । यह 
प्रत्यक्ष प्रगट वस्तुका स्वभाव जैसे अमृर्तीक जड़में झलकता है वेसे ही 
मृर्तीक आत्मा्मं झलकृता है । द्वव्यका स्वभाव ही सत्‌ है अर्थात्‌ 
जो सर्वदा बना रहे | सतका स्वभाव है कि वह उत्पाद व्यय प्लुव- 
रूप हो । अर्थाव मर स्वभावकी णपेक्षा ध्रुव हो, नित्य हो, तथापि 
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पहली क्षवस्‍्थाका नाश होते हुए नहं अवस्थाका जन्म हो। जर्थाव 
वत्तु नित्य होते हुए सी परिणमनशील है वा अनित्य है। जितसे 
जरुद्ध द्ृ्॒य जगतमें हैं जेसे अशुद्ध आत्माएं या पूठुलके स्थुक 
स्कृंघ उनमें यह वात प्रत्यक्ष देखनेनें जाती है। शुद्ध जात्माओंमें व 
लुक्ष्म स्केधोर्में भी इसी तरह अनुमान कर लेना चाहिये । कूटस्थ 
नित्य पदार्थ बिरकुछ बेकार व अछुपयोगी होगा। शुद्ध जात्माणोमें 
पर पदार्थका सम्बन्ध न होनेसे कोई जशुद्ध परिणमन नहीं होता है, 
किंतु जैसे शुद्ध निमेछ जरमें कछोके उठती हैं. वे सब निमेल ही 
होती हैं वैसे शुद्धात्माओंमें जो कुछ परिणमन होता दै वह शुद्ध 
छूप ही होता है। वह्तुका स्वभाव यही है। 


जात्माकी सत्ता सिन्न २ है या एक ही स्व आत्माएँ हैं, 
इस बातफो विचारते हुए बुद्धि फहती है कि हरएक मात्माकी सत्ता 
छझक्तर २ है। एक ही फ्रालधें कोई णज्ञानी कोई शानी, कोई 
जीवित कोई झत, कोई क्रोपी कोई शांत, फोई दुःखी कोई सुखी, 
कोई रोगी कोई निरोगी, फोई निद्वित कोई जाग्रत, कोई मुख कोई 
विद्वान, कोई दाता कोई पात्र, कोई पूज्य कोई पूजक, कोई माता 
कोई ख्री, कोई मानव कोई पशु, कोई पापी कोई पुण्यात्मा, कोई 
अधी कोई धर्माप्मा, कोई बोलनेवाले कोई मोन, कोई ध्यागी कोई 
भोगी दिखाई पढ़ते हैं। सबका झान, सर्वक्षो अनुभव, स्का सुख, 
सबका दुःख भिन्न २ है। एक समान क्रिया, करते हुए भी णने 
फंके जनेफ॑रूप माव होते हैं। सब झपने मावोंके जाप ही स्वामी 
हैं। एक जात्माके शुद्ध होते हुए दूसरा शुद्ध नहीं होता है । 
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इसलिये अनुभव यदी बताता है कि हरएक जात्माकी सत्ता भिन्नर्‌ 
है। नैसे एक स्थानमें एक छाख गेहूंके दाने रंबखे हों, वे गेहंफी 
जातिकी अपेक्षा समान होनेपर भी हरएक गेहेका दाना दूसरेसे 
अलग है, इसी तरह भात्माएं स्वभावसे परस्पर एफ जातिके व 
समान होनेपर भी हरएक्की सत्ता निराली है। एक भमृततीक शुद्ध 
त्रक्षके न तो अंश होसकते हैं न वह भशुद्ध होसकता है | 


सात्मा अनेक गुर्णोका समुदाय होकर भी एक जखण्ड व 
अभिन्न पदाथे है। भथीत्‌ यह भमिट व जद्नण्ड समुदायकी जपेक्षा 
एक है, जनेक गुणोंकी णपेक्षा भनेक है। हरएक गुण जात्मामें सर्वोग 
व्यापक है इसलिये ज्ञानकी जपेक्षा ज्ञान-स्वरूप है, शांतिकी भपेक्षा 
शांति स्वरूप है, भानन्दकी अपेक्षा भानन्द स्वरूप है, तथापि 
इनका पिंड है इससे एफ स्वरूप है। जेसे एक भामका फल 
एक है तोभी वणे ग्रुणकी भपेक्षा हरा है, गंधकी भपेक्षा सुगंधित 
है, रसकी अपेक्षा मीठा है, स्पशेक्षी अपेक्षा चिकना है। वस्तुमें एक 
साथ जनेक गुण होते हुए भी व उनका काम या परिणमन एक 
साथ होते हुए भी हम अपने मुखसे एक साथ वणन नहीं कर सक्ते। 
हमको एकके पीछे दूसरा कहना पड़ेगा | शब्दोमें शक्ति नहीं है कि 
अनेक गुर्णोक़ो या अवस्थार्ोंको जो एक साथ होरही हैं कद्द सके । 
यदि ज्ञानमें यह शक्ति है कि वह उन सर्वको एक साथ जाब 
सक्ता है. इसलिये वस्तु किसी अपेक्षा जवक्तव्य है, किसी भ्षपेक्षा 
वक्तव्य दै। ऋमसे कहे जानेकी अपेक्षा भवक्तव्य दे । इस तरह 
वस्तुके स्वभावको दूसरोंकी समझानेके लिये भपेक्षावादका शरण 
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अहण करना पढ़ता- है। इसीफो स्थाह्राद छहते हैं | स्थातके अर्थ 
हैं किसी अपेक्षासे, बादके धर्थ हैं कहना । आत्मा स्थात्‌ नित्य है, 
स्थात्‌ जनित्य है, स्यात्‌ भावरूप है, स्थात्‌ अभावरूप है; स्थात्‌ 
एक है, स्थात्‌ अनेक है, स्थात्‌ वक्तव्य है, स्थात्‌ अवक्तव्य है । 
यह ज्ञान हमको होना चाहिये । सवमावकी अपेक्ष। नित्य है, परि- 
'णमनकी अपेक्षा जनित्य है। 


अपनी सत्ताकी अपेक्षा भावरूप है। परकी सत्ता जात्मामें . 
नहीं है इससे जात्मा अमाव स्वरूप है। आत्मा एक अखंड अमिट 
द्वव्य है इससे एक है, जनेक गुणोंक्रा समुदाय है इससे अनेक 
है। भात्मा ज्ञानद्वारा जनुभवगोचर है इससे णवक्तव्य है। क्रम 
क्रमसे समझाया जा सक्ता है इससे वक्तव्य हैं। यह संसारी आत्मा 
एक ही काझूमें शुद्ध मी है अशुद्ध भी है। जेसे गंदरा पानी 
एक ही काल्‍में निमेछ भी है, सढीन भी है | जब पानीको मिद्ठीके 
संथोगकी रृष्टिसे देखा जाता है तब यद्द मलीन दिखता है। जब 
उसीको उपतके मूछ स्वभावकी दृष्टिसे देखा माता है तब वह निर्मल 
दीखता है। इसीतरह आत्तमाक्तो जब्र क्रमोंके मेलसे मिश्रित देखा 
जाता है तब यह अशुद्ध दीखता है। जब इसे मूल स्वभावकी 
अपेक्षा देखा जाता है तब यह शुद्ध दिखलाई पड़ता है |: यदि 
शक ही बातको मानें तो हमारा पुरुषाथे निष्फक होजायगा | यदि 
अशुद्धको सर्वेधा अशुद्ध ही रहनेवाला मान हें तो वह कभी शुद्ध 
नहीं होसक्ता तब प्रयत्न करना व्यथे होगा | ओर जो उसे सर्वथा 
शुद्ध ही मानः लें तो भी उपाय बेकार होगा |, इस प्रकार णपने 
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जात्माको जानना चाहिये कि यह कमे पुद्रू जड़ सकंषोंके संयोगसे 
मलीन है, जशुद्ध है, संत्तारी है, रागीद्वेषी मोदी है, भज्ञानी है, 
नानाम्रकारकी उपाधियोंसे ग्रसित है, परन्तु मूल स्वभावसे यह 
शुद्ध है, ज्ञानस्वरूप है, शांति स्वरूप है, थआनन्द स्वरूप है, 
अमृर्तीक है, नित्य भविनाशी है, तथापि परिणमनशीक है । 

मेरा जात्मा अन्य आत्मा्से मिन्न है। तथा मेरा जात्मा 
इस समय मेरे ही शरीरभरमें व्यापक है। आत्मामें यद्यपि छोफ- 
व्यापी होनेकी शक्ति है तथापि जैसे दीपकफा प्रकाश छोटे स्थानमें 
उतना फेलता है बड़े स्थानमें अधिक फेछाता है वैसे मात्मा मक्खीके 
शरीरमें मकखीके आाकार व्याप्त है, हाथीके शरीरमें हाथीमें आकार 
व्याप्त है। बालक मानवके शरीरमें बालक समान व्याप्त है, युवा- 
नें युवानके शरीर प्रमाण व्याप्त है, यह बात प्रत्यक्ष प्रगट है। 
दुःख सुखका अनुभव सर्वोग शरीरमें होता है । यदि एक साथ 
हाथ पैर मस्तक भुजा जादिमें शत्नोंका प्रहार किया जावे तो सर्वोग 
उनका बेदन होगा ओर शरीरसे दूर प्रहार करनेपर नहीं होगा। 
इसलिये आत्मा न तो एक चिंदु प्रमाण है और न सदबंब्यापी है 
किंतु शरीर प्रमाण आकार थारी है। 

सहजानद व सच्चे सुखके छाभके लिये उचित है कि हमे 
वहीं इसको खोज जहां यह है। सहन सुख अपने जात्माका स्वभाव 
है। इसलिये पहले यह उचित है।कि भेदविज्ञानके द्वारा हम पर 
पुठुलसे मिले.हुए होनेपर भी अपने भात्माकों सवे अकारंके पुहलसि, 
आठ ज्ञानावरणादि कर्मोंसे, शरीरादिसे, रागादि भावोंसे, आकाश, .. 
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काल, घमे, मधम द्वृव्योसि, भनय स्व जात्माओंसे भिन्न जानें। इसके 
एकाकी स्वसावका, इसके द्रव्य स्वभावका, शुद्ध खवभावका चिंतवन 
करें। जैसे जोहरीका शिष्य असत्य रत्नको सत्य रत्वसे मिन्नर वार- 
वार विचारता है, रत्नका स्वभाव कांच खंडसे अछग है ऐसा मनन 
करता है। एक किधानका पुत्र धान्यके भीतर चावरकों भूसीसे 
अत्या विचारता है। तेलीका पुत्र तिलमिं तेलसे अलग भुस्ीको जान 
कर विचार करता है। सुनार खुबणे चांदीके मिले हुए आसूषणमें 
सुवर्णको चांदीसे जुदा जानता है, प्रवीण वैध एक गुटिक्वार्में पड़ी 
हुईं भनेक दवाइयोंको अहम पहचानता है, उसी तरह तत्वखो- 
जीको अपने आत्माका मिन्न स्वभाव एक़ांतमें बैठकर नित्य मनन 
करना चाहिये। भेदविज्ञनके किये सबेरे, दोपहर व सांझको एका- 
न्तमें बैठ सामाय्रिकर्तें हरसमय ३४८ मिनट लगाना चाहिये। यदि 
थिरता न हो तो कप्त सी समय अश्यास्त करे परन्तु एक, दो या 
तीन समय नेसा संभव हो जात्माका स्वरूप ध्यान्ें लेकर परसे सिद्ध 


सनन करना चाहिये । भेद विज्ञानकी हृढ़ताके लिये नित्य पांच काछ 
ओर करना चाहिये!-... 


१-शुद्धात्मा या परमात्मा देवकी भक्ति तथा पूजा। उनके 
“शांत स्वरूपको उनकी ध्यानाक्वार मूर्तियोंके द्वारा देखकर उनका 
स्तवन गुणगान स्वरूप विचार करना चाहिये। जरू चेंदनादि जाठ. 
द्रल्येकि द्वारा साठ प्रकारकी भावना भानी चाहिये । (१) जन्म: 
जरा सरण दूर हो । (२) भवात्राप - शांत हे | (३) अक्षय गुण 
लाभ हो, (४) काम भाव विनाश हो, (५) क्षुघारोग दूर हो, (६) 
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मोह अंधक्तार टक जाबे, (७) भाठों मे जल जावें, (८) मोक्षफल 
प्राप्त हो। यद्द पूजन भावोंभें अपने शुद्ध खवरूपके मननके लिये बहुत 
उपकारी है, शुद्ध पद ग्रहण करने योग्य है, संसार दशा त्यागने 
योग्य है। यह भाव प्रतिदिन दशैन पूजन करनेसे दृढ़ होता जायगा । 

२-ऊपर जो कुछ कथन किया गया है उतश्तका विवेचन जैन. 
शास्रोंमें भलेप्रकार है इसलिये जैन शास्त्रोंत्रा स्वाध्याथ या पठन- 
पाठन करते रहना चाहिये | व्यवहार नयसे जात्माकी अशुद्ध पर्या- 
योकि जाननेके लिये श्री उमास्वामी कृत श्री तत्वाथेसृत्र, श्री नेमीचेद्र 
कृत द्वव्यसंग्रह, पृज्यपाद कृत सवर्थिसिद्धि, राजवार्तिक, गोम्मटसार 
जीवकांड व कर्मफ्रांड, मुछाचार, भगवती जाराघना, रह्ञकरंड श्राव- 
काचार, अमितिमति आवकाचार, तल्वाथसार, पुरुषा्थसिध्युपाय,. 
त्रिलोझूसार, हरिवंशपुराण, भादिपुराण, पद्मपुराण आदिका तथा: 
निश्चयनयसे जात्माका द्रव्यवरूप जाननेके लिये श्री कुन्दकुन्दाचार्य. 
कृत पश्चास्तिकाय, प्रवचनसार, समयसार, नियमसारका, पृज्यपाद, 
छत समाधिशतक व इशप्टोपदेशका, योगेन्द्र रृत परमात्मप्रक्ाशका,. 
शुभचंद्र कृत ज्ञानाणेवका, अमितिगति रृत तत्वभावनाका, इत्यादि 
जध्यात्मीक ग्रंथोंको पढ़ना चाहिये। घंटा आधघंटा थिरतासे बैठकर 
दोनों प्रकारके म्रंथोंको पढ़ना चाहिये। जागमसेवा मनसे विकारोंको 
हटाती है-ज्ञानकी नि्मेलता फराती है। 

३--श्री नि्मेथ गुरु महाराजसे या भन्‍्य विद्वान विरक्त त्यागीसे 
या विशेष ज्ञानी श्रद्धावान घर्मात्मासे तत्वोपदेश अवण करना 
चाहिये। सुननेसे बुद्धिका दोष मिटता है, पदाथे निमेलरूपसे भासता 
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है। शाखसभाका अवसर मिकाना बहुत जावश्यक है। गुरुसे, अनु- 
-भवीसे प्रश्न करके वस्तुस्वरूप खुनना भेदविज्ञानका प्रबल उपाय है। 


४-संयस सहित दिनरातमें वततेना चाहिये। समयपर हरएक 
काम करना चाहिये। समयपर शयन, समयपर जाभृत होना, समयपर 
मल मोचन, समयपर भोजन, समयपर घमसेवन, समयपर व्यवहार- 
कार्य, सर्व काम समयके अछुप्तार उसी तरह करना चाहिये जैसे 
'सूयेका उदय अस्त नियमित होता है। खानपान शुद्ध नीवजंतुकी 
हिंपारहित करना चाहिये। सादा शरीर-पोष्टिक जाहार करना चाहिये। 
कोई मादक पदार्थ व गरिष्ट, अनिष्ट, रोगकारक पदार्थ नहीं खाना 
चाहिये। व्यायाम करके उत्साही रहना चाहिये, वीयेरक्षार्या या बह्म- 
चर्यक्रा विशेष यत्न रखना चाहिये। अनथथके कार्मोतते बचना चाहिये। 
इसलिये जूआ, मदिरा, मांस, चोरी, शिकार, वेश्या व परख्री इन 
सात व्यसनोसि बचना चाहिये । अपने मार्वोछि अनुसार इन्द्रियसेयम व 
प्राणसेबमकी वृद्धिके किये मुनिका, ऐलक क्षुक्रकका, त्रह्मचारीका या 
-आवकक्ी ग्यारह प्रतिमाओम्रेंसे किसीका चारित्र पालना चाहिये। 
-सैयमी स्री पुरुष ही सहजानंदकों सुगमतासे पासकेगा | 

७-नित्य प्रति दान देकर आहार करना चाहिये । घर्मात्मा 
पात्रोंको मक्तिपृवेंक व दुःखितोंकों दयापूर्वक दान देना चाहिये! 
परोपकार वृत्ति खकर आद्वार, ओषधि, अभय, ज्ञानदान करनां 
चाहिये। गृहस्थीको अपना घन चारों दानोंके प्रचारणें लगाना चाहिये। 
ज्यागीको ज्ञानदानका प्रचार करना चाहिये । से प्राणीमात्रका हित 
'दो ऐसा विचार रखकर परोपकार भावका जाचरण करना चाहिये। 
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परहितके लिये कष्ट भी सहन करना चाहिये, भात्महितको रक्षा' 
करते हुए परहितमें प्रवतेना योग्य है । 


सर्च जीवोंपर मैत्रीमाव, गशुणवानोंपर प्रमोदभाव, दःखिलोंफर 
करुणाभाव, विरोधियोंपर माध्यत्थभाव रखना चाहिये । हत्ततादई 
भेदविज्ञानका अभ्यास करते रहनेसे जब ढढ़ अभ्यात्त होजायगा तब ' 
स्वाठुभव होनेका अवसर हो जायया। स्वानुभव होनेसे ही सहमानन्दका 
काम होता है। इसीलिये हृध पुस्तकें पहले भेदविज्ञानके करानेफे 
लिये भिन्न २ पाठ दें, फिर स्वाठुमवे प्रेरफ पाठ दें, फिर सहजा- 
ननन्‍्दक़ी रमणता करानेक्े पाठ हैं, हसतरह तीन भाग हैं। ये सबे . 
उन ही छेखोंक्ना संग्रह है जो जेनमित्रमें वीर स० २४७६०, २४६१ 
व २४६२ में प्रगट होचुके हैं । ये सब भमृतके भेरे हुए प्याले 
हैं। शब्दोंकी स्थापना दीघेकारू तक रह सक्ती है । इन प्यालमेसे 
चाहे जिस प्यालेकी दिया जञायगा आनंदका स्वाद आयगा, तोमी 
इन शब्दकि संगठनरूप प्यालोक्रा मसाला कभी कम नहीं होगा । 

सहजानंदके लिये श्री मेन तीयैऋरोंका व उनके भनुयायी 
जैनाचायोसा बहुत बड़ा उपकार है। उन्होंने वस्तुका यथार्थ स्वरूप 
जैसा है वेसा प्रतिपादन किया है। जिनवाणीके साहित्यके पढ़नेमें 
सन्तोष होता है। तथा प्रत्येक तत्नखोजीको बहुत सम्तोषपुर्वक भात्मीक 
तत्वक्रा ज्ञान होनाता है । जगतके हरएक प्राणीकों भात्मीक ज्ञानके 
हेतु जिनवाणीका सूक्ष्मदष्टिसे अध्ययन करना उचित है। इसमें 
बस्तुफा स्वभाव अनेक जपेक्षार्मोसे बताया है. स्थादह्वादनयसे सम- 
झाया है। जात्मा जशुद्ध क्यों है व केसे होता है इसका विवेचन 
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बहुत सुन्दर कम्रोके वंधक्का वर्णन करके डन झमोके बन्धके भावोंको, 
कर्मोके फू देनेको, उनको रोकनेके भावोंको व उनके क्षय होनेके 
-भावोको-जीव, जीव, जाखव, वन्ध, संवर, निनरा, मोक्ष इन सात 
तत्वो्िं बहुत ही उपयोगी बताया है । 

जैनसिद्धांतमें अहिंसा व परोपकारका सबे प्राणी मात्रके हिल- 
-रूप विश्वप्रेमका कथन किया है । गृहस्थ व साधुके लिये मिन्न २ 
प्रझ्वारका जाचरण बताया है जिससे एक गृहस्थ से ही छोकिक 
काम करता हुआ, देश प्रबन्ध करता हुआ, देशकी रक्षा दुष्टोंसे 
- करता हुआ, दु्शेको शख्रसे भी लाचार हो निवारण करता हुआ, 
येनकेन प्रकास्से घमें, जथे व काम पुरुषा्ेकों भेप्रकार प्रिद्ध कर 
. सक्ता है। भोजनपानकी शुद्धि रखनेका ऐसा बढ़िया विवेचन है 
जिससे कोई प्राणी रोगोंमें नहीं फंसकर स्वास्थ्यलाभम करता हुआ 
. उन्नति कर सक्ता है । यदि निष्पक्षमावसे देखा जाबे तो यह कहना 
असंगत न होगा कि जैन तल्वज्ञान आलज्ञानकी कुंजी है। अन्य 
दशशेनोंके शब्द व वाक्योंको ठीक २ वैज्ञानिक दक्लसे समझनेके लिये 
- भी यद्द कुंजी है । 


हरएक तलबप्रेमीको जैन सिद्धांत पढ़ना ही चाहिये ।. अन्य 

- दर्शेनेंके ज्ञानके सांथ जैन सिद्धांतका ज्ञान होना अपूर्व तत्वको 
- ज्योतिक्ा प्रकाश कर देगा । ' 

सहनानंदके लिये जात्माके स्व॒रूपमें प्रवेश करनेकी जरूरत 

है। स्व अन्य भावोंसे मनको रोकनेकी जरूरत है | अन्य दरशैनोंका 

-भी भमिप्राय यही है कि राग छ्वेष मोह छोड़कर जात्मध्यान किया | 
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लावे। उनके मार्ग प्रकाशर्में ओर जैन मार्ग प्रकाशमें जो खँतर है 
उसको देखते हुए जेन तत्वश्ञानका विवेचन चित्तको अधिक संतोष- 
दायक् प्रगट होगा इसलिये हरएफ दशेनके जाननेवालेक्नो मैन 
सिद्धांतका पठन-पाठन जरुरी है । 
धौद्ध पाली सा हत्य-में लिखा है (संयुक्तनिकाय चुंदो १३) 

तस्मादिह आनन्द अत्तदीया विहरथ अत्तसरणा। 
अनण्णसरणा धसम्मदीया धम्मसरणा अनण्णसरणा ॥ 

'मायाथ-इसलिये हे भानन्द | जात्मारूपी दीपमें विहार 
कर | भात्मा ही शरण दे दूसरा कोई शरण नहीं है। धर्म ही द्वीप है 
वा घमम ही शरण है, अन्य कोई शरण नहीं है । 

निर्वाणक्को मजात, भगत, शाश्वत, आनंदमई, परमशांत माननेसे 
शुद्धात्माका स्वरूप निकक आता है। क्षणिकवाद नहीं रहता है। 
निर्वाणक्रा खरूप दै-सज्मिमनिकाय भरियपणिसन सूत्र (२६) 
निव्चानं परिशेसमान अजातं अनुत्तरं योगखेम॑ निव्वानं 
अज्झगर्म अजरं अव्याधि अमतं अशोकं असंकिट्ट ॥ 
अधिगमो मे अय॑ धम्मो ग॑ मीरो दुद्सो दुरनुबोधो सतो। 
प्‌णीतों अनक्खचरों निपुणो पंडित वेदनीयो ॥ 

भावा्-जो निर्वाण खोजने योग्य है वह अजन्मा 'है, ज्ष- 
पम है, योग द्वारा प्राप्य है, अगर है, अरोग है, मरण रहित है, 
अशोक है, छ्लेश रहित है। मैंने वास्तवमें इस धर्मेको .जान लिया । 
यह घर्म गेभीर .है, दुगेम है, शांत है, उत्तम है, तर्कके गोचर है, 
ढितोंसे भनुभवने योग्य है । ह 
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वोद्ध साहित्यपें इन्द्रियजन्य ज्ञानको लेकर रूप, वेदना, संज्ञा, 
संस्कार व विज्ञानक्नों ही संप्तार कहा हैं। इसके त्यामका नाम ही 
सिर्वाण है, या निर्दाणका जनुमव है, आत्मध्यानक्ली महिमा है, 
परन्तु आत्गक्ा मिन्न रष्ट स्वरुप पतिपादित नहीं है, इससे वोदू 
लोग भात्माके अस्तिखका अम्माव मान लेते हैं तथा क्रिसतरह 
संसारी झात्मा अशुद्ध है व केसे परसे छूटेगा इसका वेज्ञानिक टंगते 
निरूपण जेसा स्पष्ट जेन सिद्धांतमें दे बेसा नहीं दै। इसलिये बोद्ध 
शाखज्ञावार्वोको अपने ही पाली अन्धथोंके विवेचनको स्ष्ट व साफ- 
समझनेके लिये जन तल्ज्ञानका अध्ययन जरूरी है। 
ब्राह्मण घमेका मुस्य गंथ सगवद्णगीता है। इसमें भी सहजा- 
नंदका उपाय जात्मध्यान व योगाभ्यात्त ही मिलेगा। यीतामें कहा है- 
छुखमात्यन्तिक यत्तद्‌ वुद्धिग्राह्ममतीन्द्रिय । 
देलि थनत्न न चवाय स्वितश्वलति तत्वतः॥ रछा६ ॥! 
मआा०-हऊहां यह योगी इन्द्ियोस्ति परे ज्ञाननय परम घुलको 
खअनुमव करता है फ़िर वह नित्र दलमें स्थित होता हुआ उससे 
चुलायमान नहीं होता है | 
सपनेसे ही अपना उद्धार होगा यह भी कहा है--- 
उद्धरेदात्मनाञत्मान॑ नाउत्मानयवसीदयेत । 
आत्मेव ह्ायात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मन; ॥५-द।! 
मावाध-अभपने जात्माक्न उद्धार अपनेसे करे, अपने 


आात्माक्ने दुःखित न रक्ते | जात्मा ही जात्माझा मित्र है। ठथा 
जात्मा ही अपना शत्रु है | 
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योगी झुंजीत .सततप्ात्मा् रहसि श्थित; | 
एकाकी यतचिसात्मा मिशराश्ीरपरिश्रह; ॥ १०-६॥ 


लआावाशे-मनका बिचई योग! बासना रहित ब परिमह रहित 
होकर एड्रातमीं अक्रेछा बैठा हुआ निरनर आत्माक़ा ध्यान करे । 


गीताके जानमेबारेफ़ो जेन तछज्ञान बहुत सह'ई होगा। 
मौतामें सांख्य मोर चेदांत दशनके अनुकूछ विशेष कथन 
है। दोनोंके दशनऊझी प्रक्रिया परशार मिश्ती नहीं है व. चिततको 
सस्तोषित नहीं करत है : सांच्य आत्मादो अपरिणामी कूटश्व वित्य 
अक्र्ता मानने हैं-* पुरुषस्प अपरिणामित्वाश तथा अकतु- 
रपि फ़लोपमोंगी अज्नादिबत्‌ ! (योगदशन प/तेजक्ि 
१८-४9 व सांख्यदर्शन १०७ अ० १) भाव यह है कि आत्मा 
परिणमनशील नहीं है. न वह कर्ता है, किल्‍तु फलका भोक्ता है | 
यही बात समझसें नहीं आती है। सर्वथा कूटस्य नित्य होनेमे . 
संप्तार व मोक्ष नहीं ब। सकते । जो कोगा वही भोगेया | करे नहीं. 
व फल भोगे यह बान भी सम्झों नहीं आती । मैन सिद्धान्त 
कहता है कि यह जता निश्र से व द्व्यसमावसे नित्य, है। न परका 
कर्ता है, न भोका है, परन्तु व्यवद्दारनय+ यह १रिणमनशीरू हे, 


2, 


सगादिका कर्ता है व सुख द.खऊ' फल भोका ६ै। 


छिद्वांत नेदांतमें दस ब्रतऊक सि्राय शिन्न रे जीत व 
जड पदाथ नहीं माने दें तब शुद्ध ब्रग्मक्ता सेगारी होगा वे चेतना 
जडहूप होना समझएँ रहीं आता । कहा है-- 
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« जीवो ब्रक्ेव नापरः नित्य शुद्ध वुद्ध मुक्त सल स्वभाव 
अत्येक्‌ वेतन्यमेत्र जात्मतत्वं ।” ( वेदांतप़ार ) : 


आवा्े-जीव ब्रह्म ही है, दूसरा नहीं | नित्य शुद्ध बुद्ध, 
मुक्त सत्यस्वभावी, बीतगाग चेतन्य्स्प ही भात्मतत्व है । यदि 
निश्चयनयसे ऐसा कहा जाता कि यह जीत ब्रह्म समान झुद्ध है 
तब जेन सिद्धांठसे वात मिक जाती | त्रह्मके सहश्य है परन्तु मिन्नर 
है | जिस माथासे वेदांत संवार अवस्था मानता है कह माया भी 
ब्रह्मकी ही शक्ति है। कह है-(शक्ति शक्तिमतोशमेदात्‌ . शक्ति ओर 
शाक्तिमानमें भेद नहीं है। ऐसा माननेसे सर्व दोष सांकरीक्ष दुशखोंका 
अह्यकी मायाकी शक्तिपर होजाता है । ,शुद्ध बुद्ध ब्रक्चमें माया कैसे, 
यह शक्ता नहीं मिटती है । भगवद्वीतामें भी त्रह्मको सबका उपादान 
कारण कद्दा है--- 


यद्यापि सर्वेश्यतानां चीज तदहमजुन। 
न तदस्ति विना यत्स्यान्मया भूत चताचरमस ॥६९-२९०॥ 


मावाथे-हे अमन | से स+ सू्तोंकी टर्सात्तता ऋरण है 
वह भी मैं ही है । क्योकि एसा चर अचर कोई भी भूत नहीं है, 
जो मेरेसे रहित होने इसलकिये सब्र कुछ मेरा ही स्वरूप है। 


शुद्ध ब्रह्म चेतन स्व॒सुपमे जड़ चेननकी उत्प त्तः हो यह बात 
समझमें नहीं जाती । अपूर्ती ध८के खेड नहीं दोपक्त त्रह्मस्रे राग द्वेष 
नहीं होसक्ते, न चेतनसते जड़ पेद्रा होसक्ता है। सर्व पदार्थ 
जड्ड व चेतन मिन्न हैं तोभी एतरुप हैं, ऐसा यदि मोना नावे 
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व ब्रह्मको एक सत्‌ भावरुप माना जावे तो वात जैन सिद्धविसे 
मिछ सक्ती है। 

न्यायद्शेम यथपि यह कहता है कि संध्षार दुःसमय दे 
व इससे छुब्मेष्ा उपाय तत्वज्ञान है यह बात तो जन सिद्धांतरे 
मिल जाती है परन्तु न्यायदशन ईश्वरकी प्रेरणासे सर्व कार्मोका होना 
मानता है, यह बात समझमें नहीं भाती । जैसा कद्दा है- 


ईश्वर; कारण पुरुषकमोफल्यद्रोनात्‌ । 
( न्यायसूत्र -१-१९ ) 
भावार्थ-ईश्वर कारण है नई तो पुरुषोंको करमका फल न हो॥ 


अज्ञों जन्तुरनीशो5यमात्मनः रुखदुः/खयोः । 
सेवरप्रेरितों गच्छेत्‌ स्वर्ग वा इवश्नमेद वा ॥ ९ ॥॥ 


आधवा्थे-ण्ह जंतु भज्ञ.नी है। इसका सुख दुःख स्वाधी- 
नता रहित है । ईश्वरकी ओ्रेणासे स्वर्ग या नकमें जाता है | 
वैशेषिक दर्शन भी मोक्षकी प्राप्ति ्ज्ञानसे बताता है, परन्तु इश्व- 
रको कर्ता व फ़रदाता वह भी मानता है। जेन सिद्धांत कहता दे कि 
शुद्ध निर्विकार परमात्मामें कोई संकरप विकल्प नहीं होसक्ता | वह 
इच्छा नहीं कर सक्ता | तब बह जगतकी रचना अब फ़कदान कैसे कर 
सक्ता दे ! यह जीच ही स्वयं क्षर्ता है व भोक्ता है | 

पूर्व सीसांसा दद्दन क्रियाकांडकौ मुंझुयता बताता है, 
बज्ञ करना सिखाता है । तत्वज्ञानकी ओर दक्ष्य नहीं है, व मोक्षका 
ध्येय है| -ध्येय खग्ेका है । यथपि' वह जगतको बनानेवाले-व 
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रक्षा वासनेवाके किसी ईश्वरको नहीं मानता है, वेदुकों नित्य मानत्त 
है। हिंसा रहित क्रियाकांड व्यवद्ार मात्र साथक. है यह जैन मत 
कहता है फितु जबतझ स्वात्मानुमवका अमभ्याप्त न होगा वबतक 
रुच्चा मोक्षमाण नहीं मिलता है । > 


थियासोफी-ग्यपि भात्मज्ञान व ध्यानकी दरफ प्रेरित 
कब्ता है परन्तु वह जात्माको 'वत्तत्र पदाथ न मानकर एक जड़ 
पदार्थका विकाश माचत्रा है, इसीसे सब कुछ होता है, यह बात . 
जैन सिद्धांतसे नहीं मिव्ती है । ब्ड़पे चेतव व चेतनसे जड़ नंहीं 
होसक्ता है। 


आधशेशसमाजसें जीवको सदा अठ्पज्ञ माना है, वह' कभी 
बिलकुल झुद्ध व सर्चेह् नहीं होसक्ता । वह परमात््माके समान नहीं 
होता है। यघ्यपि ध्यनका साधन वहां भी है. फन्‍्तु आात्माका 
स्वरूप जेन सिद्धांतसे नहीं मिलता है । 


ईसाइयोंकी बाइविलमें आत्माको शुद्ध व पूृण बनानेक्ा 
सपना ही ध्यान करनेका उपदेश है । 


छिध्यों। 70्ता 8कए8 छ०। 48 8 छज़ेंणं॥ छाते ४769 
घाकाक ज्ञणयांफ कांण प्राप8६ जणछांए प्राफ का डओपी | 
खाते गर फपण, 3ै800प7७ 70 407 ७ 7७३६ फ्रत्रंठत 
एथ्डा०फ, एफ ई०. धीछा ग्राढक * ज़रगरता' छावेफ्रछाप | 
चां0 ४ हश्छबरधा9 ्िंछ.. ७ छोटी) गा०ज' ६79 
एक, 8०९ 09 फ्पांसी 88) 778):७ ए0प्र -#09७. . 
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३३ 

सावाधे-परमात्ना एक आत्मा है। ओ उसकी भक्ति के 
डसको णात्मा व सत्य जानकर करें। नाशवंत भोप्के लिये तप न 
करे वितु अनंत अविनाशी जीवनके हिये चेष्टा करो। तुम सत्यको 
जानोगे ठब सत्य तुम्हे खतन्त्र कर देगा । इग कक्‍्योंसे जाह्माकी 
शुद्धि व पूर्ण कश्नेक्ा गागे जेन सिद्धांतसे मिलता है | परन्तु क्यों 
जुद्ध है व कैसे ग॒द्ध होगा इसका विश्तार जैन सिद्धांतसे सेतोप- 

0 ५7 मी न ०-8. आई [ हे 2 ५ 

पूर्चक्त जाननेमें भायगा | ईताईं मतका ईश्व(कर्ताकद तो जेन 
दर्शनसे मिछता नहीं है | 

सुसलिस धसके कुयनमें भी जात्माको शुद्ध करनेकी 
बातें आती हैं। इंग्रेनी उस्थाके वाक्य हैं-(86) 5-35 4ऊव्व जरा ० 
०ए९०ए. शाशी ४७७०. ॥णश्णाी एछफ०, #॥6 एफी0। 
फांशहइश। ६0 ॥8 0ए7 70र्थो, 

जो कोई अपनेको पविन रचखेगा वह स्वयं भाप ही एचित्रे 
होजायगा, यद्व बात जैन सिद्धांतसे मिलती है। विस्तारघुर्येक पवि- 
त्रवाका पाठ जैन सिद्धांतमें संत्तोपकारक मिल्ता है। ईश्वाका कर्दा- 
बाद जो हस धर्ममें है वह जैन दशेनसे नर्टी मिलता है । 

पारखी घर्मखें मी आत्माके अनुभव प्रनेकी व शांति 
प़नेकी वात है | 

2829९ 07 #&६7277€ 209.प7६877६-(09, 84 

(3. 6, 0 शाधटव8, ॥९७७॥ 776 ४06 खाएं: 04 6 ए9७7- 
#6० विलय ० ॥6, 80 मिल जांधि फथ्एशड. छा 
फायर ई0 एप हैं ढा ए708860 0 धा० जब्त ६0० 
80 #8४/2%707, 
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आवाये-ऐ परमात्मा ! पूणे जादश भीवनका लक्षण मुझे 


सिखा, मिससे में भजन व स्तुति करता हुआ स्वानुभवके मार्मपर 
चक्त सफू । 


ईश्वाकर्ताशद जेनदशैनसे नहीं मिलता है। 


ऊपर जितने दशेनोंक्रा कथन दिया है वे सब सुख शांति 
पानेका ध्येव रखते हुए भी उस ध्येयकी प्राप्िका उपाप जेसा नेन 
सिद्धांतमें संतोषक्रक है चैप्ता उनमें देखनेमें नहीं भाता। 
अनेक अपेक्षाओंसे वस्तुको नहीं विचारा है। जो कोई मुकाबरा 
करते हुए जेन.दशनके साथ अन्य दरशनोंके मूल ग्रंथोको पढेगा उसे 
यह हमारी सम्मति मान्य होजाथगी । अतएव जगतके प्राणियोंको 
हमारा निमंत्रण है कि थे एक दफे जैन पिद्धांतका अध्ययन करें | 
'उनको अपने अपने मान्य दशनके वाक्योंका विशेष खुलासा 
होगा व स्वाहुभव द्वारा सहजानंद प्राप्तिका सुगम व सरल मा 
हाथ लग जायमा । इस पुस्तकका पाठ हरएक जेन व अजैन वत्व- 
ज्ञानीको करना उचित है, बड़ी ही सुख शांति प्राप्त होगी । 


उस्मानाबाद (सोझापुर) | की 
, २६-१-१९३७ अर लोतलप्रलाद जैन। 


_ लिवेएन। . हु 


[3॥॥॥॥खड॥॥॥55॥॥॥॥॥/53॥॥॥॥5 ३ 
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अध्यात्म सिक श्रीमान्‌ ब्रक्मचारी सीतछप्रसादली वर्षीसे “जैन 
मित्र ' के हरएक अछसे आध्योत्मिकर विषयपर लिखते रहते हैं तथा 
सब लेखोंको पुश्तककार प्रगट फरानेका अयास भी करत रहते हैं, 
यह जानकर किस अध्यात्म- प्रेमीको परम आनंद नहीं होगा ! 


आपके इन जाध्यात्मिफ ढेखोंका संग्रः १-अलु भवानन्द्र, 
२-स्वसमरानन्द, १-न्श्थियधलेका मनस और' ह४- 
अध्यात्मिक सोपान ग्रन्थेद्दाग प्रगट होचुका है ओर यह 
पांचवां ग्रन्य- सहजाननन्‍्द सोपान ? प्रगट होरहा है। विशेष 
मभानन्दकी बात तो यह है कि यह ग्रन्थ “ जेनमित्र” के ३८ वें 
अर्पके आहकोंको भेटमें देसकें ऐसा भी प्रबन्ध श्रीमान्‌ त्रह्मचारीजीने 
करा दिया है | 


अर्थात्‌ आपको प्रेरणासे ही यह ग्म्थ श्रीमती चंदरबा- 
ईजी जैन खण्डवा नो ह अध्यालज्ञान रप्तिफ हैं उनकी 


तरफसे “मित्र” के आ्राहकोंफो मेंटमें दिया जा रहा है, जिसके छिये '“ 


'मित्र” के पाठक, श्री० अक्मचारीजी और हम श्रीमती चेदरबाई गीके 
परम जाभारी हैं । 

और हम तो श्री० अह्मवारीजीकी जेव समाज सेवा, जन 
साहित्य सेवा और णथ्यात्म प्रेमका फह्ां तक भाभार मानें? आपने 


(२) 


तो गपऩा सारा जीवन जैन समाजकी सेवामें ही अपण कर रख , 
है। हमें आप/भसा जेन समाजका - क्षमेण्य त्वागी दूसरा नजर 
नहीं आता। श्री०.अंह्वारीजी चिरायु होकर इससे भी जधिक्र: 
जेन समाजऊझी सेवा करें ऐसी हमारी हार्दिक सावना है । ,जो ढोग- 
* जेनमित्र? के ग्राइक नहीं हैं उनके लिये इस ग्रन्थी कुछ प्रतियाँ . 
विक्रयाथ भी निफाली गईं हैं। जाशा है कि जेनसमाज इस 
अध्यात्म ग्रग्थक्रे पठन पाठनका विशेष राम उठायमी | . | 

शा हि 3 ! है 'निवेदक- 

जाषाढ वदी १४ | सूलचद्‌ किलनदास कापड़िया 

ता० ७-७-२७॥ प्रकाशक | 
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जनविजय ?? प्रिन्टिम प्रेस, खपटिया चकछा-सब्तमें 
मंलचन्द किसवदास क्ापड़ियाने मुद्रित किया। 


सहजानद सापान 


| | 
( 





१-अन्न दृष्ठान्त । 


. भेदविज्ञानड्ी महिमा अपार है। श्री अस्तचर््राच ये समय- 
सार कलशमें कहते हैं- 


भेदविज्ञानतः प्रिद्धा। प्िद्धा। ये क्रिल केचन | 
, तस्वेवाभावतः वद्धा! बद्ध४ ये हिछ केचन ॥ 


जितने जीव संत्राासे पार होकर मुक हो गए हैं वे भेद विज्ञानेके- 
प्रतापसे ही हुए दें व नितने जीव संप्तारमें बद्ध पडे हैं वे भेद. 
विज्ञानको न पाकर बद्ध पड़े हैं। भेद विज्ञाग्की मश्मिका ज्ञान 
वचन अंगोचर है । तथापि भव्य नीर्वेद्दे भीतर भेदविज्ञानकी कंला' 
उछन्न करनेके लिये भेद विह्ञनक्ना ही कुछ वर्णन क्रिया जाता है १ 

एक लड़की चावल चुगने बेठी है । चावलमें कंकड, पत्थर,. 


गत] भेदविदज्ञान । 


-तृण, जंतु, छिलके जादि मिले हुए हैं । उसको इस बातका भेद 
विज्ञान: है कि चावलका स्वरूप जुदा है व 4कड पत्थरफा स्वरूप 
'जुदा है। वह कढ़कीं चावडको सर्वे कुछ अचावल्से भिन्न पहचानती 
है । यदि गेहूके भीतर चावल रख दिये जावें तोभी वह चावलेंको 
'मिन्न कर ढालेगी । येदि उसे भिन्न करनेको भी न कहा जावे और 
“वह भिन्न नहीं भी करे तोमी जब वह चाड्लोंको गेहुँके साथ मिला 
हुआ देखती है तो उसको तुते यह भाव झलक जाता है कि चावल 
पमन्न हैं गेहूं मिन्न हैं । मिली हुईं वत्तुओंको मिन्नर पहचाननेकी 
'जो बुद्धि है उसको ही भेद विज्ञान कहते हैं । 

यह आत्मा अनादिक्ालसे पृद्ुलपते मिला हुभा कुछक्रा कुछ 
“दिख रहा है| इसको ऐसी मिली हुईं दशामें भी भिस बुद्धिसे यह 
आत्मा बिलकुल निगला दीखे ओर जो कुछ पररंयोग है व परसंयोग- 
जनित विकार है वह सब निराला दीखे उसे ही भेद विज्ञान कहते 
हैं। आत्मा असकमें भात्मा रूप ही है इसीको परमात्मा, परतह्म, 
ईश्वर, निरंजन, निर्विकार, भिनेन्द्र सिद्ध, अनंतज्ञानी. अनंत दर्शनी, 
अनंत वीयेवान, अनंत सुखी, अमूर्तीर, परम चारित्रवान, परम 
सम्य्ती कहते हैं । 

भावकम रागादि, द्रव्यव में ज्ञानावरणादि, नोकर्म शरीरादि ये 
'सब इस आत्मारामसे भिन्न हैं । ऐसी श्रद्ध पूर्षक्क पहचान होजाना 
ही भेदविज्ञान है । में आज ज'त्मासे मित्र से परके साथ स्नेह 
छोड़कर एक निनर जात्माको ही जात्मा रूप देखता हुआ जो संतोष 
पाःहा हूं वह वचन अग्रोचर है। 





'सर्य छान्द। [ ३ 
'३-सूर्य दृष्टान्त। 

एक ज्ञानी आत्मा सर्वे प्रपंचजालसि निवृेत्त होकर निश्चल 
मन हो निजात्माकी जसली सूरत देखनेके लिये उत्सुक होरहा है। 
. >संसारी आत्माकी असली सूरत जनादिक्ालूसे पुद्ठलके रचे हुए कम 
शरीरके भीतर दबी हुईं है और इसी तरद्द छिपी हुईं है मैसे वाद- 
लछोके बीचमें सूर्यका प्रकाश छिप रहा हो । चतुर पुरुष मेधाच्छन्न 
दि्विसको देखकर मी व सूर्यके विमानका दशेन न पाकर भी यही 
अनुमान लगाता है कि जो कुछ प्रकाश दिवसका होरहा है वह 
सूर्यका ही है । तथा सुर्यंक्षा भसढी स्वभाव सदा ही तेजस्वी व 
प्रकाशमान है। यह चतुर पुरुष मेधाच्छन्न होनेपर भी सुयकी सूये- 
रूप परम प्रतापशाली ही देखता है। यह उसके मेद्विज्ञानकी 
कलाका प्रताप है। इसी तरह भेदविज्ञानी महात्माको अपना भात्मा 
'परमात्माके समान दिखता है। 

उसने श्री जिनवाणी व श्री शिनगुरुपर विश्वास लाकर उनके 
उपदेशमें श्रद्धा जमाकर उनके कहनेसे भात्माके स्वरूपका परमा- 
त्माके स्वरूपके समान निश्चय कर लिया है | जेसे किसी विश्वास- 
पात्र व्यक्तिसे किसी न देखे हुए पुरुषका सवे वर्णन उसके शरीरादिका 
सुनकर मनमें उस पुरुषके शरीरका नकशा खींच लिया जाता है, 
बैसे ही श्री गुरुद्वारा बतलाये हुए क्रमसे शुद्धात्माका नकशा अपने 
अन्तःकरणपमें खींचा जासक्ता है । ु 

श्रतज्ञानके द्वारा ही आत्मा व परका भिन्न २ ज्ञान जर्थाव्‌ मेद- 
विज्ञान पैदा होता है। भेदविज्ञानके द्वारा'ही स्वात्माउभव द्ोता है। 





७] सेदविहान । 


सविकस्प अवस्थामें यह मेद्विज्ञान सव॑ ही नरनारक पशु-पक्षी 
वृक्षादि पर्यायोंके भीतर आत्माके  स्वरुपको एकाकार शुद्ध झलकाता 
दै। मेदविज्ञानीको हरएक प्राणीके भीतर परमात्माका दीन होता है। 

उसके भारवेसि मोह, राग, द्वेषका मैल निकक जाता है| जब 
सर्व आत्माओंको एक समान देखा गया तब न कोई मित्र रहा, नः 
कोई शत्रु रहा, न कोई पुत्र रहा, न कोई पिता रहा, न कोई माता 
रही, न कोई बह्धिन रही. न कोई - पुत्री रही, न कोई स्वामी रहा, ' 
न कोई सेवक रहा, थे को/ दीच रहा, न कोई पूज्य रहा | आए 
व सववे ही भात्माएं. उमान -उमें एकरूप दिखने लर्गीं। ' 

जब वही भेदविद्धानी «विकल्प होशाता है तब वह एक ऐसे' 
स्वानुभवमई भावमें पहुंच जाता है जहां न कुछ विचार दै न क्रिया 
है, न शरीरका बन्धन है । यही एक वचनातीत भाब मोक्षमाग है।; 
जो इसको पते हैं वे स्वात्मानंदका विछास भोगते हुए अपने जीव- 
नको सफल बनाते हैं । 

३-न्यारियेका दृष्ठान्त। 

एक ज्ञानी जात्मा सबवे पर पदा्थोप्ते उन्मुख होकर एकमन 
हो अपने भीतर अपनी निज वस्तुको उसी तरह खोज कर रहा है 
जिस तरद्द न्यारिया.राखके भीतर सुवर्णदी खोज करता हो । जात्मा 
एक ऐसा द्रव्य, है जिसमें रागद्वेष मोहका, अज्ञानका व प्रपचजञालका 


अमाव है। मनके कार्योक्ा भात्माके निमस्वमावणें पता नहीं चलता 
है। आत्मा एक ज्योतिमय स्वपर ज्ञायक पदार्थ है |- परम वीत- 


राग, कृतक॒त्य व निविकार है। इस शुद्ध स्वरूपड्की- भावनाको 
अपना मानता हुआ, इससे जो कुछ पर है उसको पर मानता हुआ. 


हा स्यारियेका एट्टान्द । [५ 


23202 
गह मेदविज्ञानकी शक्तिको बढ़ा रहा है। भेदविज्ञार एक ऐसा 
चद्मा है जिसको लगानेसे यह छः द्रव्यमई जगत अपने द्रवब्य- 
खपमें पृथक एथकू झलक जाता है । जितनी आत्माएं हैं चाहे थे 
साधारण वनस्तिरूपी निगोदमें हों, चाहे प्रथ्वी, जल, भम्रि, वायु 
< प्रत्येक वनस्पतिमें हों, चाहे द्वेंद्रिय, तेंद्रिय, चोंद्विय, पंचेंद्रिद, 
णससेनी द सेनीमें हों, चाहें सिद्धपदर्में हों, सचझा खदक्ूप एकता 
है, सबका द्रष्य एकसा है, सवका क्षेत्र एकसा ही अपंख्यात प्रदेशी 
है, सबका! शुद्ध परिणमन समय समय एकसा ही है, सबका 
एतमाव एकपा, परम भानन्दमय व परम शांतिमय है। प्रत्येक 
उात्माकी सत्ता मित्र २ होनेपर भी परपर हर तरहसे समानता है | 
गात्मार्थोकोी छोड़कर मितने पुद्धुक द्रव्य दें, चाहे परमाणु रूप द्वो 
चाहे नानाप्रकार स्कंध रूप हों; ओदारिक, वेक्रियिक, जाहारक 
तैजस, कार्माण ये पांच शरीर, सवे नगर, द्वीप, पर्वत, नदी, समुद्र, 
स॒र्य, चंद्रमा, नक्षत्र, तारे, सब मेरेसे मिन्न हैं । 


इनका मूल द्रव्य पुद्ठल परमाणु है । वे सब मिन्न भिन्न नजर 
भाते हैं | घर्मास्तिकाय, भधर्मास्तिकाय, काछाशु तथा जाकाश भी 
मित्र भित्र ही दीखते हैं । भेद विज्ञानके प्रतापसे मेरा शुद्ध रवभाव 
परम सुखी, परमात्माकृप नजर जाता है। आाज मैं सव प्रपंच- 
जाकोंसे उदास होकर निज स्वरूपानंदका ही स्वाद लेकर तृप्॒त हंगा | 
हैं अपने आपमें ही मगन हुंगा | मैं अपने आपको ही देखेगा। 
है जपनेमें अपने आपको ही भोगूंगा | उसीमें मेरा घन . है, वहीं 
विकास करना निराबाध है । 


<] मेदविज्ञान ।. 


“ '3-आत्सगरक्ष लाने | 

ज्ञाता दृष्टा जात्मा जपने शुद्ध मन द्वारा सवे प्रपंच-जारसि- . 

रद्वित होकर जाज यह विचार करता है कि में कोन हूं? यह शरीर 
क्या है ? यह क्रोध, मान, माया, लोभ क्या है ? यह अज्ञान क्‍्या' 
है । इन बातोंपर विचार करते हुए मेद विज्ञान यह बताता है कि. 
यह आत्माराम' साक्षात्‌ परमात्मा है, ज्ञाता दृष्टा है, निर्विक्वार है, 
शुद्ध है, वीतराग है, अमूर्तिक है, परमानन्दमई है, अपनी स्वभाव 
'परिणतिका ही कर्ता है व जपने स्वाभाविक्त आनन्दका भोक्ता है, 
परम रतकृत्य है, सबे विश्वके पदाथोके गुण पर्यायोंकी एक समयमें 
ही जाननेवाका है | इस जात्माको ईश्वर कहो, भगवान कहो, प्रभु 
फहो, परमेश्वर कहो, पुरुषोत्तम कहो, परअह्म कहो, परमसार कहो, 
धरमाये कहो, परमेष्ठी कहो, निरंनन कहो, शिव कहो. विष्णु कहो, 
ब्रह्मा कहो, जिलेग्वर कहो, बुद्ध कहो, सुगत कहो, योगीश्वर कहो, 
ध्यानेश्वर कहो, ज्ञानेश्वर कद्दो इत्यादि अनेक जपेक्षाओंसे स्थापित 

अनेक नाममोको लेकर स्मरण करो; यही साक्षात्‌ सिद्ध है, छोकोत्तम 

है, परम मंगल है, परम शरण है। इसके साथ जो कुछ ज्ञाना 

वरणादि फ्रमोका रचा हुआ कार्माण देह है वह पुहुलमय है। जआात्माके 

स्वमावसे सवेथा मित्र है| स्थुक दिखनेवाला ओदारिफ शरीर भी 
पुद्ृलद्वव्य रचित जढ़ है | रागद्वेषादि भावकम भी कर्मोद्य जनित 

विकार है| इस आत्माके स्वभावसे .सर्वथा दुर है। यही मेदविज्ञान 

अपने भीतर जिस तरह परमात्माको भिन्न बताता है उसी तरह 

विश्वके सबे संसारी प्राणियोंके भीतर जात्माको अनात्मासे भिन्न 

बताता दै । मेदविज्ञानके प्रतापसे सर्व विश्वकी भात्माएं चाहे शुद् 


आत्मगड़ा स्नान, .आत्मा हीरेकी खोज | [७ 


हों एक रूप ही देखनेमें भाती हैं। वहां उच्च नीचका, पिता पुत्रका, 
स्वामी सेवकंका, गुरु शिष्यका, शन्नु मित्रका कोई भी भेद भाव 
नजर नहीं आता है | हस्त कारण परम समता भावका शांत जरू- 
जात्मा रूपी घरके भीतर बहने लगता है | यही ज्ञानी इसी गंगा- 
समान पवित्र जलमें स्नान करता है, इसीका पान करता है, इसीमें 
कलोल करता है ! व इसी जलमें मगन होकर जिस परमानन्दका 
छाम करता है, वढ़ वचन अगोचर है। वे ही सन्त हैं जो इस अपूवः 
रसको पान कर सदा सुखी रह। करते हैं । 
७५-आत्मा हीरेकी खोज। 

एक भेदविज्ञानका प्रेमी मव्यजीव मेदविज्ञानक्ा अमभ्णसः 
करके नि स्वरूपका लाभ करता हुआ बड़ा ही सुखी रहता है। 
अपना स्वरूप अपने ही पास है। आप ही परमात्मा, परत्रह् व: 
सिद्ध भगवान है। परन्तु ओदारिक तैजस व क्ार्माण शरीरोंके भीतर 
ऐसा छिपा पड़ा है. कि इसका पता भी नहीं चलता है। जेसे 
किप्ती घरमें एक हीरेका रत्ञ हो परन्तु उसके ऊपर मिट्टीका ढेर व 
कूड़ा करकंट जमा होगया हो तो उस हीरेके पानेके लिये सब ह्ीः 
कूढ़े करकटको दृटाना पढ़ेगा तब ही उप्त रत्तका पता चढेगा । 

इसी तरह भेद विंज्ञानकेद्वारा सवे ही अन्य पदार्थोके द्रव्य, 
गुण, पर्यायोसि मिले मात्माके द्रव्य गुण पर्यायको भिन्न करके जानना 
होगा। भेद विज्ञानी शुद्धोपयोगका प्रेमी होजाता है। वह शुभो 
योगके कार्योकों करता हुआ भी शुद्धोपपोगकी तरफ दृष्टि रुग्राए: 
हुए भेदविज्ञानके प्रतापसे श॒द्घोपयोगंको पा छेता है। 


हुक्ड्विन । 
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बना लिया है । मोहने ऐसी अज्ञानढी मद्रा पिछादी है मिससे 
मैं उसीका नचाया नाच रहा- हूं | वह जिघर लेजावे उघर लेभाया 
जारहा हूं । दुःख सहता हुआ भी मोहको नहीं छोड़ता हूं । 
परन्तु जब तो मुझे नगना चाहिये और परम दयाहु भी गुरुने जो 
तलज्ञान बताया है उसको स्मरण करना चाहिये । श्रीगुरुने बताया 
है कि भेदविज्ञानकी दृष्टिसे जगतके पदाथोको देख निश्चयनयका 
चदमा लगाके तब यह जगत जो छः मृल द्व॒व्योका समुदाय है सो 
इसके द्रव्य सब अलग २ ही दीख पढ़ेंगे । 
निश्रयनयसे देखते हुए जितने पुद्टल हैं वे सब परमाणुरूप 
दीखते हैं | घमे, अधर्म जाफाश, काल अलग ही मालम पढ़ते हैं। 
सर्व जीव जलूग जढग शुद्ध परमात्मारूप झलकते हैं | में भपनेको 
भी जब निश्चयनयसे देखता हूं तो उसे परमात्मा ही पाता हूं । न 
मेरेमें रागद्ेषादि भाठ कमोके पुंज दीखते हैं, न शरीर वल्लादि 
परिवारादि अपना दीखता है। में एक अकेला अपने स्वरूपमें एक 
रूप परम भगवान ज्ञातादृष्टा अमृर्तीक अनन्‍्तवीयमई परम बीतरागमई 
हूं । यही मनुभूति मुझको होरही है। उचित है कि में इसी ही 
आनुभूतिको ग्रहण किये रहूं । वास्तव्में श्रीगुढने बताया है कि जो 
परसे मिन्न निज आत्माका अनुभव करता है वह्दी परम सुखशांतिका 
भोगी होता हुआ मुक्त होजाता है, संसार-सागग्से पार द्ोजाता है । _ 
वास्तवर्मं जाप ही नौका है, आप ही नौकाका खेबटिया है 
व आप ही नोकाका यात्री है। जो इस निहवन्द भावमें एकतान हो 
- काम होजाता है, जद एक ऐसे अद्वेत भावमें पहुंच जाता है, जहां 
सिवाग्र आत्मानन्दके स्वाइके और कुछ विकल्प नहीं जाता। अध्या- 


१० ] : प्रेदविज्ञान-। हा 
त्की गाढ़ निद्वार्में ऐसा उन्मत्त होजाता है फि इसे, एक भात्म- 
रसका ही वेदन द्वोता है। मानों सारे विश्व्ें दी शांति खुधा छारदौ' 
है । वास्तवर्में स्वात्मानुभुतिका होना ही मुक्तिघाममें तिष्ठना है । 
मैं: आज सवे संकरप-बिकरपोंको प्यागकर व सर्च परकृत अवस्था- 
आओसि उद्घासीन होकर एक निज स्वरछूपकी ही गुफामें बेठता है ! 
मन, वचन, कायकी तरफसे बेखदर डोजाता हूं तब जो आनन्द 
पादा हूं वह वचनात्ीत केवक अनुमंवगम्य है। 
७-सत्य चेदान्त । . 

पक विचारवान व्यक्ति जब सूक्ष्नहछ्सि देखने लण जाता है 
तब उसे मेद्विज्ञानका चश्मा छगगाना पछत्रा है। भेदविज्ञानके प्रवा- 
पसे सम्मिलित पृदार्थोक्ना भेद खुल जाता है ।भेदविज्ञानके अमावमें 
व्यवहारकी जँधदृष्टिको रखते हुए यह मानव अपनेको मानव, बारूक, 
वृद्ध, युवा, सुंदर, असुन्दर, धनिक, निधन, बहुकुटुम्बी, कुठुम्बरहित 
माननीय, अमाननीय, रागी, द्वेषी, मोही, विद्वान, मुख, घर्मी, अर्मा 
आदि नाना रूपमें माना ऋरता है | व्यवहार दष्टिसें जगतके कुछ 
आणी शत्रु दिखते हैं। स्वाथोधपना हृदयमें समाया रहता है जिससे 
. इन्द्रियोंके विषयोका दासत्तव रहता है । इस दासक्तके प्रभावसे यह 
प्राणी इन्द्रिय भोगफे सदृर्ारी पदा्थोसे राग व विरोधी पदाथोसे 
द्वेष कर केता है |-एक तरफ़ रागकी तरँगें बढती हैं तो दूसरी ओर 
द्वेषके सपे लोटते हैं। कमी भी शांति व समताका' राम नहीं होता है। 

शी गुरुके अखतमई उपदेशको पाकरः यह ज्ञानी मानव व्यव- ' 
-द्वार इृष्ठिके अधपनेको मेद्विज्ञानका चश्मा रुगाकर मेंट देता है है 


सत्य वेदान्त | [१३१ 


इस चइमेको लगाते ही सब जीव अजीवोंसे भिन्न नजर जाते हैं। 
सर्व जीव समान गुणघारी अमृर्तीक दीखते हैं । से दी सहज ज्ञान 
दशन स्वरूप, सर्व ही परम वीतराग, सर्वे ही अनन्तबली, से ही : 
परमानन्दी, सबे ही ज्ञानाकार, असंख्यात परदेशी, सवे द्वी परमात्मा जान 
पड़ते हैं । इस भावके जाते ही परम समताभाव झलक जाता है । 
ऋरोघ, मान, माया. लोभ चारों कपाय कहां चले जाते हैं, सो कुछ पता 
नहीं चलता है। एकेन्द्रियादि नीवोंके भेद, गति इंद्रिय जादि चोदह 
मार्गेणाएं, मिथ्याल् मादि चौदह गुणध्थान कहां छोप जाते हैं, सो 
कुछ पता नहीं । भेद विज्ञानके प्रतापसे अपना णात्मा यथपि सबे 
मत्मामोंके समान है तथापि प्रदेशत्व भुर्णको अपेक्षा सबसे निराछा 
है ऐसा अनुभवों भाता है । 

निराकुल्ताके छामके छिये व परमामन्दका उपभोग करनेके 
लिये यह ज्ञानी सब्र पर आत्माओंसे व अनात्माओंसे उदाप होकर 
एक अपने आत्माको ही ग्रहण कर छेता है | अर्थात्‌ अपने जाने- 
नेवाले उपयोगको से परसे हटाकर अपने ही उपयोगवान आत्मार्में " 
जोड़ देता है | तब ज्ञाता ज्ञेयकी, ध्याता ध्येयक्री, रमणकर्ता व 
रम्य बत्तुकी एकता होजाती है। यकायक आत्मत्वसंवेदन उमड़ - 
खाता है । आत्मानुमव व स्वरूपाचरण चारित्र जग जाता है ;.. 
जात्मानन्द सुधाका प्रवाह बहने लगता दे । बस, एक जातिका 
अलौकिक जध्यात्मिक नशा चढ़ जाता है | यह ज्ञानी निज रस- 
स्वाद पृष्पमें मधुमक्षिकावत्‌ लवलीन होजाता,दै | तब जो जदअुत 
संतोष पाता है, उसका वणेन बचन अगोचर दै। यही सा वेदांत - 
है व यद्दी भद्वैत मत है । 


१२] मेदविध्वात । 


<-लाम्ध गढ़ निवास । 
एक तत्वमर्मी एकांतरमें बैठा हुआ विचार कढंरता है कि में 
. -और तू के क्या अथे हैं । जब जगतकी प्रपंच-रचनाकी अपेक्षा 
बैखा जाता है तो मैं और तू कहनेवाले सब शरीरकी अवस्थाको 
व अंतरेंग ओपाधिक भावोंकी अवस्थाको देखकर ही में तू का व्यव- 
हार कर रहे हैं। मैं ब्राह्मण तू क्षत्रिय, मैं क्षत्रिय तू ब्राह्मण, में 
वैश्य तू शुद्र, में पवित्र तु अपवित्र, मैं विद्वान तू मुख, में 
'घनिऋ तू कंगाछ, मैं सुन्दर तू कुरूप, मैं पुरुष तू स्त्री, में 
बालक तू बालिका, में स्वामी तु सेवक, में सेनापति तू सिशही, 
- मैं पृजक तू पृज्य, मैं ध्याता तू ध्येय, मैं ज्ञाता तू शेय, में संसारी 
तू सिद्ध । इस तरहका मैं तू का व्यवहार रागद्वेषका, सहंकार, 
मसकारका व्‌ दीनता तथा उच्चताका भाव छाता है। ओर कमेंके 
बन्‍्धको बढ़ाता है। संसारका मार्ग विस्तृत करता है । मोक्षमागेके 
-खोजीके छिये ऐसा व्यवहार बाघक है। मोक्षशासत्रऊं रचयिता 
-आचाये कहते हैं कि मोह क्षोम चिद्दीन आत्माका एक साम्यभाव 


चारित्र है। इसी चारि्रिकपी नोकापर चढ़नेसे यह प्राणी भवसा- 
- गरसे पार होकर मोक्षद्वीपरमें जासक्ता है। इस साम्यभावकी प्राप्तिके 
लिये में तु का व्यवहार त्यागना पडेगा। जगतके विचित्र पदा- 
थौंको भेदविज्ञानक्री इष्टिसे देखना पडेगा । 

एक एक हृ्यके मुरमें जाकर ढूंढना पड़ेगा कि कौन कोन 
द्रव्य बैठा है । निश्चय नयकी दृष्टिसि देखनेकी जरूरत है । इस 
' इृष्टिसे देखते हुए संब ही चेतन पदाथ एकरूप . शुद्ध, केवकं, अवि- 
नाशी, ज्ञान दशनमय, परम बली, परम शांत व परम सम्यक्ती, 


साभ्य गद निवास, आत्मगुफा प्रवेश । [ १३- 


परमानन्दमई दिख़काई पड़ते हैं । कोई भेद माद्धम नहीं पढ़ता है ।: 
सत्ता मिन्न २ होनेपर भी स्वरूपको अपेक्षा सब जात्माएं समान हैं। 
तथा आकाश, काल, घर्मास्तिकाय, भषर्मास्तिकाय, तथा सबे पुद्ठल 
चेतना रहित हैं । मेरे स्वभावसे विरुकुल भिन्न हैं। में इनको 
अपनाऊं नहीं तो ये मेरा विगाड नहीं कर सक्ते । इसलिये इनसे" 
उदासीन होकर व सवे आत्माओंको समान देखक! मैं साम्यभावरूप 
चारित्रको पाता हूं । और बिना किसी भय व शंकाके अपने ही 
शुद्ध अमंख्यात प्रदेशमई आत्मारुपी गढ़में विश्वांति छेता हूं और 
जिस परमानन्दका स्वाद पाता हूं वह वचन अगोचर है । 


९--आत्मगुफा प्रवेश । 

एक भेदविज्ञानी तत्वज्ञानके प्रेमसे माकर्पित होकर जब देखता 
है तो इस संप्तारके मग्रानऊ जंगहमें अंपनेको उलझ। हुआ पाता हैं। 
जैसे कोई पक्षी जालमें फंप्ता हुआ उड़नेकी इच्छा रखते हुए भी व 
स्वतंत्रतासे विचरनेकी कामना रहनेपर भी तडफ २ कर रह जाता 
है व जालसे निकलनेका मार्ग नहीं पाता है, इसी तरह यह ज्ञानी 
अपनेको संकल्प विकल्पोंसे या ओपाधिक भावषेप्ति जालमें उल्झा 
हुआ पाकर अतिशय आऊक्ुल व्याकुरू होरदा है। तथापि भेद- 
विज्ञानके प्रतापसे इसको इस जालसे निकालनेका मार्ग मिक गया 
है । भेदविज्ञान इसे बताता है कि तू अपनी सत्ताको यथार्थ समझ. 
ले, तथा जो तू नहीं है उसे भी यथाथं समझलें। फिर अपनेसे 
गाढ़ प्रेम रखना व परसे दृढ़तापूवेंक उदासी चर्तेना ही इस महत्त्‌ 
जालसे निकल जानेका उपाय दै । 


१४]. मेंद॑विज्ञान। 


भेदविज्ञान बताता है कि यह जानने देखनेवाला . आत्मा 
- पदाथे ही 'परमात्मा है। इसहा स्वभाव पृणे ज्ञानमय, पृणे शांतिमय 
- व पूण आनेंदमय है । यह अमूर्तीक है, शुद्ध है, विकार रद्दित है, 
असंख्यात प्रदेशी होकर भी परम निमेल है । यही प्राक्षात्‌ परतनह्म, 
परमेश्वर परम पदाथे है। इक्षको ज्ञान प्रभा उपमा रहित है। सूर्य, 
- चन्द्रमा आदि कोई भी पदाये इसकी सदशताको नहीं पासकते हैं। 
- यही मैं ह-तथा क्रोध, मान, माया, लोभ, भय, जुगुप्सा, रति, 
“अरति, हास्य, शोक, ख््रीवेद, पुंवेद, नपुंसक वेद भादिके विकारी 
भाव मोहनीय कर्म जनित मछ है, पर है, .हेय है । ज्ञानावरणादि 
क्षाठ कमेमलका सम्बन्ध भी पृटुछ है । स्थूछ शरीर व उसके सम्बं- 
घित स्व पदार्थ भी पर हैं । 
निज आत्माकी सत्ता सम्पूणण अन्य जात्माओंकी सत्तासे भी 
निराढी है । इस तरहके ज्ञनको पाकर यह ज्ञानी जीव अपने द्वव्य, 
क्षेत्र, काल, भावके सिवाय सम्पूण परसे उदाम्ीन हो जाता है। 


:बिशकुल विरक्त हो जाता दै। निमात्मीक सत्तामें प्रेमाह होकर 
यह उसीकी एक शुफा बनाता है और जाप ही इसमें प्रत्रेश करके 


चैठ जाता है। मन, वचन कायकी किसी भी क्रियाको वहां प्रवेश 
नहीं द्ोने देता है। इसतरह एकांतवासमें बेठकर भाप ही भपनेसे 
ध्यानंकी अभि जलाता है ओर उस्र अमिमें आप ही अपनेको 


डालकर तपाता है । इसतरद्द स्वात्मीक तप तपते हुए एक ऐसे 
अपूबे आनन्दको पाता है जिसका वर्णन हो नहीं सक्ता | इस 


आनन्दरसको पान करते हुए यह अपनेको सिद्ध परमात्माके समान 
अनुभव करता हुआ परमसंतोषी हो रहा है । 


जगत एंपंवन है । [श्र 


(लीक का लफिटीडलीय-न नी कनाननम ने. 


१०-जगत उपवन है। 


ज्ञाता दृष्टा भेद विज्ञानी भात्मा सर्व प्रपंचजाछोप्ते रहित हो, 
जब अपनी दृष्टिको पसोरता है तब यह जगत एक विचित्र .उपवन 
'दिखलाईं पढ़ता है | जसे उपवनर्में नानापकार पीपल, नीम,. जाम, 
नींबू, नारंगी, अमरूद, इमली, शरीफे, सेंव, अंगूर, अनार, .ग्रुलाव, 
चमेली, बेला, केवड़ा, खरबूजा, तरबूज, सेम, भिण्डी, परवल, खीरा, 
आदिके अनेक वृक्ष नानाप्रकाकी शोभाको लिये हुए, दिखलाई 
पड़ते हैं । मोद्दी जीव उनमें जासक्त होजाता है, उनकी शोभा 
देखता है, सुगन्ध लेता है, फर्लोको खाकर स्वाद भोगता है, परन्तु. 
तत्वज्ञानी जीव ऐसे मनोहर वनके मध्य एक वृक्षके नीचे बेठ जाता 
है और सर्व चिंताओंको मेटकर अपनेको परमात्माके ध्यानमें संल्य 
कर देता है । वेसे ही यह भदविज्ञानी इस जगतमें मानव, पशु, 
पक्षी, वृक्ष आदिको व उनकी नाना प्रकारकी क्रियाओंको देखकर 
उनके मोहमें न फंप्कर बिलकुरू उदासीन रहता है। भेद विज्ञॉनके 
प्रभावसे उसको यद्ट सब पुद्छका नाटक दीखता है | पुह्लक एक 
ऐसा बलवान द्रव्य है जो अपने ग्वभावसे नाना प्रकार करतव 
करता है तेंथां जीवोंके साथ मिच्वर विचित्र क्रियाएं बताता है। 
जगतमें ६ द्वव्य हैं--धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाब, जाकाश ओर 
काक तो बिककुछ उदासीन हैं, क्रिया अर्थात्‌ हलन चक्नन रहिद 
हैं। सब जीव अपने खभावमें रहते हुए. भिराकुल हैं-शांत हैं। 
भाकुछता रहित हैं, अमण रहित ..हैं, संकरप विकरप रहित हैं, 
, ऋओोधादि विकारोंसे शूल्य हैं । एक पुत्नलमें ही कुः ऐसी विचित्र " 


१६] मेदविज्ञान 


शक्ति है जिसके असरसे आत्माके प्रदेश सकंप होते हैं व भात्माके 
भावोर्में कपायोंका झलकाव होता है जिससे क्रोध संहार करनेको, 
मान अपमान करनेको, -मायाचार ठगनेको, .कोम अन्यायसे धन- 
संग्रह करनेको तेयार दोजाता है। पुद्छक़ी ही समलतासे जगतमें 
हिंसा, असत्य, चोरी, कुशील व परिग्रहके पाप फैले हुए हैं । इन्दीके 
कारण जगतके जीव मदिरा पीनेवालेके समान उन्मत्त रहकर पुद्ुलके 
प्रपंचमें मोही होते हुए चिन्ताकी दाहमें जरूते हैं | कभी शोक 
कभी खेद कमी संताप सहते हैं | भेदविज्ञानी ऐसा विचार कर स्व 


पुदृछ मात्रसे अपना नाता छोड देता है ओर सर्व जीवोंसि आतुभाव 
कर; आप ही अपने ज्ञानानन्द्मय स्व॒भाव्ें तन्‍्मय होजाता है। फिर 


जिस सानन्दका भोग - भोगता है उसका कथन, बचनसे हो नहीं 
सक्ता | वह एक अनुभवगोचर परम अमृत रस है जिसका पान 
भव्य जीव ही करता है । 
११-थोग निद्रा । 

एक ज्ञानी आत्मा जब बिचारने लगता है तो उसको पता 
. चलता है कि जिसको वह में करके कहता है ओर जिसको ममकार 
करके पुकारता है वह सब मैं नहीं हैं न बह मेरा है, भेदविज्ञानकेः 
प्रतापसे ही ऐसी निमे5 इ प्ले प्रकाशित हो जाती है जिसकेद्धाराः 
ज्ञानीको आत्माका जो निज स्वभाव है वही मैं रूप मासता है व' 
जो उसके ज्ञान, दशन, चारित्र वीर्यादि गुण हैं उनहीमें ममपना 


झलकृता है.। अनादिकाल्से जज्ञानीने फर्मके निमित्तसे जो २ पुद्ुछ 
पर्याय पाई थी उसीमें वह अपनापना मानता था व जिन २ पदा 


. थौक्ला सम्बंध था उनहीको मेरा मेरा - करके मानता था। चारों 








योग निद्र । [ १७. 


गतिकी अनेक योनियों्में अनेक प्रकारंकें मेष जीवने घारण किये 
हैं 'उन मेषो्तिं अपनापना जानना ही मोहमईभज्ञान है। इस अज्ञा- 
नर्के कारण इस जीवने महान संकट उठाए हैं। इृष्ट वियोग व. 
अनिष्ट संग्रोगकी' घोर यातनाएं सही हैं । 

'आतेध्यान तथा रौद्रष्यानके कारण घोरतर कर्मबंध किया है। 
क्रोध, मान, माया, लोभ इन चार कपायोंके स्वादका ही भोग किया 
है | कषाय रहित निर्मे आत्मीक जानन्दका स्वाद नहीं प्राप्त किया 
है। अब तो इस ज्ञानीने' अपना स्वरूप पहचाना है। अब तो 
इसको अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावका पक्का निश्चय होगया है । 
जब तो यह जन गया है दि मेरी सत्ता सर्व अन्य आत्तमाओंते' 
तथा सर्व अनात्माओंते बिहकुछ निशडी है। इसको अपने हीममें 
परमात्माका दशव हों!हा है। यह भाप ही भपनेको परमात्मा समेझः 
रहा है | इसके उपयोगमें शुद्धताका चित्र खिंच गया है। शुभो- 
प्रयोग तथा अशुभोग्योग रूबे ८ी बंधके कारण मालूम होरहे हैं । 
यह पुण्य पाप दोनोंकों ही वेड़ी समझ रहा है । इसकी दृष्टि आध्म- 
स्वातंव्य पर है। यह राग्द्वेषके ६ हिरंग कारण रूवे चेतन १दा्थोकी 
अपने समान देखता हुआ समभावषारी होनाता है। सर्वे ही 
अचेतन पदार्थोमे भी बीतरागी शेजाता है ! यह निश्चिन्त होफर 
निज तल्वकी गुफामें प्रवेश बरता है । रहीं विश्रांति करके -स्वानु- 
भवकी चादरमें गुप्त होकर योगनिद्रामें वेभ:न धोजाता है । उस- 
रूमय जिस अपूर्व आनंदका स्व्राद पःता है व्ह बचन अगोचर है 
ओर मात्र अनुभवगम्य है। 








१६। मेदबिहान॥ 


१२-आत्मबाग. रसमण | द 
एक. ज्ञानी महात्मा अपने सन्तरज्ञ लोकमें जब टहृष्टि पसार 
कर देखता है तो उसे. बहुतसे संकरप विशलय नजर खाते हैं। 
शक ज्ञानकी परिणति होती है, मिटती है जब दुमरी होती है | 
यद्यपि ज्ञान जाननेका काम करता है, परन्तु वह एक इन्द्रिय द्वारा 
एक कालमें जानता है तब दुमरी इन्द्रिय द्वाग नहीं जान सक्ता 
है| जब मनके द्वारा जानता है, इन्द्रिय द्वारा नहीं जान सक्ता है। 
पांच इन्द्रिय ओर छठे मनके द्वार कऋ्रमवर्ती ज्ञान बड़ी भारी बाकु: 
लताका कारण है। क्योंकि जब एकको जानता है तब दूसरे विष- 
यहो जाननेकी णाकुछुता पेदा होजाती है । ज्ञानी विचारता है कि 
क्‍या ऐसा ज्ञान मेरे जात्माका स्रभाव है तब भदविज्ञानके द्वारा 
पता चलता है कि आत्मावर ज्ञानावरण व दश्शनावरणह्ता पर्डा पड़ा 
है| इनका जितना २ क्षयोग्शम होता है उतना २ भरत, भशुद्ध 
ज्ञाव प्रगट होता है । यह ज्ञान जशुद्ध इसलिये है कि इमीपर केव- 
लज्ञानावरणका घोर पर्दा पढ़ा! हुआ हैं । यदि यह पर्दा न हो तब 
तो यह ज्ञान जआत्माका स्वाभाविक प्रकाश है । इस प्रह्मशर्ें यह 
ताकत है कि इममें से ही हानन योग्य पदाथ एक कालमें झल 
कते दैं। यहां पृणे ज्ञान है. इममें कोई प्रकारका अज्ञान नहीं रहता 
है । वास्तवमें यही मेगा स्वभाव है । मति श्र, अवधि, मन:पर्यय 
ज्ञान सब विभाव हैं। मेगा म्वभात्र तो एछ महज जद्ध बन है फिर 
मैं देखता हूं कि मेर अ १ हुपें क्रोव मान माया, लोग, भय. 
रहानि, कामाईि विछार बड़ी ही प्यंध्स्त से झाना दीन देग्हे हैं। 





आत्मबांग रमरण [ १९ 
मैं जब भेद्विज्ञान द्वारा विचारता हें तो ये भी मेरे स्वभाव नहीं. 
हैं क्योंकि इनके कारण मेरे भीतर घोर भांकुछता होती दै। मेरा 
ज्ञान मलीन द्वोजाता है, मुझे बड़ा दुःख माद्धम होता है | वात्त- 
वर्में यह भी मोहनीय #मेका रस है । मोहनीय केमेके विपाकसे 
आध्माके सम्यर्दर्शन व सम्यग्ज्ञान ग्रुर्णोक्ा विभाव परिणमन होता .. 
है । आत्मा अपने स्त्रभावपें परम वीतराग व शांतस्वरूप है। इसकी 
शांतिका कोई घात नहीं कर सक्ता। जहां शांति है वहां आनन्द 
रहता है। 

भेदविज्ञानकी दृष्टिसे विचारते हुए यह भात्मा परमात्माके 
साथ सद्धशता रखता है! यह ज्ञानी अब सब विकरारी भावोंकों 
त्यागफर निजानन्दमय आत्माक्े रमणीक बागमें रमण करता हुआ 
जिस सन्तोष व सुखको प्राप्त कर रहा है उसका वर्णन नहीं होसक्ता है। 

१३-आत्मा अकतो अभोक्ता है । 

एक ज्ञानी महात्मा सवे तरफसे चित्तक्ों मोड,-प्रमाद भावकों 
छोड़ जगतकी रचनापर विचार कर रद्दा है | बुद्धि यही कद्दती है 
कि इस भगतकी सर्वे रचना अनादि है । अनादि वस्तु ऋक्तत्रिम 
होती है । जगत द्वव्योंक्ना एक समृद्द है । द्रव्य सब सत्‌ होते हैं । 
तथापि उत्पाद व्यय भव्य रुप होते हैं। जगतके सर्वे ही दृब्ब 
परिणमनशील हैं तथापि स्वभावसे श्रुव हैं। वायुसे मिलकर जरू और 
जल्से वायु होती है । छुकड़ीक्रा फोयलछा, फोयलेको राख होती है । 
समुद्रके जलसे भाफ, भाफसे मेष, मेघसे जल होता' है। अवस्था 
बदढती है परन्तु जड पुदलोंका'न जन्म 'है न' नाश है) जंगंतमें 
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चेदनता व अचेतनता दोनों गुण अनुभवगम्य हैं । चेतनता.गुणका 
घारी जीव, भचेतनता गुणका घारी अजीव. कहलाता है। शुद्ध: 
निर्विकार ज्ञानानंद्मय अशरीर परमात्मा्में न इच्छा न प्रयक्,, न. 
विकार न क्रिया, कुछ भी संभव नहीं है, जो उसने किसी समवः 

इस जगत॒का निर्माण किया हो। न वह इस जगत॒का उपादान कर्ता 
दैन बह निमित्त कर्ता है। परमात्माके सहश्य हरएक भात्मा भी है। 
गदि ज्ञानकी दृष्टिसे विचार किया जावे तो इस जात्माका स्वभाव 
भी यही है। न यद्द किसीका उपादान कर्ता है न यह निमित्त- 
कर्ता है। संसारी जात्माएं कर्मेबंध सहित अशुद्ध हैं, उन कमोके 
प्रमावसे मन वचन कायद्वारा योग चलते हैं व रागद्वेष मोहपुर्ण 
लपयोगे होता है | बस येही योग व उपयोग ही जगतमें निमित् 
कर्ता होजाते-हैं | यदि कमोका सम्बन्ध न हो तो यह आत्मा भी 
भरमात्माके समान अकर्ता ही है । 


मेदविज्ञान बताता है कि में एक अकेला अकर्ता, भभोक्ता,. 
अविनाशी, अमूर्तिक, ज्ञाता, दृष्टा, निविक्ार, सत्‌ , शुद्ध, परमा- 
नंदमय, बन्ध व मोक्षकी कल्पनासे रहित तथापि नित्य मोक्षरुप,. 
पश्मसिद्ध है । इसके सिवाय कुछ भी मेरा नहीं है | में भब सर्वे 
नाता तोड़, जाप आपसे हितक्ो जोड़, सर्वे विकरप जाक्ोंसे मुक्त 
हो निज शुद्ध बुद्ध परमात्माको परमगुप्त शय्यापर शयन कराता हुआ . 


स्वानुभूतितियासे संह्म होकर जिस आबन्दासरतका पान कररहा हूं 
वह वचन अगोचर व मनसे भी परे है । 


अन्तरंग जंगते विहार । [२१ 
१४-अन्तरंग जगत विहार। 
एक ज्ञानी महात्मा एक परमाणु द्वारा घेरने योग्य एक आाका- 
शके प्रदेशकी तरफ दृष्टिपात करता है तो उस एक प्रदेशके भीदर 
सननत सूक्ष्म स्कृंध भरे हुए हैं । जीवोंके प्रदेश भी हैं, धर्मास्ठि- 
'काय अधर्मा स्तिकायके पद।थ हैं, कालका एक अणु है। एक भीद 
'घनांगुलके असंख्यातवें भाग जधन्य शरीरकी अवगाहना करता है ! 
ससंख्यात प्रदेश संकुचित होकर इतने होजाते हैं तब एक प्रदेश 
-संकुचित कितने ही प्रदेश सासक्ते हैं। इन संकुचित जात्म प्रदेशोंके 
साथ अनन्त तेजस व कार्माण वरगेणाएं हैं। एक २ वरगेणामें अनंत 
झपुवे शक्ति भरी हुडे हैं। यद्यपि इस एक प्रदेशमें छहों द्रव्य हैं 
तथापि प्रयोजनभृत एक जीव द्वव्य है क्योंकि वह ज्ञाता भी है ज्ञेय 
मी है, सन्य पांच द्वव्य मात्र ज्षेय हैं। शुद्ध जीव द्वव्य परमात्मा 
स्वरूप है । इस जगतमें जीव द्वव्य मनन्त हैं। सबकी सत्ता एक 
इूसरेसे भिन्न है, तथापि स्वभावसे सब समान हैं। भेदविज्ञानके 
प्रतापसे से ही जीव परसे रहित एकाकार शुद्ध दृष्टिगोचर होरहे 
हैं । मुझे तो अपने स्वरूपसे प्रयोजन है | मेरा स्वरृप जन्य शुद्ध 
आत्माओंके समान होनेपर भी अपनी सचाद्वारा निराला ही है। जो 
कोई अपने ही स्वसावमें तन्‍्मय होता है उसीको ही अपने भीतर 
थरे हुए अतीन्द्रिय आनन्दका अपूद स्वाद जागो है । 
' बास्तवमें भेदविज्ञान ही स्वात्माउुभवके लिये परमोपकारी 
साथन है, स्वात्माठुभव ही मोक्षमाग है, क्योंकि वहीं निश्चय सन्य- 
“खशन निश्चय सम्पाज्ञान व निश्चय सम्यकुचारितकी एकता है! 


*३ ] : मेदविद्ञान । 


इस स्वात्मानुभवके विहारी महात्मा बाहरी जगतमें रहते हुए भी जग- 
तसे मिन्न रहते हैं और अन्तरज्ञ आत्म जगतमें सदा जागते रहते 
हैँ | इस जाग्रत अवस्थाके होते हुए मिथ्यात्व, भविरति, क्रोधादि 
कषाय अपना आक्रमण नहीं करते हैं । तृप्णाकी ज्वाला शमित 
होजाती है| अविद्याकी काल्मिा मिट जाती है। मोहमई घुर्छा गर्ल 
 होनाती दै। इन्द्रियोंकी चाहकी दाह बुझ जाती है। मनके विचार बंद 
' होजाते हैं । संसार सम्बन्धी भार्वोका पता नहीं चलता है । व्यव 
ड्ारनय, निश्चयनय तथा सप्तभंगरुप नयका ज्ञान मे ही घारणामें 
रहे परन्तु उपयोगमें इनकी तरज्ञावली मुद्रित होनाती है । जीव, 
मजीव, आज्व, बन्ध, संचर, निजेरा, मोक्ष, पृण्यके भेद प्रभेद 
ज्ञानावरणादि जाठ कर्म व उनके उत्तर भेद व उनके जाख॒व, वम्ध 
उदय, उदीरणा, निजराके प्रकार भले ही धांरणामें रहें परन्तु शुद्धो- 
पयोगकी भृंमिका्में इनका पृता नहीं चलता है । स्वात्मानुभची एक 
ऐसी सूक्ष्म दक्षाप्रें पहुंच जाता है जिसमें सिवाय स्वात्मानन्द भोगके 
ओर कोई तरक् नहीं झलकती है । यही भेदविज्ञानहपी मित्रकी 


कपाका फंल है | धन्य है भेदविज्ञान | तुम उद्मस्थेके पदा मित्र 
बने रहो । 





१५-दालसे नमक । गा 
एक ज्ञानी महात्मा चित्तको स्थिर करके जब अपने भीतर 
; विचार करता है तब उसको यह दिखता है कि मैं जड व चेतनका 
अक.ऐसा मिश्रित पिण्ड हूं जो अवादिक्ावसे एकमेक होकर चले 
आजहे हैं.। इनका घ॒निष्ट .मिश्रण, ऐसा भयंकर है कि -यद आत्म- 


हि 
दालम नमक । [ २३ 
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जॉनी होते हुए भी. मंदिरां पीनेवाले प्रॉणीकी तरह उन्मत्त होकर 
अपनेको बिहुकुल भूछ रहा है। अनादिकाकसे शो २ स्थावर व 
त्रसपर्याये प्राप्त की हैं उनमें ही अपनापन मानता चला जाया है.। 
कमके उदयसे प्राप्त भेषोंमें ही अपना असलीपना. इस मद प्राणीने 
मान लिया है । उन भेपोंमें रहते हुए जिन पदा्थीके संयोगसे साताः 
जानी उनसे राग व जिनसे अप्ताता जानी उनसे द्वेष करता हुआ 
यह प्राणी ओर भी ढढ़ कर्म-बन्धर्नोप्ते जकड़ा हुआ मिश्रित भावमें 
उलझता रहा है। श्री गुरुके प्रतापसे आज इसने भेदविज्ञानकी 
टष्टिका लाभ प्राप्त किया है । इस दृष्टिसे देखते हुए इसे सवे सच्चा 
भेद खुल जाता है । मिश्र पदार्थ अपना अपली स्वरुप मिन्न॑ झलफा 
देते हैं। तब इसे बोध होजाता दै कि मैं तो सर्वज्ञ, वीतराग, अमृ- 
तिंक॑, परमानंदमय, एक शुद्ध आत्मिक द्वव्य हैँ । मेरा सम्बन्ध के 
किसी पुद्ठलके एक परमाणुसे है न भन्‍य आत्माओंसे है, न आफाश, 
फाछ, घमे, व्‌ अधम द्वव्योंे है। जैसे दालमें नमक घुर रहा है, 
कैसे में अचेतंनकी पर्यायोर्में घुछ रहा हूं। जैसे दाकसे नमक- 
अल है वैसे में सवे अचेतन छत पर्यायोप्ति निराला हूं । 
भेदविज्ञान वह मित्र है जो वस्तु सवरुपको यथार्थ झलका 
देता है | इप्त हीके प्रतापसे इसे अपनी खोई हुईं स्वतंत्रता अपने 
ही भीतर झलकती है । यह परतंत्रतासे उदासी पाता है ओर सतंत्र 
होनेके लिये स्वतंत्रताका ही ध्यान करनेमें उपयुक्त होंजाता है। 
सो5हम्‌ मंत्रकी शंरण लेते हुए यह सिद्ध सम अपनेकों ध्याता है ) 
ध्यांते २ यंह कभी कभी स्वरूपमें स्थिरता पालेता है, तब मन, 


2४] .. ग्ेदविज्ञन.। 
वचन, कायसे अतीत होकर शुद्ध अ त्मके उपबनकें विरंसमें ऐसा 
तनन्‍्मय होजाता है कि उसे परमानम्दका अपूर्वे छाभ होता-है। 
हमारे ऐसे तटस्थ पुरुष उस व्यक्तिका दणेन भले ही करें परन्तु वह 
ऐसी सोम्य स्थितिमें पहुंच जाता है कि उसको में क्‍या हूं, क्या 
नहीं हं, मैं एक हूं या जनेक हूं, मैं द्वैत हंं या णद्गैत हैं इसकी कोई 
खबर नहीं रहती है | वासस्‍्तवमें उसके अद्ुभवर्में एक मात्र स्वत 
जात्माका ही स्राद जाता है। यही मोक्षमागं है व यही स्वतंत्रता 
पानेक्वा अमोध मंत्र है | यही वचनातीत माव है ।. 
१६-अध्यात्मिक समुद्र-स्तान । 
एक ज्ञानी आत्मा जब भलेप्रकार विचार कराता है तब उसे 
यहा चछता है कि जगत ए* कोई अखण्ड द्रव्य नहीं है, किन्तु 
यह जगत अनेक भिन्न द्वव्योंका समुदायहूप एक ऐसा ही समृद्द 
है जेसा जनेक दृक्षोंक्रा समृह एक वन द्वोता है। इस जगतमें क्या 
है, सो मअत्यक्ष प्रगट चेतन ओर अचेतन है। इन्हींके मुल भेद जेन 
सिद्धांतने छः. द्रव्य बताये हैं । भेदविज्ञानकी दष्टिसे देखते हुए. 
सर्व ही अनन्तानन्त जीत्र सर्व ही जनन्तानम्त पृ परमाणु, -सचे 
दी धसंख्यात कालाणु व पर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय व आकाश 
द्रव्य ये सबे जुदे जुदे ही प्रतिमासते हैं। इस प्रतिमासमें मेरा 
स्वभाव सर्वे द्रव्यकर्म, भावकर्म व नोकमंसे भिन्न परमात्मावत्‌ शुद्ध 
निविकार ज्ञाता दृष्टा अविनाशी परमानन्दमय झलकता है.। भेद- 
विज्ञानको न पाकर यह भज्ञानी जीव मीन नलपानकी तरह राय- 
ड्रेष विशिष्ट अशुद्ध जांत्माफा ही भंनुमव करता है। परन्तु 


अध्या त्मिक. सप्ुह-स्तान | 5२७. : . 


मेदविज्ञानके प्रवापसे .जब शुद्ध निश्चयनयरूपी निर्मलीफो अपने ही 
'अशुद्ध भात्माके ही भीतर डाढ दिया जाता है तब अपना ही: 
'आत्मा परम शुद्ध जनुभवर्ें जाता है। वास्तवमें शुद्ध स्वरूपकी 
'भावनाक्ा साधन भेदविज्ञान है तथा शुद्ध ख़रूपकी भावनाका फल 
'निर्विकश्प समाधि या स्वात्मानुभव है । स्वात्माचुभव ही मोक्षमार्ग 
है.। इसीमें सम्पश्दशन, सम्यम्ज्ञान व सम्यकृचारित्रकी एकता है । 
यही योग दे नो शिवनारीको जाकर्पित करता है। यही बह ओीषधि 
है जो जज्ञान व कषायके रोगफो शमन करती है । यही वह मंत्र 
है जो मोह सरपके विषको निवारण करता है। यही वह अदभुठ 
'वादित्र है जो चेतनाको अपने रवरुपमेँ सदा जागृत रखता है । 
यही वह कमल पृष्प है जिसमें सम्युग्हध्टी जीवरूपी अमर भासक्त 
होकर उससे दटना नहीं चाहता है। यही वह चादर है जिसे 
ओढकर कर्मकी शर्दी नहीं. सताती है। यही वह समुद्र हे जहां खान 
'क्रनेसे रागद्वेषका मल बह जाता है। में आज सब और नदियोंका 
खान त्याग कर हप्त जाध्यात्मिक समुद्रमें ही निरंतर अवगाहन करता 
है. जिससे में सदा ही भव-संतापके आतापसे शूल्य रह और परम 
सुखशांतिका भोग करू । 
१७-आत्मसमुद्रका दशेन | 

ज्ञातारृष्टा आत्मा सबे जगतके प्रपेचजालसे रहित होकर जब 
निश्चित बेठता है तब वह भेदविज्ञानकी सद्दायतासे वृत्वका विचार 
करता है-। यथपि व्यवहारनयसे जैन सिद्धांतने जीवादि सात तत्व 
व-पुण्य पाप सहित. नो पदार्थोका विवेचन किया है ओर इनके 


बिक] | भेद॑विश्वान 

अ्रद्धानको संम्येरदेशन बताया हैं'। तंथोषि निश्चयनय इनकी प्रति- 
पेष करता हुआ भेदविज्ञानकी तराजुसे तौछफर इन सात तत्व व 
नो पंदांथोमें' केवछ जीव ओर पूद्ुल इन दोही द्र॒व्योंको बताता है । 
भेदविज्ञान बताता है कि जीव जब ज्ञांता है तब पुद्द अज्ञानी है। 
जब जीव अ्रुव है तब शरीरादि पुठ्रू अभ्ृव हैं | जब जीव शांति 

सागर दै' तब पुल शांतिमें बाघक है । जीव जंच सुखंका धनी है' 
तब पुंद्ुले दुर्खोंका मूल कारण है | जीव जन बंध मोक्षकी वासनांसे 
'रद्दित है तब पुदुछ बन्ध मोक्षकी चर्चाप्रें छगाता है। नीव जीव- 
'रूप' है, पुद्रछ पुद्ुकरूप है। पूठुरू भीवका विरोधी हैं। इससे 
त्यांगने योग्य है | जीव अहंण करने योग्य है । जहां मेदविज्ञानके 
प्रतापसे अपने ही जात्माको ज्ञातादष्ाा भानंदमई सिद्धसम शुद्ध 
द्वव्य अनुभव किया जाता है वहीं सम्यग्दशेनका साम्राज्य प्रात 
होता 'है । भेदविज्ञान ही सम्यक्तका उद्योत कराता हैं। सम्ंक्त 
दी मोक्षमागे्में प्रधान है । रुचिके बिना कोई कार्य नहीं होता है । 

रुचि विना भोजन स्वादिष्ट नहीं मासता है । रुचि विना वार्तालॉ- 
पर्तें रस नहीं भाता । रुचि विना झोर्र पाठ छाभ नहीं करता; 


रुचि विना पूजनका भानेद नहीं शेता, रुचि बिना कोई भी कार्य 
यथा नहीं द्ोपक्ता है। इसी तरह रुचिः विना आत्मोद्धार भी 
नहीं होतक्ता है। क्षात्मोद्धारकी रुचि हीं सम्यन्दशन है। सम्पक्ती 
जीव जगतकी. रचनाको पर्यायोंकी भपेक्षा नानारूप व द्र॒व्यकी जंपे 

क्षासे छः द्वव्यंरूप देखता है। सब ही भात्माओंकों द्रव्य दृष्टिसे 
एकछूंप “जानकर सबकी परमात्मावत्‌- देखेंकर रोगढ्वेषकें 'विकरिंसें 





आत्मसप्॒द्रका दशन। [*२७ : 


'रदित होजाता है । पृज्य पूनक, ध्याता ध्येयके विचारकों .भी: 
लांघ डालता है | ऊंच नीचका भेद नहीं रहता है । स्व ही शुद्ध 
मीव जब दिखलाई पढ़ते हैं तब जगतकी आत्माओंका एक समता- 
रससे पूण प्षमुद्र वन जाता है। ज्ञानी जीव इसी जमृतमई सागरमें " 
खान करनेको पाम हच्छता कारक मानता है। यही सतान कमे 
मैल्को धोना है। जितमे महात्मा गत प्तमयमें पवित्र हुए हैं वे इसी 
उपायसे हुए हैं| शुद्धात्मारूपी समुद्रका स्नान ही परम समान है| 
यह समुद्र हरएक ज्ञानी जात्माके भीतर सतत रहता है। जिनको 
भेदविज्ञानका लाभ नहीं दे ये अपने भीतर बढते हुए भी इस 
निर्मल समुद्रका दशन नहीं कर पाते हैं ॥ वे कठिन३ ठप साधते 
हुए भी कर्मबन्धसे और अधिक्त जकड़े जाते हैं। निजात्मीफ स्नान 
ही शुद्धिका मार्ग है ऐसा समझना परम हितकारी है। में भाज « 
इसी बातको ध्यानपें लेकर सर्वे संकल्प विकृल्पोसे रहित हो अपने 
ही आत्मसमुद्रमें मन करता हुआ जो सम्यक्त बोध व निजानंद 
प्राप्त छर रद्दा हूं उसका न तो विवेचन होसक्ता है ने मनन होसक्ता 
है। वह तो गनिवेचनीय एक णद्भुत बात है। 

१८-मेरा दशलक्षण घसे। 
एक ज्ञानी आत्मा सव चिंताओंसे निवृत्त होकर एक कोनेपें 
बेठा हुआ अपने जीवनके सिद्धांतपर विचार कर रहा है। उसको 
पता लगता है कि उसके भीतर दो प्रकारका जीवन होरहा है। एक 
तरफ तो क्रोषका दौरदोरा है तो दूसरी तरफ क्षमाका राज्य है। 
एक तरफ मानकी कठोरता है तो दूसरी तरफ मादेवकी नम्रता है | 








| बेद,] - सैदंविद्ान । 

*शक तंर्फ भायाका जाक बिछा हुआ है तो दूसरी तश्फ संरल्ताका 
साफ झुथरा पवित्र मेदान दिखाई देता है। एक तरफ छोभमकी चापत- 
नाएं दौड़ दौड़कर चित्तकों आाकुल ध्याकुछ कर रही हैं: तो दूसरी 

“सरफ संतोष व प्रवित्रताका जम्॒त भरा हुआ है। एक तरफ असतेत्य 
भाव जपना विक्षट स्वरूप झलक रहे हैं तो दूसरी तरफ सत्यकी 
पंवित्र वायु चलकर सबको श्ञांति पहुंचा रही है। एक तरफ छसेयम 
-साव जपनी जविचारपूर्ण स्वच्छंदताकों फ़ैलाकर जन्याय व अमक्ष्यमें 
'ओरणा कर रहा है तो दूसरी तरफ संयम भाव आकर आंत्माकी मधुर 
व रसीली मिठासमें जासक्त कर रहा है। एक तरफ इच्छार्जोका 
“विस्तार फेलकंर क्षोभका राज्य जमा रहा है तो दूसरी- तरफ भांत्म 
उपन रूप तप भाव निराकुछ सुख व शांतिमावका श्रोत वहा रहा 
है । एक तरफ सअत्यागभाव कृपणता फैलाकर कठोरंताके पर्वृतपर 
'चढ़ाकर नीचे गिरा रहा है तो दूसरी तरफ त्यागघर्म उदार बनाकर 
स्वपरोपकारके लिये स॒वेस्व त्यागकी भावना जागृत कर रहा है। 
एक तरफ परिश्रहका सोह जगतके फंदोर्म्ें उलझाकर रात दिन परंका 
दास बना रहा है तो दूसरी तरफ जार्किचन्य घ॒र्म सब परिग्रहसे 
मोह छुड़ाकर व परम आत्माकी एकतामय. रक्षत्रय भूमिमें आराम 
दिलाकर अदभुत निराकुक भाव जापृत कर रहा है । एक तरफ 
कुशील व कामका भाव मनको विहलकर इंद्रियाधीव सुखंकी 
'तृष्णारें जाकुलित कर रहा है तो दूसरी ओर ब्रह्मचेका परम मनो- 
हर पवित्र शील दाद परम शुचितामें बिठाकर प्रंम मंगलमय निर्श- 

- शका दशन करा'रहा-है.। इस तरंद अपने भीतर दो विजित्र 
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घासओको वहती हुईं देखर यह ज्ञानी विचारता है कि यह विचि- 
त्रता क्यों है / गंगा यम्ुुनाका संगम प्रगट करता है कि गंगाका 
पानी जब रवेत है तब यमुनाका पानी नीला है। इसी तरह भीतरमें:: 
क्षमा, मार्दव, आज, शौच, सत्य, संयम, तप, त्याग, भार्किचन्य 
व्‌ ब्रह्मचर्यकी धाराएं झलकाती हैं. कि यह प्तब आत्मारामका ही 
प्रादुर्माव है | भाप्तगुणावल्िकी ही धाराएँ हैं। जब कि क्रोध, मान, 
माया व लछोम, भसत्य, अस्तेय, इच्छा, अत्याग, परियह व अन्नह्मकी 
कृष्ण घाराएं बताती दें कि यद्द सब पुदल कमेमर शरीरके विकार 
हैं। द्वैतके साम्राज्यमें ही ऐसी विचित्र अवस्था होतक्ती है। भद 
यह ज्ञानी भेदविज्ञानकी दृष्टि फैलाता है । जात्मा व पृदुककी मित्र 
मिन्न परस्पर विरुद्धताका यथाये ज्ञान प्राप्त करता है। में जात्मा 
हूं न कि पृद्व७, इस मावकों जागृत करके आत्मा सम्बन्धी घारा- 
ओऑंको अपनी समझ व पृद्ल सम्बन्धी घाराओंको पर समझ अपनी 
धाराओोमें अनुरक्त होजाता है | इस भेदविज्ञानके प्रतापसे एक ही 
पवित्र घारामें अवगाहन करता है, पृद्लके विकारसे छूट जाता है। 
मंगलमय जात्मीक गानकों गाकर व आत्मीक वादित्र बजाकर यद्द 
एक आत्माक़ी तानमें मप्न होजाता है, तब जो १रमानन्द पाता है 
डसका अनुभव करना दूसरेके लिये भतिशय दुष्कर है । 
१९-आत्म-देवाराधन । 

एक ज्ञानी आत्मा सर्वे संकरप विकल्पोंको त्यागकर एकॉ6तर्सें' 
बैठकर मनन करता है, तब उसको यह भान द्वोता है कि में एक 
ऐसा व्यक्ति. क्यों रहा हूँ जिसमें:हर समय रागद्वेष मोहका साम्राज्य- 
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- वर्त रहा है, जिभ्में अज्ञानंका- भाव वते रहा है ।-क्यों मेरा जन्म ' 
-मरण होता है । क्यों रोग शोक जादि होता है। क्यों इंष्टका 
वियोग व अनिष्टका संयोग होता है । क्यों पुरुषाथे करनेंपर काये- 
- सफल नहीं होता है । इसपर गंभीरतासे विचार करते हुए 'डसकी: 
यह झलकता है कि मैं मलीन जलके समान अशुद्ध हूं। जैसे नलको ' 
-स्व्रभाव निमेल, शीतक तथा मिष्ट होनेपर भी मिट्टीके संयोगसे उसमें' 
मलीनता , उप्णता तथा खारापना झलक रहा है वैसे इस मेरे आत्माका- 
. स्वभाव ज्ञानमई, शांतिमई तथा जआनन्दमई होनेपर - भी मेरे भीतर 
“सूक्ष्म कमोके संयोगसे अज्ञान, अशांति तथा दुःख झलक रहा है । 
सूक्ष्म कर्मवर्गणार्भोस्रि बना हुआ शरीर अदृश्य होनेपर भी 
अपने का्येसे दृश्य होरहा है। काय्के देखनेपर कारणझा अनुमान 
“किया जता है | किसीकला सुख उदास देखकर यह अनुमान कर. 
'टिया जाता है कि इसको इष्टवियोगका फोई दुःख है। क्रोधसे 
-तमतमाते हुए. मुखको देखकर यह जान लिया जाता है कि उसकी. 
किसीसे लड़ाई हुईं है । यद्यपि लड़ते हुए उसने नहीं देखा है. 
तौमी उप्त लड़ाईके फलसे जो अवस्था झलक रही है उससे कारणका 
अनुमान किया गया है। यदि कहीं दिनके १२ बजेका समय होते 
:हुए भी छाया हो तो तुर्ते मनुमान होता है कि बादलोने सूर्य ढक 
लिया है। आत्मा ज्ञानस्वरुप है, क्योंकि यह जानता दै॥ जाननेका 
“स्वभाव सिवाय जात्माके और कहीं नहीं पाया जासकता है।. तथा 
उस, ज्ञानकी ताक्की भी होती है। ज्ञान कहीं बाहरसे नहीं आता है। 
इसमे/सिद्ध 'है कि सितना “जज्ञानंको 'पंरंदा- हंटा-है “उतना ज्ञान 
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अकादित है। जितना शज्ञानक्रा पादा नहीं हटा है उतना ज्ञान छिपा 
है। ज्ञान होरहा है वह सृध्म ज्ञानावरणी शरीरका ही दै। जात्मामें 











* जन शांति झठकती है तब शात्माका ज्ञान, निर्मलतासे काम कंरता: 
है। किन्तु जब जशांति जाजाती है तब तान विक्रारी व जाकुल, हो - 
जाता है हपसे मिद्ध है कि आात्माका स्वमाव तो शांतिमय है | जो « 


कुछ क्रोम, मान, माया, छोमकी भाकुलता है वह किसी मलके संयरो 
गमे है. उमीको मोहनीय हर्मके सूक्ष्म घरीरका सम्बन्ध कहते हैं । 
भात्मामें दुखकी वेदना तब है होती है जब भर्ञांति होती है । 
जब थांति होती है तव स्वाभाविक सुखकी बंदना होती है। इससे 
सिद्ध है कि आत्माका सूमाव आनंदमय है। जानंदका निरानंदमें 
हो जाना सू्षम मोहनीय क्ादि कर्मोका असर है। तर में आत्मा पिद्ध 
भगवानके समान जाताहष्टा, अमृर्नद्ष, फम निर्विक्ार, फरम शांति, 
परमानन्द्मय एक चेतनदेव अपने ही शरीर मंदिस्में विगमित हूं। 
में सवे और भावोंक्रों छोड़कर एक इम ही भात्देवकोीं आराधना 
करके जो अदभुत आनन्द पाता हूं वह वेबछ अनुभवगम्य है | 
२०-अह्वतानु भव । 

एक जानी सरात्मा एक सा+ को त्तप्या ' करते हुए" देखकर 
विनार करता है कि हृकका भाव कोनसे गुणस्थानमें होसक्ता है । 
चर्तमान पंचम कालकी अपेक्षा ठउसक' भाष प्र/त्तवितत तथा अप्रमत्त- 
विग्त छठे व सातवें गुणस्थानमें हो मेड़ता है । प्रमचवित्त गुण- 
स्थानमें सम्यद्शन है, सम्यस्तान *, तथा सूम्यकृचारित्र हे परन्तु 
प्रमाद भावसे मिश्चित- ,है, वर्योंकि संज्वलन कपाय ओर, नौ 
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कपायक्रा-तीत- उदय है । :अप्रमत्तविर्तमें रत्नत्नंयंकें साथ इंन्दीं+:१ ई- 
कवायोंका: मंद. उदय -है | यहां: आत्मा. और कमे पृद्ठल .दोनोंका 
मिश्रित, भाव -उपस्थित.है । रत्नत्रय आत्माका' स्वभाव है। दरीन' 
मोहनीय:कर्मके तथा अनंतानुवंधी कपाय, अप्रत्यास्यानावरण -कपायः 
तथा प्रत्यास्यानावरण कषायके ढदयके न होनेसे जितना आत्माको 
रत्नत्रय गुंण विंकासको प्राप्त है, उतना आत्मद्वव्यका प्रकाश है, उसीके 
साथ जितना संज्वलन कषायक्ा उदय है व ज्ञानावरण, दशनावरणः 
तथा अन्तरायका उदय है उतना अन्धकार है या कालुप्य भाव है। 
यह. कम पुहुकका झलकाव है। भेदविज्ञान कहता है कि कर्म पृद्ठल- 
जब जात्मासे मिन्न द्वव्य है, तंब इसको वबुद्धिबलसे मिन्न ही कर 
देना चाहिये। जोर अकेले एक आत्रद्रव्यको ही आत्मद्रव्यरूप' देखना 
चाहिये तब' यह भात्मा अपने निज १० प्रकाशमें जाज्वल्यमान स्वा- 
भाविक भावसें वल्लोल करता हुआ ही दिखलाई पड़ेगा। वहां संसारी 
व भोक्ष अवस्थाका तथा जशुर्ू व इद्ध अवस्थाका कोई विचार 
नहीं होगा । वहां तो वह जात्मा अपने ही एक रसमें प्रवाहित यथा ' 
तथा ही झलवेगा | सूर्यके रूमान सवेद्शी, स्वज्ञ, अनंत वीर्यमय 
परम वीतराग, परम संन्यक्तरु प, परमाननद्मय, अमूर्तीक, पामात्म- 
स्वरूप, परमेश्वर, परमशिव, “परमग्रभु, परमऐश्थयेमय, सहनानन्‍्दी,.. 
परम स्वभावरमी, परम मंगलरूप दिखलाईं पड़ेगा। मैं ऐसा ही हूं, 
अन्य किसी मी कर्मतंयोग वश उत्पंत्न दशारूप मैं नहीं हें । यह 
भेदविज्ञान जबः उन होता है तब द्वेतभावका अमाव होता है। दृष्टि- 
पथसे परंको अलग कर देनेसे तथा आपको आप स्वमावमें सन्मुस्तः 
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कर देनेसे यकायक झद्धेत भाव जग उठता है। इसहीको स्वानु भव, 
समंवेदन, स्वरूपाचरण व आत्मध्यान कहते हैं। यही करम्मोडे दुरई 
करनेको परम मदभुत भग्मि है। यही मोज्ञ मार्ग है। यही परमास्त- 
प्रद भोषधि है जो आत्माकों पृरणेताक़ी तरफ ले जारही है। जो इस. 
स्वानुभवर्में तन्मय है उसको कोई विचार की तरगाव्ली नहीं उठती है, 
चढ़ तो जात्मरस पानमें उसीताह मम्न होजाता है निप्ततरह अपर 
कमलरप्त पानमें तन्‍्मय होजाता है। उसे रात दिनकी ख़बर ही नहीं 
रहती है । जीने मरनेकी चिता भी नहीं रहती है। उसी तरह स्ंवा- 
नुभवी योगीकों जीव अन्ीवकी कल्पना नहीं होती है। मस्ति, नास्ति, 
एक सखनेककी भावनाएं सब क्षय होजाती हैं। अंद्वेत भावमें एक- 
आत्मीक अानन्दके रसका पान होरहा है। उसकी स्वरूप आसक्ति 
वचनके गोचर नहीं है। वास्तवर्में रवातुभवक्े समयमें स्वाचुभव कर्ताके 
मन, वचन, काय अपनी क्रियासे रद्धित होगये हैं । तब इस भावकों 
नही जान सकते हैं जो स्वयं मन, वचन, कायके कार्यसे रहित हो, 
आप आपमें स्थिर होनावे । धन्य है भेदविज्ञान ! तेरे ही प्रतापसे: 
भात्माका साक्षात्कार होता है। 
२१-निर्विकल्प समाधि । 
एक ज्ञानी आत्मा जगन्मात्रझ जीवेंसे प्रेमाह होता हुआं 

एक उद्यानकी सेर कर रहा है | उस बनमें आम, नारंगी, केला, 
अमरूद, अनार, सेव, अंगूर, फालसे, जामन, बेर, इमछी आदिके 
वृक्ष प्रकुछ्चित होरहे हैं । कहीं गुलाब, चमेली बेला, केषड़ा, केतकी, 
चम्पा आदिके सुगन्धित फूल फूलरहे हैं | कहीं २ मनोइर प्त्तोंसे' 
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. शोमित नीम, पीपछ,) वगेत आदिके वृक्ष शोभनीक हैं। उंद्यानमें 
- बहुत छोटे, मध्यम, व दीघकायी अनेक वृक्ष हैं । सर्वे अपनी 
- मर्यादा विशजित हैं ।. को? किसीकों द्वनि नहीं पहुंचा रहा है । 
दास्तवमें इस उद्यानमें पूणे भहिसाका दृश्य नजर जारहा है। न 
- कोई वृक्ष किसीसे राग करता है न कोई किसीसे द्वेष करता है । 
- बीतरागता तथा समता मावके राज्यमें हिंसा केसी ? इसी दर्शतसे 
ज्ञानी जीव सर्वे जीवमात्रकी सांसारिक सत्ताका जब॒विवार करता 
है और किसी समय उनको सोई हुईं अवस्थामें पाता है तब उस 
-समय भी व्यवहारके ऊार छथित दृष्टातके समान वहां पररपर 
अहिसात्मक भाव ही देखता है, न कोई किसीसे राग करता है न 
कोई किसीसे छ्वेष कश्ता है । 

. अरब यही भेदविज्ञानही दृष्टिसे जगतके सर्व प्राणियोंको देखता 
है, तो माद्म करता है कि नारकी और देवोंके साथ पौद्धलिक 
-तीन शरीरोक्ा सम्बन्ध है। वेक्रियिक, तैजस तथा. कार्माण शरीर | 
आत्मा सब नारकी तथा देवोंका सपान शुद्ध ज्ञातादश . बीतराग 
आनन्दमय व अभूर्तिक अ.वनाशी दिखलाई पढ़ता है | मानवों व 
तिमचोपें ओदारिक, तैतल कार्माण शरीगेंक्ा सम्बन्ध है। किसी 
-मुनिके साथ आहारक शरीरका सी सम्बन्ध है। आत्मा स्व ही 
पशु व मानवोंका शुद्ध ज्ञानानन्दमय परमात्मावत्‌ निरंभन निर्विकार 
'है। भेदविज्ञान पृदूछ ओर जीवके संयोगजनित भ बोंको या उनकी 
_संयोगिक जास्थार्भोक्ो भिन्न २ जानवर आत्माको 3त्मारूप तथा 
पुदुलको एद्रलर० देखता है। एक प्रकाश है तो दृग्रा अंउकार 
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है एक अमूर्तिक है तो दूसरा मूर्तीऊ है, एक नित्य है तो दूसरा 
रंघापेक्षा या संस्कांरापेक्षा मनित्य है। एक सुखरूप है तो दूसरा 
'दुःखरुप है, एक सुखका कारण है तो दूसरा दुःखका कारण है, 
एक मोक्षरूप स्वतंत्र है तो दूसरा बंघरूप व परतंत्र है । एक ग्रहण- 
करने योग्य है तो दूसरा त्याग करने योग्य है। जैसे विवेकी 
<दालसे छिलकेको, चावरुसे भुप्तको, सुबर्णसे किद्ट कालिमाको, 
पानीसे कादेको, जलसे कमलको, जल्से अमिक्तो, समुद्रसे पवनको, 
'तैलसे तिलभूसीको, अमिसे इघनको, ज्ञानसे ज्ञानावरण कमको, 
दशेनसे दशेनावरणको, भात्मवी्यसे अतराय कर्मको, सम्यग्दशनसे 
मिथ्यादशनको, स्वरूपाचरण चारित्रसे अनंत्ानुबंधी कपायको, बीत- 
संग भावसे अप्रत्याख्यान प्रत्याउ्यान 4 संज्वलन कषायको, आत्मा- 
जंदसे विषयसुखको भिन्न २ जानता है; वेसे वह जात्माको सर्द 
सनात्माओंसे, पुद्ल, घमे, अघरम, अकाश, कालसे, तथा सर्वे जन्य 
'जात्माओंसे भिन्न जानता है। भेदविज्ञानके प्रतापसे आत्माको 
आत्मस्वरूप जानकर तथा श्रद्धानकर उसी्में आचरणरूप होजाता 
है, आत्माठुभवका अपूर्व भाव जाग्रृत होजाता है । तब वह एक 
'निर्विकरप समाधिमें पहुंचकर जिस मनोहर व अज॒पम आनन्दको 
थाता है वह वचन अगोचर है। 
२२-ज्ञानचेतना | 

एक जात्मज्ञानी महात्मा एकांतमें बेठकर जब एक जगतका 
हश्य विचारता है तो उसे नानारुप भासता है, अनित्य झलकता 
है, जगत परिवर्तनशीर नजर जाता है, परन्तु जब वह द्व॒व्य इृष्टिसे 


३६ |] मेदविज्ञान.। 
देखता है तो उसे यह जगत . नित्य भासता है क्‍योंकि यह .जगत! 
सतरूप अनादिसे अनन्तक्राढ़तक चलनेवाले जीव, पुलूछ, घमे, भधमे, 
आकाश, काल इन छःद्वव्योंका समुदाय दै। इन छहोंके भीतर उस्तकोः 
एक जीवद्रव्य ही सार व अहण करने योग्य दींखता है, कर्योंकि:जीव 
अपनेको भी जानता है, परको भी जानता है, नीव ज्ञाता भी है शेय 

है, जन्रकि अन्य पांच द्वव्य ज्ञाता नहीं दें किन्तु ज्ञेय ही हैं 
किसीके द्वारा जानने योग्य है। जीव द्रव्य सार है, ऐसा जानते' 

हुए यह मेदविज्ञानी अपने जीव द्व्यपर आता है। तब वहां १९. 
शुणस्थानेमिंसे किसी एक ग्रुणस्‍्थानक्रो पाता है तथा चौदद्द मागणा- 
से सवहीका झलकाव अपनेमें पाता है। 

गतिमें मनुष्यगति है, इन्द्रियमें पांचों इन्द्रियां हैं, कायमें तरस 
काय है, योगमें मन, वचन, काय तीनों योग हैं, वेदमें तीनों हीका 
झलकाव है, कपायमें सर्वे ही अपना राज्य जमा रही हैं, ज्ञानमें? 
मति व श्रुत दो हैं, संयमर्में असंयमभाव है, दशनमें चक्षु अचल्लु दोः 
दर्शन हैं, लेवयार्में छहोंके दोनेका पात्र है, भरव्यंभें भव्य है, सस्य- 
क्तमें क्षयोपशम सम्यक्ती है, सैनी है तथा आाह्ारक है, परन्तु जबः 
अपनेको द्वव्यदृश्सि देखता है तब वहां न कोई गुणस्थान नजरः 
आता है न कोई चोदह मार्गणाएं ही दीखती हैं । पानीमें भिन्न २ 
प्रकारके रंगोके मिश्रणके कारण जैसे पानीके अनेक भेद होनाते है 
वेसे नीवमें नाना प्रकार कमोके मिश्रणके कारण जीवके नाना भेद 
होजाते हैं । जेसे पानी रंगके मेल विना अपनी निर्मलतामें झलकता 
है वेसे यह जीव कमेके मेक बिना अपनी शुद्ध चिदाकार परिणतिमें 





शानपैतना । [ ३१७ 
संदा झककता है। हइंसतरहं मेदविज्ञोनके प्रंतापसे यह ज्ञानी अप- 
नेको सिद्ध भगवानके समान परमशुद्ध ज्ञाता दृष्टा आनन्दमह वे 

“ बीतराग अनुभव करता है। अपनी सत्ताको अन्य आत्माजोंकी 
सत्तासे भिन्न जानता है । 

अब यहद्द चंचलतासे मुंह मोडता है, मनद्वारा विचार करना, 
चचनोंका बोलना व शरीरका हलनचलछन छोड़ता है। कर्मजनित 
अपनी सर्व अतरंग व बहिरंग अवस्थार्ओोप्ति भी उदास होजाता है । 
'एकाकार ज्ञानचेतनाके स्वादमें मगन हो यह ज्ञानी दशन, ज्ञान, 
सुख, वीये, सम्यक्त, चारित्र आदि गुर्णोको घरता हुआ भी उनकी 
तरफसे रागरहित द्वोजाता है | केवल एक घमेद अनुभवगम्य निजा- 
स्माके अखंड अमृतमई रसका पान करता हुआ जिम सुखशांतिक़ो 
ओगरद्दा है वह व्णनात्वीत व चिन्तनातीत है । 

२३-आत्मीक उपवन। | 

एक ज्ञानी जात्मा सर्वे संकल्प विक्र्पोंकी दुर कर एकांतर्ये 
जाकर भेदविज्ञानकी महिमाका विचार करता है। इस हृश्यमान 
जगतमें यदि देखा जाबे तो से ही पदाथे विचित्रताको दिखा रहे 
हैं। आत्माएं नाना प्रकार कर्मोके रंगसे रंजित होकर देव, पश्चु, 
नर, नारकरूप व क्रोष, मान, माया, लछोभरूप व मुनि, ग्रूहस्थ, 
आवक, साधारण यृहस्थ व भतिशय अज्ञानी म्लेज्छरूप दिखाई देरही 
हैं। जैसे-रुईके वस्र नाना प्रकारके रंगोंसे रंगे हुए नाना रंगरूप 
ददिखलाई देरहे हैं, वेसे आत्माएं भी भिन्न रूपसे झलक रही हैं। 
जिस सुक्ष्म जढ़ पदार्थेका सम्बन्ध है उसने भात्माकी स्वच्छताकों 
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इतना तिरोद्तित कर दिया है कि आप जात्मारूप होते हुए भी अपने; 
जात्मका दशन नहीं होरहा है। इसी कारण अज्ञाचका प्रबल जोर 
दहै। इस जज्ञानने जगतके प्राणियोंको उन्मृत्त बना दिय। है। वे पुत्र 
वीत्रादिके संयोगमें रागी व वियोगमें द्वेषी होजाते हैं। घनादि लाभभें 
दृर्षित व उनकी हानिमें शोकित द्ोजाते हैं। इन्द्रियविष्योके भोगके 
तृषातुर होते हुए ये प्राणी उन विषयभोगोंको रोचक करनेके ढिये 
नाना प्रकार हिंसा, असत्य, चोरी आदि कुकर्म कर लेते हैं। वे शुद्ध 
आत्मीक सुखके अनुभवसे शन्य हैं। भेदविज्ञानकी जमांख जिसको 
प्राप्त होजाती है वह भात्माको अनात्मासे भिन्न देख लेता है। उसके 


ज्ञानमें आत्मा परमात्मारूप ही झलकता है। पृणे ज्ञान दशेन सुख 


वीयमय अमृर्तीक अविनाशी दिखता है, शुद्ध जात्माका भाव प्रगट 
होजाता है। 


भेदविज्ञानके प्रतापसे जात्मज्ञानको पाकर जब यह शआत्मस्थे 
होजाता है, संसारकी वासनाओंको छांघकर वासनारहित मोक्षके भावसों 
भनुरक्त होजाता है, जगतके विचित्र उद्यानसे पार होकर साम्यके 
दरितवणसे प्रफुछ्चित नाना शुद्ध गरु्णोके तरुओंपे शोमित एक अनि- 
वंचनीय उपवनमें पहुंच जाता है तब सवे विकारोप्ति रहित यह जात्मा 
अपनेको परमात्मरूप अनुभव करता है। इस स्वाहुभवके प्रतापसे 
यह एक जहूत नावमें पहुंच जाता है, नहां न कोई शिष्य है न कोई 


गुरु है.। वह सदा दी परमानन्द निमझ रहा करता है और सबे 
खाकुल्ताओंसि छूट जाता है। 


२४-सचा जोहरी । ह 
एक ज्ञानी जात्मा चमेचक्षुको बंद करके जब ज्ञानकी चक्षुसे 
देखने लगता है तो उसको विदित होता है :कि एक ऐसा रंल हैः 


ु सच्चा नोहरी । (१९ 
जो पुठ्ठल या जड़ पदार्थ बहु संचित ढेशमें छप्त हो'दा है । श्रीगुरु- 
परम मेद्विज्ञानी मद्दात्माके डपदेशसे जब उसके यह निश्चय होजाता . 
है कि मेरा पूरे रतन मेरे द्वी पास है, परन्तु कर्म व नोकमे पुद- 
लोके ढे'के नीचे दबा पड़ा हुआ है तब उसे जो आनन्द होता है 
वह वचन अग्रोचर है। एक दढिद्रीको कोई ऐसा बता दे कि तेरे 
घरमें निधि गड़ी है, तू खोदेगा तो उसे अवश्य पाएगा] यदि उसे 
उस वक्ताके कथनपर विश्वास है तो उस दलिद्रीके सुखका पार नहीं. 
होसकता । फिर वह घरकों खोदने लगता है। और खोदते खोदते ' 
उसे वह निधि अव्इृय मिल जाती है। निधि तो बिलकुक परोक्ष ही 
होती है, परन्तु वह शुद्धात्मारूपी रतन ज्ञो कर्म व नोकर्मके मध्यमें 
लप्त पड़ा है घिलकुल प्रच्छत्न नहीं है, उसकी जात्मा झलक रही है। 
ज्ञान, शांति, खुख, वीर्यकी प्रगटता उसीहीका जेश है। इस कुछ 
प्रगट कक्षणसे लक्ष्यका निश्चय करके जो कर्मके ढेरको खोदकर फेंफेगा : 
वह अवश्य निजात्मरत्नक्ों झलका पाएगा। 

क्योंकि रागद्वेष मोहसे करमेरजका संचय होता है इसढिये* 
बीतराग भाव ही कर्मरजको फेंकने्में समथे है।इस कारण यह मुमुश्षु . 
वीतरागभावकी प्राप्तिके लिये उच्मशील होजाता है। जगतकी सवे 
पर्यायोंको नित्य मानता, हुआ, इृष्टवियोग व भनिष्ट संयोगरूप 
समझता हुआ, सर्व स्ली, पुत्र, मित्र, भाई, बहन, स्वजन, परजन, 
मकान, बर््र, भोजन, धन, पान्य, राज्यादिसे विरक्त होजाता दै, . 
एक शाश्वत्‌ परमानन्दमय निर्वाण सुखको ही उपादेय जानता है ६५ 
उप्तकी तरफ लक्ष्य रखना ही वीतरागताको बढ़ा देना है।.... 


० | भेदविज्ञन। 
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वास्‍्तवर्में मिसको आप्त करना हो डसीकी ह5पादेय मानके 
“पकड़कर खींचनेसे वह बस्तु प्राप्त होजाती है। लकड़ी कीचढमें फंसी 
है, उसकी मूठ हाथमें है, तव -चलपूर्वक खींचनेसे सब लड़की हाथमें 
'छआाजायगी | जात्माकी निशानी ज्ञान चेतना है अर्थात्‌ ज्ञानानन्दका 
स्वाद है। इसीकी तरफ उपयोग रखना ही भात्माका सर्वेत्व अपने 
हाथमें प्राप्त करना है। मेदविज्ञानही महिमा निराली है| इसीसे 
सप ओर रस्पीका, व्येजन मोर छ्वणक्ा, शीतजल और अम्िकी उप्ण- 
साका. जल और दुधका, जल और कीचक्ा, चावरू और मूसीका 
मेद अलग २ झलकता है। वही अनात्माके मध्यमें स्थित आात्माके 
'सर्वाग ख्वरूपका दशन करता है। जो मेंदविज्ञानके पारखी हैं वे ही 
निर्वाणके सच्चे जोहरी हैं 
२०-अम्॒तपान | 
एक ज्ञानी वीर अपने जापको परम वीर बनानेके अभिप्रायसे 
मंदविज्ञानकी शरण ग्रहण करता है। मेदविज्ञान वह निमेरु आरसी 
डै जिपके प्रतापसे मूल्वस्तु सत पृथक पथक झलक जाती है 
मिश्रित पर्यायें जो प्राणीको राग, द्वेष, मोहके उत्पन्न करनेमें सहायक 
हैँ, एकदम नहीं दिखलाई पढ़ती हैं । जगतका सम्पूणे इश्य एक 
मिश्रित पर्यायका ही खेल है | घर, बतेन, वस्च, सामान आदि सर्वे 
'बुहुछकी पर्याय हैं। कार्नोसते अहण करने योग्य सवे ही झुस्वर दुस्वर 
शब्द पृद्ुलड्जी पर्याय हैं। आंखेंके देखनेमें जानेवाले सर्व ही माकार 
पुद्वकके रकन्च बनने विगडनेवाले हैं। देखनेमें भानेदाके वर्ण भी 
पुढ्लके गुण व गुणके विकार पर्याय हैं। आंखेंसे दिखनेवाली घूप, . 
छाया, रोश्नी भी पुद्धछकी पर्याय हैं। नाशिकासे ग्रहण योग्य. सर्व 





ही सुगंध तथा दु्ैध पुहुलके गुणोंका विकार -है। जिहासे जाननेगें 
जाने योग्य से ही प्रकारके रस पुदुलके ही गरणके विकार हैं। 
शरीरके स्पशेमें आनेयोग्य हवा आंदि व ठंडा गम, रूखा चिकना, 
'नरम कठोर, दलका भारी ये सब पुद्ठलकी पर्याय हैं। पांचों इंद्रियोंसि 
जो कुछ अहणमें आता है वह सब पुद्ठल है। 

एकेन्द्रियसे लेकर पंचेन्द्रिय तकके सर्वे जीव जंतु पृद्ठलके 
मिश्रित स्कंघ हैं । इनमें जीव मिन्न है। जीव ज्ञान दशेन सुख वीयय- 
मय शुद्ध निर्विकार परमात्माके समान है। साथमें रागादि भावकम 
ज्ञानावरणादि द्वव्यकर्म, औदारिक व तैजस व वेक्रियिक व जाहारक 
शरीशदि नोझमें सब पुद्ुलमय हैं। में भी जो कुछ हूं सो पुढुूकी 
से रचनाओंसे प्ृथक्‌ हूं । 

इस भेदविज्ञानसे द्र॒व्योंको अलग २ जानकर स्वहित काये 
कर्ताका यह कतैन्य है कि प्रयोजनभूत तत्वकों अहण करें जोर संबे 
अप्रयोजनथूत तत्वक्नो त्याग करदें। मुमुक्षुक्रा प्रयोजन स्वतंत्रता है 
तथा स्वाधीन सुख व शांतिक्ा लाभ है। यह हेतु तब ही सिद्ध हो 
सक्ता है जब सर्व ही अनात्मासे नाता तोड़ा जावे, बेवक एक 
आत्मामें ही रंजकता प्राप्त की जावे। केवछ एक अपने जापको ही 
रुचिमें व ज्ञानमें लाकर आपका ही अनुभव किया जावे। इसलिये 
मैं सवे प्रपंद जालसे मुंह मोड, केवल एक अपने भात्मासे नाता 
जोड, रागद्वेष मोहकी ज॑जीरोंको तोड, सर्वे त्यागने योग्य भाव व 
ऋव्यकों छोड, एक शुद्धात्माके ध्यानमें तनन्‍्मय होता हूं और. उस्ीः 
ध्यानकी .एकतानतामें-वेठकर जिस अम्मृत रसका पान करता हूं, वह 
: किसी-मी खदसे वर्ेत नहीं किया.जाता। . 


छत प्रेदविज्ञन । 
56 २६-स्वरमणोद्यान । 

एक ज्ञॉनी जात्मा जब सवे प्रपेचनालेसि अलग होकर एकां- 
तमें बेठतां है तब हएके अतरक्षमें ऐसा झलकता है कि वह भमृल्य 
रन है जो अनादिकालसे जाने जानेवाले कर्मोके जरु-प्रवाहके भीतर 
पड़ा है और रागद्वेष मोहकी कलुषित त्रंगोंके क्षोमके कारण उसका 
दशेन नहीं होता है। मिथ्यालके भम्धेरेमें क्षबतक तो इसे अपनी 
खबर ही नहीं थी,. मिथ्यात्वके अन्धक्रारके हटानेसे व सम्यक्तका 
प्रकाश होनेसे इसके “भीतर भेदविज्ञानक्री दृष्टि झलक गईं है। जिससे 
इसे अपना रतनसम रूप कमेमलके बीचमें पढ़ा दे ऐसा बोध होरहा 
है। इसको अपने रत्नपनेका पूणे निश्चय होगया है.। अब केवल इसः 
कम्रेमलके ढेरकों प्रथकू-करता है, जिससे अपना रत्न अपने द्वाधमें 
आज़ावे। इस क्मको चारित्र कहते हैं। .चारित्रके लिये भी ज्ञानी: 
जीव मेदविज्ञानक्ला स्दारा लेता है । 

रागद्वेषकी कालिमाको हटाना ही चारित्र है। वीतराग भाद" 

ही चारित्र है। स्वस्वरूपमें थिरता पाना ही चारित्र है। भेदवि- 
ज्ञानफे प्रतापसे यह ज्ञानी अपनी बुद्धिको तीक्ष्ण बनाता है ओर 
उस तीक्ष्ण बुद्धिसे बड़ी चतुरताके साथ अपने ही - रत्नकी तरफ . 
दृष्टिफो लेजाता है । जब जब दृष्टि निजरत्न पर. जमती है तब हीः 
चारित्रक्ा: प्रकाश होता - है । हस धाराप्रवाही चारित्रके प्रभावसे 
वीतरागताके अंश बढ़ते हैं, रागद्वेषके अश घटते हैं मिससे कमौका 
हटना अधिक व बन्ध जर्प होता है। धीरेर कमोंका मेल अधिकर 
... दूर होता जाता है। एक दिन ऐसा जाजाता है जब रत्नको निकाल 


सवरपणोबान। [ ४४४ 
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हम पल कर की दि 324 + अप टी वकस गरल ल 
लिया जाता है + तब वह रत्न अपनी. मनोहर आत्मासे -सदा? 
चमकता रहता है | 


हसी रत्नको निर्वाणरूप, मोक्षरूप, सिद्धरूप, ईश्वर स्वरूप 
परजह्मरूय व परमानन्दमय शांत सुधाका सागर कहते हैं। भेदवि- 
ज्ञान जगतके से प्रपेचोंते हिल एक अनुभवगम्य पर्यायका संकेत: 
कराता है | जितने भाव साधक अवस्थामें साधक कहे जाते थे दे. 
ही वहां बाधक होजाते हैं। शब्दोंके आडम्बरसे उस अपू्व पदाथको 
बतानेका प्रयत्न किया माता है तथापि शब्ठंके वाच्य मात्र मावरे:- 
उसका एता नहीं चलता है। मनके विऋरप होते हैं उन सबसे बाहर 


वह है। इसीसे वह वि#ल्पातीत है। भेदविज्ञानने इतनी तो रूपा, 
की है कि मुझे यह बता दिया है कि इन्हें मैं जनात्मा समझे। - 

इन जनात्मारओंपते परे जब साधकढ़ी प्रज्ञा जाती है तब उसे” 
निज रलका दशेव होजाता दै। कठिनसे कठिन व सुगमसे सुगम : 
निज वस्तुको पाना है। अब मैं श्रीगुरुके उपदेशे हुए मागेके अनु 
सार मन, वचन, कायकी गुप्तिमई एक अत्यन्त प्रच्छन्न ग्रुफाके 
भीतर बैठता हूँ। इस गुफाको साम्यमाव कहो, समाधि कहो, सामा- 
यिकर कहो, मोह क्षोम रह्वित जात्मपरिणाम कहो, रक्षत्रयकी एकता" 
कहो, स्वरूपाचरण चारित्र कहो, स्वसमय कहो, स्वात्मध्यान कहो, . 
खरमणोद्यान कहो । मैं अब इसी उद्यानमें क्रीड़ा करता हुआ जिस 
जात्म-ससंवेदनका आनन्द पारद्दा हूं उप्क्रा' अनुभव, अनुभवक 
तको द्वी आसकता है । ' 

७-अपू्े सम्धणज्ञान । 
एक ज्ञानी आत्माएक वृक्षकी छायाके नीचे बैठा हुआ एक 





9४ ) - ओेदविद्वान। 





आमके फेलका विचार कर रहा है। वह सोचेंता है कि इस फ़लमें 
चहुतसा निसार है थोड़ासा ही सार है, सार ही खाने योग्य है, शेष 
त्यागने योग्य है। इसके इस तंरहके ज्ञान व श्रद्धान होते ही इसे 
उस फलके खाने जैसा संतोष होजाता है। इसी दृष्टांससे जब वह 
अपने आत्माकी तरफ कक्ष्य देता है तो उसको मेदविज्ञानकी इशिसि 
यंही झलकता है कि मैं एक शुद्ध आत्माराम हूं, परवह्म सवकृप 
-हैं, सिद्धसम शुद्ध हूं, रफटिऋ सूर्तिपम निर्विकार हूं, जाकाशके 
समान निंप हूं, वायुके समान असंग हूँ, सूयके समाव तेजखी वे 
प्रतापशाली हूं, चन्द्रके समान सुधाका वर्षनिवाका हूं, समुद्रके समान 
- शुणरूपी रत्नोंकी खान हूं। मेरे साथ जो कुछ भी पृदुलका सम्बन्ध 
है सब मुझसे निराला है। द 
.. मेदविज्ञानकी दृष्टिसि यह अपने भीतर आपको ही परमात्मा 
रूप देखता है ओर बार बार यह मनन उसे परमात्मा रूप दोनेकी 
अ्णीपर जारूढ़ कर देता है । मेदविज्ञानकी दृष्टि बहुत ही मनो- 
ड्ारिणी व सत्य प्राप्त करनेवाली है। भेदविज्ञानरूपी पेनी छेनी है 
लो आत्माको अनात्मासे एकदम ऐसा -मिन्नर करके प्रथकू कर 
देती है कि भात्माके गुण व पर्याय आत्मावें रहते हैं तथा अना- 
स्माके गुण पर्याय अनात्मामें रहते हैं। 
मेद विज्ञनी महात्माप कभी लक्ष्मी कृपादृष्टि करती है, 
आअटूट धनका संग्रह करा देती है। भेद विज्ञानी इस धनकों पर ही 
समझता है, पुण्यका विपाक्न समझता है। पुण्य क्षणिरू है, युण्य 
. विपाक भी. क्षणिक है। कभी पापके .उदयसे घन चला -जाता, 


अपर सम्यंक्ञाने । [ ४४७: 


७४ ७०५००७० ९० ०७०९३ ६५ ७३ ७०. #जत५ # ७०० कलननडीपलम कमान ढक 





संतानकी हानि द्वोजाती, संकटपर संकट आजावे तो भी वह हे 
पापका विपाक समझकर इससे उदासीन रहता है। 
भेदविज्ञानी जगतको पर्याय दृष्टिसे देखना छोड़कर मात्र द्वव्य. 
इृष्टिसे जगतको देखता है तब सिवाय शुद्ध भीव, शुद्ध पुद्ल, शद्ध 
आकाश, युद्ध काक, शुद्ध धमे व अंधे द्वव्यके ओर कुछ: देख नहीं- 
पढ़ता । जहां आप भी गुद्ध, पर भी शुद्ध, सब सम्बन्ध भी शुद्ध 
अनुभवरें आवे वहां रागद्वेष मोहका तम जरा भी नहीं दिखाई पड़ता 
है। इस अपूर्य सम्यग्जानके प्रतापएप्ते यह जीवात्मा कमोतते भारी 
होनेपर भी अपनेको हकका जानता है। घीरेश इप्त ज्ञानीके भीतर 
पर्याय दृष्टि बन्द होती जाती है ओर द्व॒व्यदष्टिका विकास होता 
जाता है, तब समताभाव जाजाता है, सामायिक भाव झलक 
जाता है, तब्र यह सर्व प्रपेचजालोपि अकंग हो अपने ही भीतर 
दृष्टि घरता है ओर बढ़े गोरसे आप ही आपमें तन्मय होजाता है । 
उस समय जो अनिवेचनीय सुख पाता है उसका वर्णन कोई कर' 
नहीं सक्ता | 
२८-साम्यवन कीड़ा । 

एक ज्ञानी आत्मा सर्व प्रपेच-जाढोंसे रहित हो जब एकांत्में” 
बैठता है तो वह यह विचार करता है कि मैं एक शुद्ध क्षीरसमुद्रके 
समान शुद्ध पदार्थ हूं । जैसे समुद्र अथाह व गंभीर है, वेसे में 
अनंत गुर्णोका समुदाय परम गंभीर हूं । जेसे समुद्र परम शीतल है 
वैसे में परम शांत वीतराग हूं। जैसे समुद्र परम मिष्ट है वैसे में 
परमानन्दमई हूं । मेरी सत्तामें सिवाय मेरी सत्ताके और कोई सत्ता ' 
नहीं है। वास्तवर्में सत्‌ पदायथे अपनी मर्यादामें रहनेवाला हवी होता' 
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हैं.। उसमें एक सामान्य -मगुरुलधु नामका गुण रहता है जिससे 
वह पदार्थ अपने अनंत गुणमई समुदाबको कमी नहीं त्यागता । 
डसका एक- मी गुण व तो उसमेंसे छूटता है न उस गुणमें कोई 
हास होता है, न कोई गुण बाहरसे आकर उसमें मिलता है | यही 
कारण है जो एक जीद अन्य जीवमें व किसी पृद्टल परमाणुपें परि 
बतेन नहीं होता है। ऐसी वस्तुकी मर्यादा होते हुए मैं किसको 
ऊपना कहूं व कोन मुझको अपना कहे। यह भहह्कार ममकारका: 
प्रपच्च जाल है, अम भाव है जो मोह, राग, द्वेषका कारण है| 
“जहां भेद विज्ञानकी दृष्टिस सर्वे पदाधोका निज स्वरूए . विचार. 
किया ज्ञाता है, वहां मेरा जात्मा एक निराला स्रतेत्र मविनाशी 
पदाथे झलकता है। मेरा अब यही क॒तेव्य आन पड़ा है कि मैं अब 
- सर्वेसे नाता तोई भोर केवल अपनी ही निज सक्तामरे नाता जोड़ । - 
मुझे न तो सिद्धोेसे काम है न भरहंतोंसे प्रयोजन है, न 
आाचाय, उगध्याय, साथुसे कोई सरोकार है. न मुझे बहिरात्मा, 
ऊन्तरात्मा, परमात्माके विहरपसे कोई प्रयोन्नन है, न में जीवाजी- 
दादि सात तत्वोंका विकल्प करता हूँ। में तो एकाकार आत्मीयतामें 
ही सालीयता मानकर परम निस्पह् और निद्वन्द होकर अपने ही 
शुद्ध जात्मोद्यानमें रमण करता हूँ। 
इस वनमें रमण करते हुए न तो कोई हिंसामई सिंह कष्ट " 
देते हैं, न वनचर हाथीसम प्रमाद भाव जाक्रमण करते हैं, न पंचे- 
ः निद्रय विषयमई म्गी मनको ठुमाती हैं व विकराल कषायरूपी 
मेडिये माकर बिहल करते हैं ] न वहां कोई संकल्प विकृल्पमई 
अमर ही मिनर करते हैं न वहां दंशमशक रूप कोई द्ास्यादि 
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'नोकपाय दी पीड़ा उपनाते हैं | न वहां विषयाशक्तिरुपी शीत है न 
तृप्णारूपी आताप है । समताका शांत वातावरण चहुंओर. निराकुन 
रताकी मन्द सुगन्‍्ध पवन चला रहा है। ऐसे. परम सुन्दर साम्यरूपी 
चेनमें क्रीड़ा करता हुआ मैं अपने ही रूपका भाप मोदी द्ोता हुआ 
जिस अयूव अनुभवानन्दका भोग कर रहा हं उसको मन विचार , 
नहीं कर सक्ता, वचन उसे कह नहीं सक्ता । 


२९--ती८ण आरी | 

एक ज्ञानी मात्मा सब्र सेंइहप विकर्पोंसि रहित होकर एकां- 
सम विचार करता है तो उत्तको विदित होता है कि भेदविज्ञानके 
प्रतापसते ही परमात्माका दशन होता है। यदि कोई परअकह्ष परमेश्व- 
रका दर्शन करना चाहे तो उसको सब अपार्योक्ो छोड़कर एक यही 
उपाय करना होगा कि वह अपने आपको देखे। आप'ही परमात्म- 
स्वरूप है। अपने भीतर जो कुछ अपना नहीं है उस सबको वुद्धि- 
बलसे हटा देनेपर जो कुछ बचा रहता है वह्दी परमात्माका स्वरूप 
है । रागद्वेपादि भावकम, ज्ञानावरणादि द्रव्यकमें शरीरादि नोकमम 
सब कुछ मेरा नहीं है। शरीराऊार -मंदिरिरूपी आकाशमें निर्मल 
आकाश सम चैतन्य मूर्तिक्ा धारी परमेश्वर परमात्मा परम निर्विकार 
वे परमानन्द्मय विराजमान है। उसका अनुभव करपाना, उसकी 
झकछक पाजाना, उसीमें तन्मयता पानाना द्वी परमात्माका दशन कर 
लेना है। योगियों छा योग द्वारा अनु «वगम्य वही पिद्धात्मा है। इस 
अपने ही आनंदमय रूपका ध्यान ही मोक्षम!ग है। यही मोक्ष ख- 
रूप भी है। कारण ओर कायही सम,नत। होती है,।, 


मागेणभोकेओंद।...*$*$ [९ 


ज्ञानी स्वानुमव दशाकी प्राप्त होजाता है । उप्त समय यह मिस 
वचन अगोचर आनंदका स्दाद पाता है क्द जानंद परम अतीन्द्रियः 
है भौर जांप हीसे आपको प्राप्त होता है । 
९-चौदह गुणसंपान । 

ज्ञाता दृष्टा जनुभव-प्रेमी आत्मा निश्चय सम्यक्तके टियेः 
व्यवहार सम्यक्तक्ना मनन करता है । जीव तावको व्यवदार, इृष्टिसे 
चौदह मारगेणारूप व चौदइ गुणध्यानकूप नानकर संतोपी ह्षोत्रा है। 
मोहनीय कम और मन वचन, काय योगेकि निमित्तसे मिथ्यात्त, 
सासादन, मिश्र, अविग्त सम्यक्त, देशविः्त, प्रमत्तविग्त, अप्रमत्त- 
विरत, अपूर्वकरण, भनिश्वत्तिकरण, सृक्ष्म लोभ, उपशःत मोह, क्षीणः 
मोदद, सबोग केवली, अयोग केवली, ऐसे चोदद गुणस्थान होते हैं। 
दरशन मोह जोर अनंतानुबनन्धी कपायके उदयसे प्रथम गुणस्थान' 
होता है | तव यई जीव शरीरको व करमेजनित जवस्थाकों ही जात्मा 
मानता है । इन्द्रिय जनित खुख़को दी सुख समझता है| संसारमें 
मोही बना रहता है | जब कोई प्रथम गुणस्थानसे इन पांचों प्रकृ- 
तियोंके उपशबसे चौथे अविरत सम्यक्त गुणस्थानमें जाता है तब 
वहां अतमुहते ठरकर यदि उसी कालमें छ जआावली या कमसे कम 
एक समय होष रहनेपर झनंतानुबन्धी कषायक्रा उदय जाजाता है 
तब चोथेसे दुसरे सासादन गुणस्थानमें आमाता है, फिर वहांसे 
नियमस्ते परछेमों गिर पड़ता है । अर्थात्‌ मिथ्यात्वक्षा भी उदय 
जाजाता है | यदि मिश्र मोहनीयका उदय आजाता है तब चोथेसे 
तीसरे मिश्र गुणस्थानमें भाजाता है। जंतमुहर्त पीछे या तो पहलेमें 

७ 


निराकुछ स्वाद | [ ४९. 


३०-निराकुल स्वाद । 
एक ज्ञानी आत्मा सब रागद्वेष भार्वो्रो टालकर जो एकांतमें' 
विचार करता है तो उसे यह झलकता है कि से जगतकी प्रपश्च- 
मायामें मेरा स्वरूप बिजकुछ ढक गया है। इसके ऊपर अनन्तानन्त 
तेजस व कार्माण 'वर्गणाओंके ढे/ हैं। आहारकादि वर्गणाएं भी 
अपना अड्डा जमा रही हैं । इन व्म प्रपंघकी रचनाके कारण ऐसे 
तीव्र विभावोंका मै आत्माके ऊपर छाया हुआ है कि उसका बीत-- 
रागभाव तो कभी अनुभवमें ही नहीं जाता है। जब देखो तब २५ 
कषायोंका रह ही झलकता है। क्रोध, मान, माया, छोम अपने 
अनम्तानुबंधी अप्रत्याख्यान व प्रत्यास्यान व संज्वलन भेदको लिये' 
हुए १६ प्रकार होकर नो नोकष योके साथ २५ प्रकार होाते हैं। 
हास्य, रति, भरति, शोक, भय. लोम, घृणा, पुंचेद कामभाव, 
सखत्रीवेद कामभाव, नपुंत्त वेद कामभाव; इनके अनेक प्रारक्ी 
शक्तिके प्रकाशसे अनेक तरहके भावरूपी रह् होजातें हैं। जब देखा 
जावे तत्र रातदिनमें हर समय इनही कपायके रंगोंकी झलकाव रहता 
है। वीतरागभावक़ा तो कहीं पता 'नहीं चलता 'है। वीतरागभाव मेरा 
भाव है, रागादि सत्र प्र भाव है, ऐप्ता भेदविज्ञान किस तंरह उत्पन्न 
हो यही चिन्ता करता हुआ ज्ञानी एकदमसे ऐसा जान॑ लेता है कि 
से जल्में लवणके मिश्रणसे उप्त अशुद्ध ज्छग्ना-पान॑ ढंवेण्ी स्वाद 
देता है, निरमेल जलका स्वाद नहीं देता है। परन्तु निमुलू'डंलका स्वाद 
लवणरूप नहीं है किंतु मिष्ट है। इसी। तरह' आंत्माका मोह नीय॑ कर्मके 
साथ मिश्रण द्वोनेसे आत्माक्ा स्तराद क्रोबादि रुप जाता है, कुछ देर 
8 
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भी इन विभावोंक्रों दूरकर यदि थिश्ता पाई जावे तो शुद्ध बीतराग- 
ताके अशका स्वाद आाजाता है। तब ही भेदविज्ञान पक्का झलक 
जाता है कि में भात्ता हूँ, मेरा स्वाद साम्यभाव है, शांतभाव है, 
निराकुर आनन्द है। क्रोधादि भावका स्वाद मेरा स्वाद नहीं है। 
क्रोधका स्वाद क्रोधमय है, मासका स्वाद सानमय है, मायाका स्वाद 
मायामय है, लोभका स्वाद छोभमय है। में इस भेदविज्ञानसे अपने 
ही स्त्रादका भेद पार परस्तादोंसे विशगी होजाता हूं ओर निश्चल 
रहकर एक अपनी ही शुद्ध वस्तुका निराकुर स्वाद लेता हूं। यही 
मेरा अलुभव मोक्षमाग है। इसी अनुभवर्में में सदा तल्लीन रहूं, यही 
मेरी भावना है। । 
३१-प्रिय आत्मानुनति। 
एक ज्ञानी जात्मा जब एकांतमें बेठकर विचार करता है तो 
इसको पता चलता है कि मैं एक ऐसे मारी ज॑जञालके मध्यमें प्राप्त 
हूं कि सुझे मेरा स्वरूप बिलकुक अनभिज्ञसा होग्हा है। जब कभी 
जिसपर भी दृष्टिपात् करता हूं उधर ही.मुझे श्नात्माका ही दशन 
होता है। आत्माके पवित्र मुखका दशेन होना भतिशय कठिन होगया 
है। मेदविज्ञान ही एक ऐसा उपाय है कि जिससे अनेकोके भीतर 
गुप्त पड़ी हुई किसी चीजको अलग करके जान लिया जाता है। 
एक न्यारिया सुनारकी मर्नो राखके भीतरमे सुवर्णी रूणि- 
'काओंको भेदविज्ञानके प्रताप्से ही ढुंड़ु निकालता है। एन जोंदरी 
गल- गषाणोेंडे 'मीतर बहुमूल्य ग्ल्न बनने योग्य पपाणको भेद्र विज्ञानसे 
_ ही डठा लेता है। एक घातुका व्याप् री अनक घातुओंऊ भीतरसे 
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इच्छित सुवण या रजत घातुको भेदविज्ञानसे ही छांट लेता है। एक 
शाकभाजी व फलंका खरीददार सुन्दर व स्वादिष्ट फलोंकी छटनी 
'एक बढ़े ढेरमेंसे मेदविज्ञानके प्रतापसे ही कर लेता है। इसी तरद्द 
तत्वज्ञानी आत्माका सच्चा खरूप भेदविज्ञानसे पालेता है। जात्मा 
जात्मार्ू१ है, पर संयोगननित भावेप्ति शुल्य है। इसलिये में भात्मा 
ही हूं, इसीको चाहे परमात्मा फह्दा जावे। परमात्मा ओर जाला 
'एक समान स्वभाववाले हैं ऐसा ज्ञान भेदविज्ञानसे पाकर इस तत्- 
ज्ञानीको यह उपादेय बुद्धि द्योती है कि भपना ही पद सर्वेधा 
हितकारी है, इसलिये प्रथम तो वह निजस्वरूपका प्रेमाठ होता है 
फिर अपनी शक्तिको परमें रमन करनेसे रोकता है और वार वार 
निज जात्मशक्तिके मननमें उसे तलीन करता है। चिरकाछके 
अभ्याससे उसकी परणति निजर्में ठदरने लगती है, तब मात्मानु- 
भृतिका झलकाव होता है | तब यह इस परमप्यारी आत्मानुभूतिका 
ऐसा रसिक हो जाता है कि इसे दरसमय वही प्यारी कगती है। 
यह फिर सिवाय आत्मदशनके ओर किसीका दशेन ही नहीं करना 
चाहता है | यदि दृष्टिमें भन्‍्य पदार्थ जाता भी है तो यह्द झटसे 
दृष्टि फेर छेता है। इस तरह निजात्माका दर्शन करता हुआ जो 
परमानन्दपूर्ण सन्तोष पाता है उसका वणन किसी भी तरह नहीं 
किया जासक्ता है। 
३२-अपूर्य रसायन । 

ज्ञाताइष्टा भानन्दमई एक परमात्म प्रभु कमेबंधके फलसे 

नाता जोड़े हुए झपने स्वरूपकों भूल रहा है। भाप परम शांत 
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रससे पूर्ण शांति समुद्र है तथापि कषाय अनक्के दाइसे तापमक 
समुद्रबत बन रहा है । जाप परमानन्दमय है तथापि मोहके अमममें 
इडुकर अपने सचे सुखको सूले हुए इन्द्रियननित चुखोंमें दी ुख- 
पनेकी श्रद्धा कर रहा है। । 
आप अजर अमर चकात्य लछेथ है तो भी यह भज्ञानसे 

ऐसा ही अनुमद कर लेता है कि में बृह्ा हुआ, में महंगा, में 
कर रहा हूँ, में छिद रहा हूं, में गेगी हूं, में बाल हूं, में युवान 
हूं । जाप स्पर्श, रस, गंघ वर्णसे रहित परम अमूर्तिझ . है ती मी 
आप चजन्ञानसे अपनेकी गोरा, काछा, छुन्दर, अमुन्दर, बल्यान, 
निरवेल मानकर हमे व शोक इर रहा है । 

आप परम वीतराग फूम समतामई राज्यका स्वामी है तो भी 
यह अपनेकों क्रोध, मानी, मायावी, कोमी, भयभीत, स्त्री, पुरुष, 
नपुंसक सान रहा है। जाप एक्राक्वार नित्य शुद्ध तथा वंश 
नोक्की ऋच्नासे कृत्य है तो सी माव अपनेको अशुद्ध, पी, 
छम्से मलछीन व्‌ बंधा मान रहा हैं | आाप.परम सिद्धत्व स्वमावका 
धार परम प्रमु॒ परमात्मा है तो मी आप अपनेको नारकी, पु 


पक्षी, कीट, दृक्ष, देव तथा मानव मान रहा. है । जैसे मदिरा पीकर 
कोई उन्मत्त होचावे व अपने खरपकों व अपने बरकों व मरनी 
तीकी व अपनी ही पत्रीको भू जाने बेस ही इसने मोहकी मदिरः 


७ 
हर 
न्‍्थै है 


अपने स्वरूपको सुझा दिया है। है तो कुछ परन्तु कछका 
मान वेठा है। इस जम जुद्धिके हटानेके लिये श्री गरुका 
परग्णोपदेक्ष परमीषधि 


ऐ 


स्वात्म समाधि । [ ५३ 


जो इस उपदेशको श्रद्धापूर्वक मान्य करता है उसके अन्तरंगमें 
मभेदविज्ञानक्ी अपूर्व शक्ति पदा होजाती है। वह तब जान जाता है 
कि मुझमें ओर सिद्धमें कोई अन्तर नहीं है। तब फिर वह अपनेको 
'सिद्धसमम अनुभव करता है। स्वानुभवकी शक्तिके प्रतापसे वह 
मोक्षमार्गी होकर संसार-मार्गसे हटता हुआ मोक्षमा्गपर बढ़ा चला 
जाता है। स्वानुभव ही एक अम्ृतमई रसायन है, जिसके पीनेसे 
परम सुखका छाम होता है। और मजात्मा परम पोष्टिकपनेको प्राप्त 
'होता है। अतएव में सब जगतके जंजालसे उदासीन होकर आज्ञ 
'निज भात्माके द्वी रूपफा दशन करता हूं, उसीके ही प्रेममें आसक्त 
होता हैं, उसी द्वीको अपना ध्येय बनाता हूं । ओर एकतानताके 
साथ उसीका ध्यान करता हुआ जो अपूर्व खुख पाता हूं उसका 
चणन किसी तरद्द हो नहीं सकता है । 
३३-स्वात्म समाधि। 
एक ज्ञानी आत्मा सर्व प्रपंचजालोंसे शून्य हो एक पवतके 
ऊपर जाकर नीचेकी तरफ देखता है तो उसे बहुतसे मानवोंकी 
भीड़ बहुत छोटे शरीर रूप दिखती है | नीचे खड़े हुए मानव जब 
ऊपर निगाह डाढते हैं तो वे उस खड़े हुए पुरुषको, एक बहुत 
छोटा बालकप्ता देखते हैं । श्रम बुद्धिसि दरएकफो पदार्थ ओरका 
जोर दीखता है । परन्तु जब कोई विवेककी दृष्टिसि विचार करता 
है तो बह दिखनेवाले दृश्यके ऊपर भरोसा न करके सत्य २ विचार 
लेता है कि नीचेके मानव भी मानवरूप ही हैं. व ऊपर खड़ा हुआ 
सानव भी मानंवरूप है । 
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इसी तरह जब व्यवहारकी अमृता दृष्टिसि देखा जाता है 
तो नारकी व पशु नीच दिखते हैं, देव ऊँच दिखते हैं। मानवोरमें 
दीन दुःखी मजूर नीच सेवा। करनेवाले संब नीच दिखते हैं।व 
व्यापार आदि करनेवाले मानव ऊँच दिखते हैं । इस प्रकारकी दृष्टि 
राग द्वेष बढ़ाती है । देवोंसे व मानवेसे राग पेदा करती है । नीच 
मानवोंसे व पशुओंसे द्वेषमाव जगा देती है । 


मेदविज्ञानके प्रतापसे जब व्यवहार दृष्टिको बंद ऋरके निश्चय: 
इंश्ििसि देखनेका अभ्यास किया जाता है तब नीच ऊँच छोटे बढ़े: 
जादिका दृश्य सच निकठ जाता है और हरएक सचेतन प्राणी 
समान रूप ही दिखता है। उनमें कोई भी भेद भाव नहीं मालम 
पढ़ता है । 

निश्चय दृष्टिके प्रतापसे सवे राग द्वेष काफूरकी तरह उड़ जाता' 
है। साम्यभावका परम शांत जलका प्रवाह ऐसा भाश्चयेकारक बहने 
ढगता है जिससे मानंवके दिकमेंसे सवे कछषता मिट जाती है। 
क्रोधादि कपायोंकी कालिमा नहीं दिखती है । न इन्द्रिय विषयोंकी 
वासना सताती है । परभानंदका चमत्कार छाजाता है। 

मोक्षमाग वास्तवमें एक साम्यभाक है या राग द्वेष मोहरहित 
जात्माफका शुद्ध परिणाम है। जो ज्ञानी इस जीवनको सुखदाई 
बनाना चाहते हैं वे इस मोक्षमार्गपर अवश्य चलते हैं | भेद्विज्ञान 
ही वह परम मित्र है जो अनादिकालके अमभावको. दूर कर देता 
है। सत्य सत्य स्वरूप झलका देता'है। एक तलबज्ञानी इसीलिये 
भेदविज्ञानकी शरण लेता हुआ झपने भात्माको परमात्माके समान 
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: ज्ञाता दृष्टा आनन्दमई देखता है । ओर इसी इृष्टिमं एकाग्रता प्राप्त 
करता है| यही स्वात्मसमाधि है| जो योगीश्वरोंको प्यारी है। जो 
कर्मबंधनके छाटनेको तीक्ष्ण भारी है। जो मोक्ष महल्में पहुंचनेको 
अमल व निश्चल श्रेणी है| धन्य हैं वे महात्मा जो इस श्रेणीका- 
जारोहण करके परम सुखका छाभ प्राप्त हुए संतोषी रहते हैं । 
३४-समयसार | 

एक्ष ज्ञातादृष्टा आत्मा अपने भीतर परमात्माका दशन जिस 
भेद विज्ञानके प्रतापसे करता है, उसकी मद्दिमा अपार है। वही 
एक सूक्ष्म दृष्टि है जो हरए5 दव्यको भिन्न २ देखती है । घन्य' 
हैं वे महात्मा जो इस अपूर्व दृष्टिको पाकर मलिन दृष्टिके विकारसे' 
छूट नाते हैं । 

इस भेद विज्ञानकी दृष्टिवालेको संसारका नाटक नाटकवत्‌, 
प्रतीत द्वोता है । न वहां किसी परिणमनमें हे है न किसी परिण- 
मनमें विषाद है । न वहां सांतारिक दुःख है न सुख है । न वहां 
परमें झहंकार है न परमें ममफ़ार है। समतामई सरल दृष्टिका प्रकाश. 
उस भेद विज्ञानीको परमात्माके समान निर्विकार व ज्ञातादृष्टा बनाए 
रखता है । क्रोष, मान, माया, छोभके भयानक जाक्रमणसे यह 
दूर रद्दता है | 

इस भेद विज्ञानकी प्राप्तिका उपाय छः द्वव्योके ग्रुण वः 
पर्यायोंका ज्ञान है | हरएक द्रव्य अन्य द्वव्यसे बिलकुल भिन्न है, 
निश्चय दृष्टि हरएककों भपने ही स्वभावमें देखती है । तब मितने 
पुदूंछ हैं. संन॑ परमाणु रूप दिखते हैं। जोदारिक, वैकियिक,. 
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जाहारक, तैजंस, कार्माण शरीरोंके भेद, नाना. प्रकार भूमियेके ढेर, 
पबत, वन, आदि, नाना प्रकार सरोवर, नदी. समुद्र आदि, .बाना 
प्रकार अमिक्े प्रकार, नाना प्रकार वायुक्रे भेद, नाना प्रकार साधारण 
"तथा प्रत्येक वनस्पतिके दृश्य, नाना प्रकार त्रसादिके शरीर, सूये व 
चन्द्रमा, नक्षत्र, अह व तारोंके विमान, मेघ आदि इन सब पर्यायोंका, 
इन सब हृइ्योंक्वा पता ही नहीं लगता है । पन्य है यह निश्चयदृष्टि 
जिसमें सब ही १७ परमाणुरूप अपने स्वभावमें दीखते हैं। राग- 
'द्वषफे कारण सुन्दर व असुन्दर स्कंर्घोक्रा कहीं पता नहीं चलता है। 
'इस निश्चय द्वष्टिसे से असंख्यात क्रालाणु, धर्मास्तिकाय, अधर्मा 
स्तिकाय, तथा आकाश अपने स्वभावमें मगन ही झलकते हैं | 
जितने जीव हैं भले ही व्यवहारमें उनको स्थावर व त्रस देखा 
जावे, संसारी ओर सिद्ध माना जावे, भव्य तथा अमंव्यमें गिना 
'जावे परन्तु निश्चयसे वे सब शुद्ध एकाकार परमात्मा रूप ही दिखते 
हैं । यह ज्ञानी इसी दृष्टिसि देखकर सम्यन्दशन सम्यस्ज्ञान व 
'सम्यकृचारित्रकी एकता रूप परम साम्यभाव रूपी स्वसमयमें या 
समयपारमें या स्वानुभव्में या ज्ञानचेतनामें तन्‍्मय होजाता है और 
जिस अदभुत आनन्दासृतक्ा पान करता दे उसका कथन बचरनोंसे 
'बाहर दे । 
३५-नैष्कम्येसाव । 


एक ज्ञानी आत्मा सब संकल्प विकर्पको त्यागफर जब देखने 
लगता है तब उसको सिवाय अपने शुद्ध स्वरूपके और .कुछ नजर 
नहीं आता है। -उप्के भीतर मेद्‌ विज्ञानकी दृष्टि जाग्रत होजाती 
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है। दृष्टिके प्रभावससे आत्म जौर परका मित्र २ स्वरूप जैसाका 
जैसा दिख जाता है। 

भेद विज्ञानका गुण गान करना वचनसे बाहर है। सम्यक्‌ 
दृष्टि मानवके भीतर यह दृष्टि सदा जागृत रहती है। इसीके प्रतापसे 
पर्याय दृष्टिका मोह मिट जाता है, द्वव्यार्थिक ृष्टिका वेशाग्यभाव 
जागृत होनाता है। 

इस भेद विज्ञानकी दृष्टिके उत्पन्न करनेका उपाय तत्वोंका 
सूक्ष्मश्सि अभ्यास है। भभ्यासके साथ २ श्रद्धा व विवेककी 
जआावश्यक्ता है | श्रद्धा व विषेक वार वार मननकेद्वारा उत्पन्न होता 
है| जैसे कृपकका बालक घान्यमें चावक और तुषको भिन्न २ 
देखते हुए दोनोंके भेद विज्ञानको पालेता है | जोंहरीका शिष्य 
नाना प्रकारके रत्नोंको देखते हुए दीरघकालके अभ्याससे उन सर्वके 
भिन्न २ गुण दोषका ज्ञाता होजावा है । भेद विज्ञानकी हृढ़ता ही 
जगतके हृश्यके कारण मूल पदार्थोको भिन्न २ झलकाती रहती दै। 
राग, देव, मोद्द संसारके वीज हैं । इनकी उत्पत्ति मोहनीय कमेके 
उदयसे होती है। मोहनीय कम कार्माण पोद्ठलिक वर्गणाओंका परि- 
शमन है । यही ज्ञान आत्माको आत्मारूप दिख़लाता दै। आत्मा 
ज्ञान दशन सुख वीये चारित्र सम्यक्त भादि गु्णोक्री अपेक्षा पुहुकसे 
बिलकुल भिन्न है । यही ज्ञान, यही श्रद्धान, यही अनुभव मोक्षमागे 
है | इसहीको ,भात्मध्यान कहते हैं | संत पुरुष निरंतर जात्मा- 
ध्यानकी धुनी रमाते-हैं ।, ओर आत्माको .निर्मेल करते हुए चले 
ज़ाते हैं.। आत्माकी निमल्ता हरएक' ब्रिज -प्राणीका * ध्येय “रहना 
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चाहिये जिससे यह किसी समय जपने शुद्ध स्वभावमें सदाके छिये 
थिर होनावे, परमात्मपदका इसको छाभ होनावे । । 
भेद विज्ञानके प्रतापसे ह्वी में सदा निजानंदका विछास करता 

हू । मुझे इन्द्रियजनित झुखके विकार विकारी नहीं बनाते हैं। 
ज्ञानीको न रोगसे प्रेम है न रोगके इलाजसे प्रेम है। वह अपने 
निरोगपनेकी सदा भावना भाता है । यही भावना भनंतकालके लिये 
निरोग कर देती है । मैं इसीछिये सर्वे प्रपंच जारोसे मुंह मोड़कर 
एक अपने ही अद्वितीय ज्ञान स्वरूपी आत्माके उपवनमें ही ,रमन . 
करता हूं जहां पुण्य भावके जाक्रमण नहीं होते हैं, और यह गात्मा 
नेष्कम्यभावमें सदा जाग्रत रहता है । 


३६-सिद्धोंका क्रीड़ाचन । क्‍ 
एक ज्ञानी जात्मा सर्व प्रपंचजालोंसे निश्वत्त होकर जब संत- 

रंगमें विचारता है तब उसे पता चढछता है. कि यह जगत बह. 
चेतनका समुदाय है। भेद विज्ञान जड़को जड़ व चेतनको चेतन' 
देखता है। यह एक उपबनमें प्रवेश करता है । वहांपर नीम, पीपल, 
वरगत, सहृतृत, वेछ, केथा, . अमरूद, अनार, सेव, नासपाती, 
अँगूर, खजूर, फमरख, केला, संतरा, गुलाब, वेका, चमेली, जुह्ी 
आदि अनेक वृक्षों्ी शोभा देखकर रंजायमान होता है। कभी 
सरोवरके निकट मन्द सुगंध पवनका विकास करता है। कभी नाना 
प्रकारके रमणीक बंगलोंफी पंक्तियोंको देखता है जो उस बागमें-” 
बनी हुई हैं | बागके माग व बागकी क्यारियां आंखोंको रमणीक 
आस रही हैं | .हुस सब रचनाके' उपादान - जर्भात्‌ मूठ  कारणफर 


पिद्धोंका क्रीड़ावन । [५९ 


, जब दृष्टिपात करता है तब विदित होता है कि इन सब सचेतन.” 
वृक्षोंक्रे भीरर जाननेवाला आत्मा अलग है ओर शरीरादिकी रचना 
करनेवाले पृ अलग हैं। जीवोंछा भी जब स्वरूप विचारता है तब . 
उनके एकेन्द्रियादि नामकमेका उदय है। रागद्वेष, मोहकी कालिमा 
है। यह सब भी पोद्लिक कर्मका विक्वार है। इन विकारोसे रहित * 
जब देखा जाता है तब यही दिखता है कि सर्वे ही जीव समान 
प्रदेशवाले, निर्विकार, शुद्ध व परमर्शांतिमय हैं । 

जब जपने जात्माकी तरफ देखता है तब उसे भी अन्य 
भात्माओंके समान पाता है | इसी तरह नगतके भनेकानेक संयो- 
गके भीतर भाव्मा जआत्मारूप पुद्रल पुदुढरूप दीखता है। भेद-- 
विज्ञानकी दृष्टिमें वृक्ष, पशु, मनुष्य, देव, नारकी सब ही जीव एक 
समान दीखते हैं । जनात्मासे दृष्टि फेरते हुए मात्र णात्तद्वव्यको 
अवलोकन करते हुए सर्वे ही लात्माओंकी सद्शता जब दिखाई 
पहती है तब सववे ही समुदाय एक ज्ञानततायररूप बन जाता है । 

यह ज्ञानी इस ज्ञानसागरमें रमण करता हुआ परम हाम्स- 
भावरूपी जलसे अपने मलको घोता है ओर बारबार इसे रण 
करता हुआ एक अद्गुत प्रमानन्दका स्वाद पाता है 

स्वस्रूपका स्वाद वेदन ही मोक्षपथ है । 
सम्यग्तान व सम्यकृचारित्रकी एकताका झलकाड ई | 
भप्मि है जो कर्मोको दग्ध करती है | 
है । यही सातवें गुणस्थान तक घर्मेध्याद है 
शुक्कध्यान है । 


६० | 'मैदबिहान | _ 
- व अप्रमतादि गुणस्थानघारी स्राधुका ख़रूप है । यही परम स्पष्ट 
' सबोग और जयोगकेवलीकी अवस्था है। यही सिद्ध भगवानका 
कड़ा वन है । मैं इसी आात्माके मनोहर चनमें सेर करता हुआ 

जिस अपूर्व संतोष व आानन्दको पाता हूं उप्तका चर्णन हो नहीं सक्ता। 

३७ - शांतकुटी विश्वास | 
एक ज्ञानी जात्मा सवे सांसारिक संकल्य विकरपेंसि दूर एक 
अपने कल्याणके मार्गेमें चलनेके लिये प्रत्तुत हुआ है | वह मेद 
विज्ञानकी शरण लेता है और इसके प्रतापसे सर्वे मोहका वमन कर 
डालता है | न कोई किसीका मित्र है .न कोई किसीका शत्र है 

न कोई किसीका उपकारी है न-कोई किप्तीका अपकारी है, न कोई 
' स्वामी हैः न सेवक है, न कोई जाचार्य हैं न कोई शिष्य है, न कोई 
“पूज्य है न कोई पूजक है, न कोई सज्जन है न कोई दुर्जन है, न 
'कोई क्रोधी है न कोई क्षमावान है, व कोई मानी है न कोई विनय- 

वान है, न कोई भायावी है त कोई सरल्तासे व्यवहारी है, न कोई 

छोभी है न कोई संतोषी है, न कोई पुरुष बेदी है न कोई खली वेदी है, 

“वे कोई नपुंसक वेदी है, न कोई हास्यकारक है, न कोई शोकी है, 

न कोईं रतिवान है न कोई जरतिवान है, न कोई मगवान है न कोई 

चुणारूप है, न कोई मिथ्याहृष्टि है न कोई सम्यग्हष्टि है, व कोई 

सासादन भावधारी है न कोई मिश्रभाव प्रधानी है, न कोई अविर 

'तिवान्‌ है न कोई देशतंती है; न कोई अप्रमत्त है, न कोई जपूर्वेकरण 

आवधारी है-न अन्वित्तिकरणं भाषोंमें आरूढ़ है! न कोई सूक्ष्म- .. 
.. ऑसॉर्षरायी है न॑ कोई उंपश्षति मोही है, न कोई क्षीण मोद्दी है, व कोई 


शांतकुटी विभाग । [ दर 


सयोग केवल्ी है न कोई अयोग केवली है, न कोई देव है न कोई 
नारकी है, न कोई तिभव है न कोई मनुष्ण है, न फोई एकेद्रिय है 
न कोई द्वेन्द्रिय है, न तेन्द्रिय है न चतुरिंद्रय है, न पंचेन्द्रिय - 
असेनी है न पंचेन्द्रिय पेनी है, न कोई प्रथ्वीकायिक है न कोई 
जरुकायिक है, न तेजकायिक है न वायुकायिक है, न कोई वनस्त- 
तिकायिक साधाएण है, न कोई प्रत्येष् है, ,न कोई जसकायिक है, 
न कोई मनघारी है, न वचनघारी है, न कायधारी है। सर्व ही 
जगतके चेतनात्मा अपने २ स्वभावमें सदासे विराजमान हैं। उनके 
साथ न ज्ञानावरणादि भाठ कमोझा संयोग है न कोई विभावोंकाः 
विक्ार है, न कोई ओदारिकादि नो कर्मोका सम्बंध है। सर्वे ही 
एकाकार असंख्यात प्रदेशी भपने परमशुद्ध गुणोंमें व्याप्त परमात्मा 
रूप निन ज्ञानानंद सागरमें निमम्म परम रृतकृत्य दिखलाई पड रहे: 
हैं। अब में अन्य स्व विचार छोड़ एक अपनी ही त्रिगुप्तमयी- परम- 
शांत रससे पूर्ण स्वानुभूतिरूपी कुटीमें विश्राम करता हूं और परम 
योगमें तन्‍्मय हो परमानन्दर्में निमम होकर विकस्पातीत्त होजाता हूं। . 
३८-में एकाकी । 
एक भेदविज्ञानका प्रेमी आत्मा भपने भेदविज्ञानसपी शज्रके 
द्वारा पो अछूग कर आपसे जापमें अपनेमेंसे अपने लिये आपको 
ध्याता है| कभी भेद पटकारक कभी अमेद परटकारकंका , विचार: 
कर लेता है । कभी पुद्लका विचार करता है कि ये श्लणु,व नाना 
स्कंध जगत व्यापी हैं । पुद्ुलोंसे द्वी कार्माण, शरीर बनता है जो. 
ज्ञानावरणादि भाठ कर्ममय हैं | पुहुरसि ही तेजस, शरीर बनता है 
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जो बिजलीकी शक्ति रखता है। पुदछोंते ही मनुष्य व तियेचोंका. 
- औदारिक शरीर व देव व 'नारकियोंक्रा वैक्रियिक शरीर बनता है 
“व ऋद्धिधारी सुनिर्योके आहारक शरीर बनता है । पद्॒लोसे ही माषा 
- बनती है, पुद्ुलेसे ही आठ पांखड़ीका कमलाकार द्रव्य मन बनता 
है । पुदुछ मूर्तिक है, मैं आत्मा अमूर्तिक हूं । पुहु् ज्ञान रहित 
है, में ज्ञान सहित हूं | पृहुरू पूरण गलन स्वभाव है, में अखण्ड 
,हूं । पुदूछ जीवके सोथ मिलकर विक्ारी भावोंक्ा कारण है। मैं 
स्वयं निर्विकारी हें, न किसीमें विकार पेंदा करनेका स्वभाव रखता 
:हूँ । यद्यपि जाकाशके आधारसे में रहता हूं तथापि आकाश जड़ 
अचेतन है । मैं सदा चेतन हूं । मेरी सत्ता सर्वे आत्माओंसे निराली 
' है, यद्यपि मेरा स्वभाव सर्व आत्माओंके बराबर है। जब मूल द्रव्य, 
पुद्ुछ, घमें, अधर्म, काल, जाकाश भी मेरे नहीं हैं तब स््री, पुत्र, 
मित्र, मझान, मंदिर, वस्त्र, भाभूषण, रुपया, पैसा मेरा केसे होसक्ता 
है? में सबसे निराला हूं । सब मुझसे निराले हैं। में एक्नाक्ी 
हू । मेरा कोई शरण नहीं है। में केवल हूं । मुझे किप्तीडी सहा- 
. बकी जहुरत नहीं है । मैं परम सुखी स्वमावसे ही हूं । मुझे सुख 
* ओोगनेके लिये पांच हन्द्रियोके विषयोके भोगनेकी जरूरत नहीं है। 
इसतरह अपने स्वभावको सम्हारते हुए मैं परमात्मासे किसी 
भी दरह कम नहीं हूं भतएव मैं-सववे संकल्प विक्रत्प त्याग करके 
सन वचन कायकी -गुप्तिसे अपने.ही अतरंग गुणोंमें प्रवैश करके कमी 
जात्मा व उसके दशेन, ज्ञान, चारित्र, सुख, वीये, सम्यक्त आदि 
-ग्रुणोंकी मावना भाता हूं। कमी भावनांओंकों भी त्याग करके जापमें 


हानमय गंगा । [ ६३ 


भाषपी तनन्‍्मय होजाता हूँ । तब खरूप समाषिक्रो प्राप्त कर जो जकथ- 
नीय जानन्द पाता हूं, उसका कथन किसी तरह नहीं होसक्ता | 
चद्त तो भाप आपके ही गोचर है । 
३९-ज्ञानमय गंगा । 

एक ज्ञानी महात्मा झपने पास मिश्रित जगतको देखकर जत्र 
मेदविज्ञानकी दृष्टि फेंशाता है तब जितने द्वव्योत्ति यह जगत बना है 
में सब द्रव्य मिल्न २ ही दिखलाई पड़ते हैं। कोईकी सत्ता किपीसे 
मिलती नहीं है। से ही द्रव्य छापने द्वव्य, क्षेत्र, काल, भावसे 
पृथक पृथक हैं। एकर्में दृसरेका नास्तिव है, शपनेमें मपना ही 
अछ्तत् है | दरएक द्वव्य अस्तित्व नास्ति स्वरूप या भावाभावरुप 
है। एक जीवका द्वण्य, क्षेत्र, काल भाव दूसरे जीवके द्रव्य, क्षेत्र, 
काल भावसे मित्र है। ए% पुद्ठलके परमाशुका द्रव्य, क्षेत्र, काल 
भाव अन्य परमाणुके द्रव्प, क्षेत्र, का भावस भिन्न है | 

भेदविज्ञानफे प्रतापसे एकत्व भावनाकों भाता है, तव अपनेको 
एक छकेला ज्ञानावरणादि कम रहित, शगादि भाव कर्म रहित व 
शरीरादि नोकमे रहित देखता -है, जहां व्यवहार नयसे या भेद 
विवरक्षासे ज्ञान, दशन, चारित्र, भ्म्यक्त भादिके भेद हैं, परन्तु 
'निश्चयनयसे या भभेद विवश्षप्ति जहां भेद नहीं है वहां यद्दी विचार 
है कि में मेड चिर्तिद ज्ञान करण्ड स्वानुभव गम्प ही हूं । 

इसतरद अपने एऋलको, पाकर यही ज्ञानी ज्ञानस्वरुपी गंगा 
नदीमें वारवार खान कराता हुआ >पने आप जो मभानरदासतका 
स्वाद पाता है. उसका वर्णन किप्तीतरह दो नहीं सकता । 
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४०-आत्मीक प्रकाश | 

एक ज्ञानी आत्मा वर्षाको पड़ते हुए विचास्ता है तो उसको 
विदित होता है कि वही पानी जो यद्वां था भाफ बनकर उड़ गया। 
ठसके मेघ बन गए जोर मेघोंका फिर यह वर्षाका जल होगया। 
इस हृश्यको विचारते हुए:बंह जगतके पदाथोके स्वभावपर "चला 
जाता है ओर देखता है.कि इन द्रब्यो्में द्रवण शक्ति या परिणमन 
शक्ति है। उसीके प्रभावसे ये सब द्वव्य समय समय- पर्याय. पलटा 
करते हैं | नएसे पुराने होते रहते हैं तो भी मूल द्व॒ध्योक्ा न जन्म 
होता है न नाश होता है । पुद्छ और जीवोंके मेलने नाना प्रकार 
वृक्षोंको, पत्तोंको,' फूलोंको व फलोंको बना डाला है । नाना प्रकारके 
कीड़े मकोड़, चींटी चीटे, पतंगे, मच्छिका, अमर भादि इंन दो 
द्रव्योके मिश्रणके ही दर्शाव हैं । कुत्ते, बिल्ली, 'बंदर, म्ुग,: गाय, 
भैंस, घोड़ा, ऊट, हाथी, बकरा, भेड, सिंह, भेड़िया, तोता, मेना, 
मोर, कबूतर, तीतर, बटेर, का, मुगे, इंस, मच्छ, मगर, फच्छप 
आदि यह से पशु समुदाय दो द्रृब्योक्ा ही खेल है। नाना प्रकार- 
के मानव भारतीय, जापानी, चीनी, भूतानी, तिव्बेती, मंगोल, पठान, 
तु, ग्रीक, जमेन, फ्रांस, इग्रेज, रूस, अमेरिकन, आक्रिकन, आएटे- 
लियन, जगली, ग्रामीग : नागरिक ये. से मानव समाज : इन्हीं दो 
द्वव्योंका तमाशा है | भवनवांस, ८ स्यंतर, ज्योतिषी, वः कर्पवासी 
देव व सात नरकोंके नारको ये सब इन्हींते बने: हैं। सारे जगतके: 
चेदन प्राणी इन्हींकी करामात है । पव्ेत, नंदी,ः जंगलादिमें वे नगरा- 
दिये जितने अचेंतन छय,प्रदाये हैं -उन्तकाः रचेयिता पुद्ुरू है | 
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जीवोंकी दशा यह है कि कर्म पुट्ूलेंके व तैमसत पुद्ठलेकि 
अपरसे ही भवभवरमें जाते हैं। नानाप्रकार शरीर पाते हैं। नानाप्रकार 
कलुपित भावेमिं बतेते हैं। यदि पुठ्ुलका सम्बन्ध निक्रार छिपा 
जावे तो इनका आवागमन बन्द हो, इनका शरीर घारण बन्द हो, 
इनके नाना प्रक्तारके अशुद्ध भावोंक्रा संचार बन्द हों। तब तो ये मात्र 
अपने स्वमावमें ही परमात्मवत्‌ रमण करें । 

मेदविज्ञानकी दृष्टिसे देखते हुए इस ज्ञानीको ऐसा भासता 
है कि सर्व ज्ञीव एक समान र॒ुद्ध हैं। व यह जपने कर्याणके 
हेतु व समतामाव जगानेके हेतु सर्वे मजीवोंसि नाता छोढ़ता है और 
सवे जीवोंको एक समान शुद्ध देखता है। बस, राग द्वेषको मिटाकर 
समताभवर्में पहुंन जाता है। जो दृष्टि विश्वमामें व्यापक थी उसको 
संफोच करके अपने भीतर लाता है जो! भपनेसे ही आपको ही 
देखने लग जाता है, तन ज्योंह्री टष्टि समप्तन्मुख होती है त्योंही स्व 
संकरप विक्त्व मिटते हैं. सबे विचार बन्द होते हैं ओर यकायक- 
ए६ निर्विक्रल्प समाधिमई जात्मानुभवकी ज्योति जग जाती है।- 
मिस प्रकाशमें यह मझ्म होऋर जो भात्मिक आनन्दका लाभ करता 
है वह वचन भगोचाः है । 

४१-सुखशांतिकी छाया । 

एक ज्ञानी आत्मा से और विचारोंकों बन्द करके एकांतमें' 
बैठकर भेदविज्ञानकी दृष्टिसि देखता है तब उसको यह दिखकाई' 
पड़ता है कि यह जगत एक नाटकशाझा है। इसमें जीव और 
पुद्धक परस्पर संयोग सम्बन्ध ररूते हुए नानाप्रकार भेष बनाकर 
अपना मित्रित कर्तव्य दिखा रहे हैं | जैसे मद्रिरे संयोगके जप- 

ण 
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रसे बुद्धिमान भी झपने घंर्को मूल जाता है, कुछका. कुछ मानने 
लगता है, उसीतरह मोह कमेरूपी पुदलके असरसे जगतके प्राणी 
अपने निन असली स्वरूपको ही बिलकुल भूछ गए हैं ओर जिस 
भेषमें व जिस पर्यायमें वे खेल करते हैं उसी पर्यायक्नो या भषको 

ही अपना रुप मानके न करने योग्य हाये कररहे हैं । हा 


आप हैं तो परभावके अकर्ता व पर भावके अभोक्ता परन्तु 
भपनेको कर्ता व मोक्ता मानके जाकुरू व्याकुल होरहे हैं। जो 
वस्तु छूटनेवाली है उससे ऐसा यादढ़ प्रेम कर रहे हैं मानो कभी 
छटेगी ही नहीं । जगतके प्राणी शरी'में, धनमें, कुटठुम्ब परिवारमें, 
मानमें ऐसे छुव्चर हैं कि रात दिन इन हीके लिये उद्यम करते हैं । 
कभी भूलकर भी यह विचार नहीं करते हैं कि हम अपलमें कोन 
हैँ । भेदविज्ञानकी इृष्टिसे विचारते हुये यह साफ साफ़ झलक जाता 
है कि जगतके प्राणियोर्में जात्मा तो एक बिलकुल जुदा पदार्थ है। 
डनके - साथ ओदारिक, वेक्रियिक, आहारक, तैजस, कार्माण शरीर 
तथा भाषा व मन जो सब पुठूलके बने हुए हैं, रहकर नाना प्रकार 
खंल खिलाते हैं । आत्माको जब निराला देखा जावे तो वह परमा- 
त्मावत्‌ ज्ञातादृष्टा निविक्रार जानंदमई परमवीतराग परमःनंदमय एक 
अविनाशी अखंड पदाथ है । 
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भेदविज्ञनी अपनेको ऐसा निश्चय करके स्वात्मानंद पानेके लिये 
अन्य सर्वे विकरपोंधे दूर रहकर अपन आत्ताके पाम मनोदर गुणरूपी 
टयवनमें जाता है। गुणों में सेंर करते करते सुखशांतिकी छायामें 
जब निद्रा लेता है तब जो आनंद भोगता है बह बंचनातीत है. । 


' सच्ची सापायिक । ___  संचीसामायिक। | .[६७, ६ 
- ४२-सची सामायिक।.., ७. 
: ६ परम वीर जात्मा सवे संकटोंसे हटकर निःकंटक  सारभूत 
निज शात्मारूपी भमिमें चलनेके लिये उत्साहित होता हुआ किसी' 
ऐसे परम मित्रकी शरण लेता है जिसके प्रतापसे जात्माका यथार्थ 
दर्शन होता रहे । वह परम मित्र है-मेदविज्ञान । 
मेदविज्ञान जल जीर तेलकी तरह आत्माको रागद्वेषादि 
भार्वोत्ति, ज्ञानावरणादि कर्मोप्ते व शरीरोंसे जुदा दर्शाता है। भेद- 
विज्ञान जगतभरकी आत्माओंको एकरूप स्वभावमें प्रमात्माके समान 
दिखाता है। यह भेद्विज्ञानक्ा ही प्रताप है जिससे समताभाव 
जग जाता है और राग द्वेष मोहका झंडा उखड़ जाता है। समता- 
भाव ही सामायिक शिक्षाव्रत श्रावकोंक्रा है। समताभाव ही श्राव- 
कोंकी तीसरी प्रतिमाका त्तभाव है। समताभाव ही प्रमत्तविरत व 
अप्रमत विरत मुनिकी सामायिक है। समताभाव ही अपूर्वेकरण 
णनिवृत्तिकरण, सृक्ष्मस्तांपराय गुणस्थानोंका शुद्धोपयोग रूप सामाश्निक्त 
चारित्र ओर शुक्क॒ध्यान है । 
समताभाव ही उपशांत मोह व क्षीण मोहका वीतराग यथा- 
रुयात चारित्र ओर शुह्न॒ध्यान है। समताभाव ही सयोग केवढी और 
अयोग केवलीका परम जाभूषण है। समताभाव ही सिद्धोंका भासन : 
है। भेदविज्ञानके उपकारसे ही समताभावका राम होता है.। 
पर्याय दृष्टिमें जनंत भेद हैं, अनंतरूप हैं, अनंत भाव हैं । 
चहीपर कपायका संचार है तब कुछ रुप व कुछ शार्द: शुभ ॒ दिखते . 
हैं। कुछ रूप व कुछ भाव अशुभ दिखते हैं | द्रव्य रृष्टिमें न भेद 
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हैं न रूप हैं न भाव हैं| वहाँ तो अमेद अखण्ड एक ज्ञायक भाव 
है। ज्ञानी सर्व प्रपंचजाकोंसे, विसक्त होकर इस 'एक अखण्ड ज्ञायकः 
भावपें' तन्‍्मय होता हुआ, जिस परमानन्दका स्तराद लेता दै वह 
वचन क्षमोचर केवल भनुभवगम्य है। तथापि सिद्ध खुखका यही 
विराक्ष है। यही दोयजका चन्द्रमा है जो पूणमासीका चन्द्र हो जायंगे। 
४३-हऋव्य दृष्टि उपादेय । 

: एक ज्ञानी विद्वान एकांतमें बैठकर नर्योके विचारमें तल्लीन है।' 
जब वह पर्यायाथिक् नयका विचार करता है तब डसको यह जगत 
नाना रूप भासता है। जनेक वर्णके ब अनेक तरहके मानव मिन्न' 
मिन्न अनेक कार्य करते दिखलाई पढ़ते हैं । कोई सिपाही है, 
कोई -रुपक है, कोई लेखक है, कोई व्यापारी है, कोई सुनार है, 
कोई'छहारं है, कोई बढई है, कोई थवई है, कोई दरजी है, कोई 
बर्तन बनानेवाला है, कोई ऊपड़े बुननेवालछा है, कोई घनिक है 
कोई गरीब है, कोई निरोगी है, कोई रोगी है, कोई बलबान है, 
कोईं निर्म6 है, कोई बालक है कोई युवान है, कोई वृद्ध है कोई 
प्रतिष्ठावान है, कोई दाता है कोई मंगता है, कोई स्वरूपवान है कोई 
कुछपवान है, कोई ख्ली है कोई पुरुष है, कोई मर रहा है कोई 
जम्मा है | इसी तरह पशु समाजमें कोई कुत्ता है. कोई बिल्ली है, 
कोई घोड़ा है कोई गया है, कोई हाथी है कोई ऊंट है, कोई बेल 
है कोई गाय है, कोई भेंस है, कोई बकरा है, कोई बकरी है, कोई 
शकर. है, फोई झरूंग है, कोई वाघ है, कोई सिंह है, कोई काक है 
कोई कबृतर है,.कोई मोर है कोई तोता है, कोई भेना है, कोई 
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- नाग है, कोई गिलदरी है, कोई चुदा है, कोई मकखी है; कोई अमर 
है, फोई पिपीलिक्ा है, कोई लट है। एकेन्द्रिय समाजमें कोई कंठोर 
घथ्वी है, कोई नम्न है, कोईं वावड़ीका पानी है कोई कूपका व नदीका 
पानी है, कोई ठंही वायु है, कोई अमिरुप है, कोई वनसपतिकायमें 
सेव है, अंगूर है, आम है, अनार है, नासपाती है, अमरूद है, केला 
है, नारंगी है, सीताफल है, खरबुजा है, ककड़ी है, खीरा है, मटर 
हैं. चने हैं | आदि २। 

जीवोंके भीतर अनेक भेख व बेगिनती पर्यायें सब दीख पडती 
हैं । जिनसे प्रयोजन होता है उनसे राग करता है, जिनसे प्रयोजन 
नहीं है उनसे द्वेप करता है ! पर्यायोंके देखनेसे राग द्वेष मोद्द होता 
है। कमे बंध ही संतारका बीन है। यद्द ज्ञानी अब इत पर्यायदृष्टिको 
चंद करके द्वव्याथिक नयसे देखता है-शुद्ध निश्चयनयसे देखता है 
तब भेद विज्ञानरुपी मित्र सामने खडा होनाता है। उसके संकेंत 
मात्रसे सवे ही लोककी आत्माएँ एकाकार शुद्ध सदश परमात्मा रूप 
दिखती हैं | वस यकायक राग द्वेष मिट जाता है। यह ज्ञानी इसी 
समताभावमें तन्‍्मय होता हुआ जो जानंद पाता है वह बचन 
अगोचर है । 

४४-शुद्ध कुन्दन । 

: आज यहं ज्ञानी, आत्मा अपने निज धमकी सम्हार, करता है 
तो वहां क्रोषके असंख्यात लोकप्रमाण भावोके भेदोंको पाता है । 
ऋ्रोषकी कालिभासे मलीन- परिणामों जब यह अठुभव करता है 
सब इसे क्रोषका ही मलीन स्वाद आता दै। आत्माका निज 


७०]  ., मेदविश्ञान | 
“स्वाद नहीं आत्रा.व. जैसे -लव॑सहित पानी. पीनेसे...खटाईका 
“स्वाद: शक्कर मिला. पौनी पौनेसे शेककरका स्वांद। कीच मिला पानी: 
पीनेसे कींचका स्वाद आता :है वैसे क्रोधांदिके सांथं- मिश्रित 
. ज्ञानोपयोगक्का' संवाद क्रोंघरूप .ही.-भातां है), अब यह शुद्ध आंत्मीक 
“ स्वाद पानेका प्रेमी होकर. 'मेदविज्ञानरुपी मंत्रके प्रभावसे सर्व क्रोधकी' 
कार्लिमाको बुद्धिसे दूर केंक देता' है ओर केवल एक जात्माका ही . 
स्वाद लेता है | इसीतरह मानंकी कालिमाको, ' मायाकी भशुचि- 
ताको, छोमके मेलको भीतरसे दूर करता है। तब क्रोध, मान, माया, 
छोम रहित एक वीतराग भावके साथ मिश्रित भात्माका स्वाद लेता 
है। यह स्वाद बढ़ा ही शांतिमद है। एक दफे जिसको ' निज 
, शुद्धात्माका वीतराग विज्ञानमय जानन्दका स्वाद आजाता है वह 
उसी क्षणसे मिथ्याइश्सि सम्यक्रृष्टि होनाता है.। वह विषय कषायके 
सुखका त्यागी व-सहज-आत्मीक सुखका प्रेमी होजाता है। अब 
इसका सर्वे जीवन आत्मिक सुख छामके ध्येयपर खड़ा होजाता है। 
इन्द्रिय सुखका ध्येय नहीं रद्दताः है। 


अतीद्विंय आनन्द मेरे ही पास है, अंपनेसे ही जपनेको 
मिल सक्ता है, यंह प्रतीति जागृत होजाती है। परंतीतिके प्रतापसे 
सम्यज्ानके प्रकाश्ें रहता हुआ यह सम्यक्ती जीव वस्तुको वेस्तु- 
रुपसे यथार्थ जानता देखता है। वह जब कमी जपने जात्माकी 
तरफ दृष्टि डालता है तो उसे परमात्मारुप ही देखता है । उसे कभी 
भी अपना जात्मा रागी, हेषी, मोही, छोभी, फामी, ब्राह्मण: क्षत्री 
वेश्य, शुद्र,: बाल, वृद्ध, युवा, रोगी, निरोगी आदि रुप नहीं दीखता 


है सत्यको सुगम पंथ । [७१ 
: है किन्तु सदा ही स्फटिकके समान व शुद्ध कुन्दनके समान परम 
शुद्ध वीतराग विज्ञानमय ही दिखता है। इसी भात्माका स्वाद 
लेते लेते एक अदभुत परमाननद जागृत दोता है जिसके ग्रुणका 
वर्णन हो नहीं सक्ता | 
४५- सत्यका सुगम पंथ। 

आज एक ज्ञानी जात्मा स्व चिता्थोप्ते रहित हो भेदविज्ञान 
रूपी दृष्टिसे अपने भीतर देखता है तो वहां कभी क्षमा, कभी क्रोध, 
कभी मार्देव, कभी मान, कमी सरलता, कमी माया, कमी संतोष, 
कमी छोम, कभी सत्य, कमी जसत्य, कभी सेयस, कभी असेयम, 
कभी तप, कभी इच्छा, कमी त्याग, कभी अहण, कभी निम्मेमता, 
कमी ममता कभी ब्रह्मचय, कभी अन्नह्म इन विरोधी स्वभावोंक्ो 
देखकर जाश्चर्यमें पड़ जाता है। फिर ज्यों ही वस्तुके स्वरुपका विचार 
करता है त्यों ही पता चढता है फि मेरे मीतर दो मिन्नर द्रव्य हैं, 
एक जात्मा दूसरा पुदुक | दो द्वव्योंके विना ऐसा विरोधभाव नहीं 
माह्ठम होसक्ता है। भात्माके गुण क्षमा भादि हैं, कम पुद्ढलेके 
विकार क्रोधादि हैं। जैसे कहीं पानीमें इतना कम रंग मिला हो कि 
उस पानीके बहते हुए कहीं तो निर्मेलता दीखे, कहींपर रंग दीखे तो 
बुद्धिमानको तुरत यह विचार होजाता है कि निर्मेठ्ता पानीक्षी है, 
रंग पानीका नहीं है, किंतु किसी रंगीन मिट्टीका है। मेदविज्ञानके 
प्रतापसे यह जान छेता है कि मेरे आत्माका स्वभाव परमनिर्मक, ज्ञान- 
मय, दशनमय, चारित्रमय, आनन्दमय, वीयेमय, निर्विकार, अमृ- 
तींक, अविनाशी है । इस.स्वमभावके सिवाय जितना कुछ भी :शुभ' 


- ७२ ] “औेदविद्ञान ,! 


बाव है या गशुभ-भाव है व पाप पुण्यक्ा सम्बन्ध 'है' सोःसब 
पुदूलका है, आत्माका नहीं । 

इस भेदचिज्ञानके प्रतापसे जो श्रद्धान व ज्ञानपृक आत्माके | 
स्वभावमें तह्लीन होता है वही सम्यश्दशन ज्ञान चारित्रमई मोक्षका 
मांग होजाता 


इसी मार्गों स्वात्मानुमव कहते हैं. स्वरूपाचरण चारित्र 
कहते हैं | सत्यका सुगम पथ है | भेदविज्ञानी सर्व ज्ञानावरणादि 
'करमसे, रागादि भाव कर्मसे, शरीरादि नोकमसे नाता तोड़-संसारके 
प्रप॑चसे मुंहमोड़-अध्यात्मीक भावसे नाता जोड़, स्वात्मारामम्में प्रवेश 
करता है तो वहां सवे प्रकारसे पुणे आत्माका दशन करके परम 
तृप्त होजाता है। यह स्वानुभव जयवंत हो नो हमारे जीवनका 
सार है। 
४६-ज्ञानी महासच्छ । 
एक ज्ञानी आत्मा सब प्रपंचजालसि रहित होकर भेदविज्ञानंकी 
इष्टिसे देखता हुआ जगतमरमें उत्तम क्षमा व रत्नत्रय घमका साम्रा- ' 
ज्य देखता है और देख देखकर परम साम्य भावें तन्‍्मय होजाता' 
' है। इस विश्वलोकमें कोई स्थान या प्रदेश ऐसा नहीं है जहांपर 
जीव क्रय न हो। सूक्ष्म एकेंद्रिय स्थावर तो सर्वत्र व्यापक है, बांदर 
आधारमें है तब भी बहुत स्थानोंपर है। एक भी छोकाकाशका प्रदेश 
जीवके आकारसे व्याप्त न हो ऐसा नहीं है। इन सर्च जीवेंके-साथ 
ओदारि$, पैक्रियिक,. जाहारंक, तैजस, केर्माण इन पांच प्रंकोर 
आरीरोंकास्सम्बन्ध  है। कार्माण शरीर जाठ कंर्मरुप है: उनमें बंध भीध्त 


३ वॉनीहिंप्ठख। .. (७३ 
“हर्मीण वर्गणाओंमें ऐसी छुछ शक्ति है. जिससे बे जीवके भावों 
'कछुशता पैदा कर देते हैं तब :जीव पापमाव यो पृण्यभांवमें, मंद 
“कषायमें, तीत्र कषायेमें वर्तते हैं। 





'कभी हिंसा करते, कभी दया पाछते, कभी असंत्य -कंहते, 
कभी सत्य बोलते, कभी चोरी करते, कभी ईमानदारीसे व्यवद्दार 
'करते, कभी व्यभिचार करते, कभी शीरुवततको पालते, कमी जति- 
- तृष्णा करते, कभी संतोष घारते, कभी परकी हामि करते, कभी 
'परका उपकार करते, कभी आरम्भ करते, कंभी पूजापाठ करते, कभी 
कुकथाको पढ़ते, कभी सुकथाकों पढ़ते, कभी श्रृंगार नाटक देखते, 

कभी धर्ममन्दिर तीर्थेस्थानोंको देखते, कभी विषय सेवनाथे गंमन 
'करते, कभी साधु: वः तीथे दर्शनोथे गेमन करते, इस तरद्द विचित्र 
अशुभ व शुभ कार्योको मन, वचन, कायसे करते दिखलाईं पढ़ते 
हैं। सच पूछो तो येह मोहनीय कंमका प्रभाव है। उसके मदसें 
उन्मत्त हुए ये सब संसारी जीव शुभ व अशुभ चेष्टाएं कर रहे हैं। 
ओदविज्ञानकी दृष्टिसे जब ज्ञानी जीव इन सब जीवोंकी मोह रद्दित, 
कम रहित, शरीर रहित देखता है तो वे सर्व ही जीव शुद्ध निं्वि- 
“कार आनंदमय ज्ञातादष्शा दिखकाई पढ़ते हैं । सबे ही आत्मा्पें 
उत्तम क्षमा वास कर रही है। उत्तम मार्दवः कलोल कर रहा है। 
उत्तम आजबका वांस है। उत्तम संत्यका झलकाव है। उत्तम शोंचकी 
पवित्रता है, उत्तम संयमकीं छंटा है। उत्तम तपकी तृप्ति है। उत्तम 
त्यागकी उदारता हैं। उत्तम आक्किंचन्य घर्मकी वीतरागता है। उत्तम 
'अंक्षचर्यकी 'शीत्तरँता है । 


. 9४ ] . ; :मैदविज्ञान 


सब्र ही भात्माओंमें सम्यन्दशनका तेज है। सम्यग्ज्ञानका 
, प्रकाश .है.] सम्यक्चारिजकी असतघारा है। सर्व ही: चंद्रमावत्‌. परम 
शांत आत्मानन्द सुधाको वर्षा: रहे हैं। ,जगतव्यापी जात्माओे 
एक्सा गुण, एकसा स्वभाव, एकस। धर्म देखकर यह ज्ञानी जीव 
रागद्वेषकी कालिमाके प्रकाशके कारणको न पाकर जेसे आधार विना 
अभि वुझ जाती है. वेसे ही तब रागद्वेषके तापको शांतकर परम 
वीतरागता पूंणे, परम चेयेभावसे गंभीर, परम वीतरागके साथ तिष्ठे 
, हुए क्षात्मानुमवके समुद्रमें खान करता है। तथा महामच्छके समान 
उसहीका जल पीता है, उसीमें अपना जीवन मानके परम तृप्तिको 
' पाकर परम सुखी रहता है । 
४७-आठकर्स नाटक। क्‍ 

एक भेदविज्ञानी महापुरुष इस जगतमें जीवानीवादि पदा्थोंके 
समृहको द्रव्य व पर्यायकी दृष्टिसे यथावत्‌ देखकर परम. संतोष भापमें" 
लीन है। वह जानता है कि संसार एक नाटक है। में उसका 
मात्र दृष्टा हूं। जाठ कर्मोका संयोग नाना प्रकारके भेष बनाते हैं। 
ज्ञान्रावरण कमेके उदयसे बहुतसा ज्ञान ढका रहता है। जितना 
- उसका क्षयोपशम होता है उतना ही ज्ञान अ्गट रहता है। उस मगर 
ज्ञानके अनन्त भेद हैं। एक लरूव्ध्यपर्याप्तक निगोदजीबको सबसे 
कम ज्ञान है | उससे अधिक २ होता रहता है । जब ज्ञानावरणका 
सर्व उदय मिट. जाता है, तब केवढज्ञानीको पूर्ण ज्ञान होजाता है । 
दशनावरण कर्मके उदयसे बहुतसा दरशन ग्रुण ढका रहता. है। 
जितना उसका क्षयोपशम द्वोता है उतना दर्शन गुण प्रगट होता है। 


कम नाटक | [७५ 
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“यह दशन गुण एकेन्द्रियर्में बहुत भरप है; सो ही बढ़तेर दशनावरण: 
* कमेके संवथा-क्षयसे केवलज्ञानीके अनन्त दशन या पूंणे दशन, प्रगट 
* होजाता है । मोहनीय कमेके उदयसे नानाप्रकार एक्षान्तं, विपरीत, 
शय, अज्ञान तथा विनय मिथ्यात्व भावके धारी प्राणी मिलते हैं। 


अनस्तानुबन्धी, अप्रत्याख्यान, प्रत्यार॒यान ,तथा. संज्वलून 

सोलह कषाय और हास्थादि नो नोकषायके तीत्र मंद, मंदतर आदि: 
डदयके कारण नानाप्रकार राग द्वेष भावोंके धारी, नानाप्रकार 

कामविकारके घारी तथा नानाप्रकारके अशुभ भावोंके व नानाप्रकार 

अन्य भावोंके धारी रूप जगतमें दिख रहे हैं। कोई १रोपकार करता * 
है तो कोई हानि पहुंचाता है, कोई रक्षा करता है, तो कोई संहार ' 
करता है, कोई सत्य वचन बोढता है, तो कोई भसत्य बोलता है, . 
कोई नीतिसे लेता देता है, कोई चोरी करता है, कोई सन्तोषसे धन 

कमाता है, कोई अति तृष्ण रखता है। जगतमें मोहनीब कमेके. 
विपाकमें अनन्तानन्त जीवोंके भावोंमें बड़ी ही विचित्रता देखनेमें” 
आरही है । अन्तराय कर्मके उदयसे आत्मब॒क प्रगट नहीं है |. जितना ' 
उसका क्षयोपशम है उत्तना जात्मवछ एकेंद्रिय साधारण निगोदसें 
प्रगट है। वही अधि%२ प्रकाशित द्वोता हुआ केवलीके सर्वोश प्रगट - 
है। आयु कमके उदयसे शरीरमें जीव केद रद्दता है। नाम कमेके 

उदयसे प्रथ्वी, नल, तेज, वायु, वनस्पतिके व द्वेद्रियादि त्रस्तोंके,- 
पशु तियचेंके, देव नारझादिकोंके, मानवोके, नानाप्रकारके, सुदांवने, . 
भस॒द्ावने, छोटे, बड़े, भारी, लघु, शरीर बनते हैं। बाहरी दिखने:- 
वाले सम्पूर्ण शरीरके आकार नामकमके ही. उदयसे बने हुए हैं । 


७६ ] मेदविश्वांन । 

गोत्र कमेके उदयसे योनिरमें जीव जाता है वहां जन्म पाकर 
कोई उच्च कोई नीच माना जाता है। जगतमें उच्च नीचका- भेद 
स्वाभाविक है। जगन्मान्यता अजगन्मान्यता सत्र ही . व्यवद्यारमें 
पाई जाती है। इसमें गोत्र कमंका ही हाथ है। वेदनीय कमे साता 
च अप्ताता रुंपसे उदय आकर नानां प्रकार साताकारी व असाता- 
कारी पदाथोका संबंध मिठता है | क्षेत्र, मकान, रितु, संगति, वंख, 
भोजन, स्त्री, पुत्र, चाकर आदि  मनोज्ञ व अमनोज्ञ जगतमें मिलते - 
' हैं। उनमें वेदनीय कर्मका ही असर है। इस तरह जाठ कमोने 
संसार नाटक बना रवखा है। वे आठ कर्भ हरएक संसतारी जीवके 
साथमें रहते आरहे हैं। उन्हींके कारणसे जगतके जीव चार गतियोमें 
- माना भीतरी व बाहरी 'भेष बनाए हुए अमते हैं। यदि इने आठ 
कर्मोक्ो जीवोंसे अछ्ग देखा जावे तो ये सब भेष नहीं दिखते हैं। 
- तब सर्व ही जीव एकाकार शुद्ध ज्ञान दशेनमय समान दिखंक्ाई 
पढ़ते हैं। यही दृश्य परम समताभावका कारण है। मैं इसी संम- 
- तामावमें रमणकर परमानन्दका स्वाद लेता हूं । 


४८-सम्यक्ती चक्रवर्ती । 
भेद विज्ञान वह कला है जिसके बलसे पृद्ठलके नाना भांति 
जआाक्रमणेके रहते हुए व पुद्वलके ही चक्करमें अमते हुए भी भवसा-' 
- गरमें कभी डूंबना नहीं होसक्ता । जिसको भेद्‌ विज्ञानका काम हो 
गया उसको भवसतागरको अपनी भुजाओंके बलसे पार करनेंका 
'साधन हाथ लग गया। भेद विज्ञान वह चक्षु है जो पदार्थकों यथाभे 
:देखनेवांली है। उसमें मोह मद्रिका कुछ भी विकार नहीं है। वह 


सम्यक्ती चक्रवर्ती [७७. 
निर्विकार शुद्ध दृष्टि है जिसके प्रतापसे दुखोंके बादक भी जाते हैं” 
व चले नाते हैं तथा सु्खोके मनोहर नाटक भी होते हैं ओर विगड़ 
जातें हैं। ज्ञातादृष्टा भेदविज्ञानी महात्माके भीतर ये सब विक्वारी 
भाव कुछ भी ममता मोद्द नहीं पेद़ा करते हैं । 

भेद विज्ञान वह शस्त्र है जोः कर्मोके वंशको, मोहन्नीय कर्मको 
निरंतर अपनी चोटोंसे शिथिल व निबेक करता रहता है। इसी 
शखसे एक दिन मोहका सर्वेथा क्षय भी होजाता है। वास्तवमे 
सम्यरदष्टी चक्रवर्ती है। भेद विज्ञान उसका सुदशन चक्र है। इस 
8: द्रव्यमयी पट्खंड छोकपर पूण अधिकार इसी चक्रके प्रभावसे' 
सम्यकृदष्टी जमा लेता है, कोई भी विपरीत शत्रु सामना नहीं कर 
सक्ता । इस चक्रीका नाम छुनते ही वश होकर पर्गोपर सिर झुका 
देता है। लोकशिखरपर ब्तजित शित्र कन्या इस चक्रीकी वीरता' 
पर मोद्दित होजाती है। भोर शीघ्र द्वी इसे अपने निकट बुढाकर: 
वर लेती है। और सदाके लिये इसे परम सुखी बना देती है । 

मेदविज्ञानकी कला भनुपम ज्योति रखती है। हसके प्रकाशर्में' 
सुक्ष्मसे सूक्ष्म परमाणु भी तद्गूप ही झलकते हैं। जैसे रस्सीमें सर्पफा- 
अम हो व स्तम्ममें पुरुषका अम हो, व सीपमें चांदीका अम हो, व' 
घासमें जलका अम हो, ऐसा आमक भाव भेदविज्ञानकी ज्योतिके 
सामने रद्दता द्वी नहीं दै। इस णपूव ज्ञानज्योतिके प्रकाशमें जात्मा' 
जात्मारूप यभाथ रूपसे अपने द्रव्य स्वभावसे झलकता है। 

मेदविज्ञानी सम्यक्दृष्टी जीव संसारको पीछा करके व मोक्षको- 
जागे करके चलता है। उसका मुख स्वतेत्रतापर व पीठ संस्ारवनकीः 
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तरफ रहती है। वह संप्ारके कांटेसि: बहुत कुछ भिद चुका है 
बहुत कुछ व्यथित होचुका है। सेप्तारवनर्में बहुत वार अनंत वार 
भटक चुका है। असह्य दुःखोसे जाकुलित हो उनसे बचनेका मार्ग 
ढंढ़ते ढूंढ़ते वनमें बहुत कालतक उद्विय रहा, पथप्रदशक न मिला। 
एक दिन श्री शुरु विद्याघरने दुरसे देखकर मेदविज्ञानका मांगे बता 
दियां। यह उसी मार्गेसे चलता हुआ मोक्षरूपी निज मदत्में जारहा 
है। स्वात्मानुभवका ही भोजन करता, स्त्रात्मानुमवक्रा ही पान पीता। 
- स्वात्मांनुभवरक्ा ही वाहन रखता | स्वात्मानुभवके ही वस्त्र पहनता। 
स्वात्मानुमवर्में ही विश्राम करता। स्वात्माठुमवके ही बरसे बढ़ा 
चला जाता ओर निरंतर जानंद मंगलसे परम संतोषी रहता हुआ 
- स्वकतव्यमें दत्तचित्त होरहा है | | 
४९-सखुखसागर । 
मेदविज्ञनकी महिमा निराढी है, जिसने इसको अपनाया 
' है उसने ही भवसमुद्रस पार होनेको नोका थाप्त कर ली है। जब 
यह ज्ञानी जपनी सत्ताकी परीक्षा करता है तव इसको स्वस्वरूपकी 
ख़बर पड़ जाती है कि वह एक ऐसा अद्भूत आनन्दमय पदार्थ 
है जिसमें निरानंदकारक कोई विक़रारोंका सम्बंध नहीं है। वह 
विश्कुल शुद्ध पदार्थ है, मात्र अनुभव गोचर है; मन, वचन, 
कायकी वहां गम्य नहीं है | वह पदार्थ जो .कुछ है वही मैं हूं । 
' सैं संप्तारकी किसी भी पर्यायका पारी नहीं हूं । जितना सांसारिक 


खेल है बरह सवे क्मज़नित है, पुद्दृछ छृत है, पुद् भिन्न द्रव्य है, 
जीव भिन्न द्रव्य, है । 


सुखसोगर।.... ....[.७९ 
अपनेको आप रुप ही जानना, परको परस्वरूप' ही जानना 
मेदविज्ञान है । पानीके ऊपर चिह्ननई जैसे पैरती है-वैसे ही- सबे 
अन्य द्रव्योके मध्यमें आत्मा द्रव्य भिन्न ही झलक रहां है.।' मेद- 
विज्ञानके प्रतापसे स्वात्म छाभ होता है | स्वात्मानुभवसे 'ही “आत्मा 
मोक्षमागपर गमन करनेवाला कहलाता है। साल्ातुभव ही. एक 
ऐसी सड़क है जो सीधी विना रुकावटके मोक्षमदहल तक ली भाई 
है । जो कोई आंख मीचकर भी इस सड़कपर चलेगा वह अवश्य 
अपने इच्छित स्थानको पहुंच जायगा | 
इस खड़फपर चढते हुए कभी कोई रुकावट व आकुछता नहीं 
होती है | निभकुलताके साथ नाते हुए स्वात्मानन्दका भोग भी झेता 
है। स्वात्मानुभव योगियोंका परमप्रिय मंत्र है। इसके पढ़ते ही राग 
हेष मोह न मालम कहां भाग जाते हैं। स्वात्मानुभवके प्रतापसे 
नवीन कमोका संवर होता है ओर पृ॑ंबद्ध कर्मकी निभरा होती है । 
स्वात्मानुभव एक ऐसा क्रीडाबन है, जहां जात्मां रमण 
करता हुआ कमी किसी विमकों ग्राप्त नहीं करता है । उंस रमणमें 
संसारका सर्वे मायाजाल विक्तरण होजाता दै और यह ज्ञानी एक 
ऐसे भद्धेत भावमें रमजाता है जहां कोई विचारकी तरंगे नहीं उठती 
हैं । इसीको सुखसागर भी कह *क्ते हैं । इसका स्नान पंरंम पवि- 
त्रताका कारण है । इसका सार सधामई जल भव तृपाकों मिटाने- 
वाला है और उसको ऐसा भनुप्म आनंद देनेवाला है जिम्तका 
वर्णन वचनोंसे हो नहीं सक्ता, मन जिसका कुंछ विवार' नहीं कर 
सक्ता । स्वात्माउु पव भेदविज्ञानके प्रतःप्से ही प्रप्त होता है । ऐसे 
विज्ञानकी सदा जय हो १ 


<० 0 | भेदविज्ञात | मा 
४०-आत्मभानतु आराधन | 
: एक मेदविज्ञानी महात्मा अपने घरमें अधकार देखकर अच- 
स्मेमें ,आजाता है। सूर्यके होते हुए अंधेरा होना क्या जाश्रयकी 
बात नहीं-है ! परन्तु जब अंधेरा होता है तो सूयेकें ऊपर जाए हुए. 
मेघोंका दोष है-सुयेक्ा अपराध नहीं है इसीतरह भीतर मोहनीय 
कम, ज्ञानावरण कमे, दशेनावरण कम, अन्तराय कमेका उदय ही ' 
अंधकारके फेलानेका जिम्मेदार है। आत्मप्रभुमें विलकुछ अंधकार 
नहीं है। आत्मप्रसु तो सूयेके समान परम वीतरागी व ज्ञानमें प्रका- 
शमान है। इस कमेके जावरणके हटानेका उपाय भेदविज्ञान द्वारा 
जआात्मारूपी सूयेका आराधन है। यही सूर्यपूृजा है, यही सूर्यपूजा' 
सर्यको प्रकाश करनेवाली है ओर कर्म मेघ पटलोंको हटानेवाली है। 
शुद्ध निश्चयनय वह दृष्टि है जो शुद्धात्माको सिद्ध भगवानके समानः 
"दिखाती है | इस दृष्टिसे देखते हुए जात्मामें न जाठ कम हैं न 
शरीरादि नोकर्म हैं. न रागादि भाव कर्म हैं, न मनका, विकरप है 
न इन्द्रियजन्य ज्ञान है, न वचनका बिलास है, न कायकी क्रिया 
है, न कोई संप्तारकी अशुभ क्रिया है न शुभ क्रिया है, न कोई 
वुष्ट है न कोई सुब्ठु है। न कोई शुभाचार है-न कोई अशुभाचार 
है, न वहां श्रावक॒क अणुव्रत है न साधुके महाव्॒त है,न वहां गुण- 
स्थान्रकी श्रेणियां हैं। न वहां पूज्य है न कोई पुजक है, न वहां 
. स्वामी है ज्ञ-कोई सेवक है।“मैं मात्र अनुभवगोचर एक अखंड द्रव्य , 
.हैं । मेरा कोई सम्बन्ध जगतकी किसी भी शुभ अशुभ क्रियासे नहीं 
, दै। मैं व्यवहां? धमेसे जतीत हूं। न सुझे क्मोंका भासतव है न 
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कर्मों बन्त्र है, न कोई संवर व निजरा तल्वका विकल्प है ने 
मोक्षका उद्देश्य है, न वहां मोक्षमागंक्ा कोई संकल्प है। मेश आत्म- 
सूये एक निशला ही पदाथे है। जो कोई सर्वे अन्यसे पराज्नमुल्क 
होकर इसी एक आत्मसू्यको स्तानुभत रू जे चढ़ाता है, हसीकी 
सच भावसे अ्रद्धापवेक पूजा करता है, वही करमपे्घोंकों हृटाता जाता 
है। ज्योर भक्ति की जाती है त्योंर मेघाडम्पर हटता है। भक्तिफी 
पराकाष्ठा वही है जड्ं कभी भी .अद्वेतानुमवसे पीछा न पलटे। भखंड 
सद्वैतानु भव सर्वे मेघाडम्बरकों भगा देता है और आा्मभानुको यथाथे 
रूपमें प्रकाश कर देता है ) 


भात्माभानुछ पाना ही भेदविज्ञ नका फक है। ज्ञाता प्रवीणः- 
पुरुष भेदविज्ञानत्रे अदूभुत मंत्ररे प्रभावसे जगतमें रहता हुआ भी 
जगतसे उदाप्त है। वह निरंतर निमाम्मारूपी सूर्येका भक्त -होता 
हुआ सवे अन्य विऋल्पोंसे बुद्धि हहाकर अपने ही शुद्ध स्वरुपमें” 
तमन्‍्मय होता हे, उसीका स्वाद लेता है, परमानन्दकों पाता है। 
परम तृप्तिकों पाकर जिस्न अवस्थाको पहुंचता है. वह वचन अगोचरः 
है, मन अगोचर है. वे वल हनी ४ ही स्वाठुभव गोच? है | 





स्वानयव | 


। १-एकांत मिथ्यात्वनिषेध | 
मोक्षक्ना द्वार स्वरानुभव है, वर्योकि मोक्ष भी स्वानुभव है। जेसा 
साधन होता है वेसा साध्य द्वोता है। स्वानमवका मूछ भेदविज्ञान 
है, जेसे दूधके विछोनेसे मखखन निकलता है वेसे ,भेदविज्ञानके 
अम्याससे स्वानमव उरपन्न होता है। स्वात्मानभव स्वाल्स्बन है| 
परावूम्बनका घातक है। स्थानुमव सुखसागर है, आर्तीद्विय परमासत- 
रूपी .जलसे भरा है। इसमें जो मिठास है वह चक्रशतीं इन्द्रादिके 
विषय-सुखमें नहीं है। स्वानुभव परम तृप्तिकारी भोजन है जो अना- 
दिकी क्षुधाकों मिटा देता है। स्वानुभव ही वह उष्ण दंख है जिसको 
ओढ़ लेनेसे रागद्वेषकी शीतंता असर नहीं करती है।.._ 
स्तानुभव वह दुगे है जिसमें बेठनेसे ऋमोके प्रवेश होनेकी 
साग नहीं मिलता है। स्वांनुभव वह ध्यानामि है जो कर्म समृहको 
दर फेर देती है। स्वानुभव ही वह कला है जिससे गृहरस्थं जीचनमें 
रहते हुएं, क्षत्रिय हो युद्धादि करते हुए, वेइय हो व्यापारादि फंरते 
हुए व नाना प्रकोरका <द्योगः घंबरा करते हुए भी भववनमें अमण 
नहीं होता है, जगके प्रपंच' क्ते हुए भी अलिप्त रहनेकी कला 
स्वानुभवसे ही प्राप्त होती है। स्तननुभव ही वह हृढ जहाज है जो 
इस अथाह भवपमुद्रमे णर करके शिद्द्वीपमें पहुंचा देता है। मिथ्या- 
त्वकीं वाईको बुरा झहा जाता है वर्योकि यह अंबकार है निसमें 
चस्तु जसी है वेंसी दिववल!ई नहीं पढ़ती है। एकान्त मिथ्यात्वके 
अन्घेरेमें यह मज्ञानी प्रणी वस्तुक्ो निय ही या अनित्य ही, एक 


एकांत मिथ्यालनिषेध। [ ८६8 
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ही या अनेक ही, सत्रूप ही या जभत्तत्रूप ही माना करता है। 
यह नित्य भी है अनित्य :भी है, एक भी है अनेक भी है, सत्रूप 
भी है असत्रूप भी है ऐसा नहीं मानता है । आत्मा शुद्ध ही दे 
या अजशुद्ध ही है ऐसा मानता है, परन्तु भात्मा किसी भपेक्षा शुद्ध 
है किसी अपेक्षा जशुद्ध है ऐसा नहीं मानता है। जब आत्माको 
जात्माके निजद्वव्यमें देखा जाता है तो न वह्दां मिथ्यात्व है न वहां 
नयका विकल्प है, न वहां एकांत है, न अ॑नेकान्त है, न वहाँ भाव 
है न अभाव है। न वहां मन है, न वचन है, न काय है। न कर्म 
है, न रागादि भाव है, न शरीर है। न कुछ चिंता है, न कुछ 
झनन है, न कुछ भेदविज्ञान है। अर्थात्‌ भपने ज्ञानानंदमय सव- 
भावका ही झलकाव है'। ज्ञानोपयोगका इसी शुद्ध आत्मीक द्रव्यकी 
सत्तामें या सुखतत्ता चेंतन्यबोघमई प्राणघारी भात्मामें मप्त द्दोमाना, 
गुप्त होजाना, समाधिमय हो जाना ही स्वातुभव है | 
' ₹-विपंरीत सिथ्यात्व निषेध | 

एक ज्ञानी वीर भेदविज्ञानके प्रतापसे स्वानुभवका उचयोग 
करता हुंआ पहले परसे 'मिन्नताकी मावना करता है। अनादिकाढसे 
जिस! विषके :चढ़नेसे' यह अपने 'शुद्धात्मानुभवसे छूटा हुआ भव- 
अमण्ण करता रहा वह मिध्यात्वका विष है.। वच्तु अनेक” घर्मात्मक 
होते हुंए भी एक घमेरूप ही है ऐसा एकांत मिथ्य/त्व॒ जिस तरह 
असर्य है उसी तंरह विपरीत मिथ्यात्व भी असत्य है। हिंसासे धर्म 
नहीं होसका तीभी- दिंसामें घमम मानंकर यज्ञोमें पशु होमना वे देवी 
देवताओंके सामने भेसों व बकरोंफा बढ़िदांन करके चढ़ींन। विपरीत 





८४] स्वानुभव। 


मिथ्यात्व है । निदेयभाव ही पापबंघक है | उसे पुण्यबन्धक माननए 
ही मिथ्यात्व है। अहिंसा घमे है, हिंत्ता अधर्म, इससे विरुद्ध मानना 

विपरीत है । मोक्षका साधन शुद्ध वीतराग परिणाम है, जो शुभः 
व जशुम मावनाओंसे रहित है। इस तत्वको न जानकर जप तप, 
नाहरी मंयम, बाहरी भेषको, द्वव्यलिंगको मोक्षक्ना मांगे मानना विपरीत 

मिथ्यात्व है । व्यवहार धर्मसे ही हित होगा, व्यवद्दारकों जनावर्येक 
पमझकर निश्चय धर्मके निश्चयाभास रूप वर्तेनसे ही हित होगा यह 
विपरीत मिथ्यात्व है । व्यवहार घर्म मन, वचन, कायको समताके 
लिये प्हायक है, स्वानुभवके लिये प्ताधक है किन्तु जबतक स्वानु- 
अब न हो स्वानुभवके निकट पहुँचनेके लिये व्यवहार घमें साधक 
है, ऐसा यया्थ न-समझक्र श्रद्धान करना विपरीत मिथ्यात्र है । 

मैं जान इस विपरीत मिथ्यात्के विषको उग्ल्ता हूं । भेद विज्ञा- 

नके बक्से मात्माको शुद्ध, निरविकार, भमृरतिक, ज्ञाता दृष्टा, सिद्ध . 
मगवानके समान ग्रहण करता हूं । ओर सर्वे ही करमें, नोकम व 
खआवकर्मकों अपनेसे प्रथक मानता हूं । 





इस तरह द्वेंतकी भावना करते हुए क्ष्र मैं अद्वेपपर आजाता 
है । पहले तो यह बार बार भावना करता हूं कि मैं सत्‌ द्रव्य हूं। 
यथपि अमेद हूं तथापि सुख, सत्ता, चेतन्‍्य, वोध जआदिके भेदसे 
मेद्‌ रूप हूं । इस मेद व अमेद कव्पनाको भी - त्यागकर मैं. आप 
अपने ही शुद्ध स्वरूपमें उसी तरह धुरू जात्म हूं जैसे. निमककी 
डली पानीमें घुल जाती है । यही वचन. अगोचर घुल जाना ही 
: स्वानुभव है. वहां न पह्वैतक़ा विचार, है,, न द्वैवका विचार है।. 


अह्वान मिथ्यात्व निषेध [ ८५ 
मन, वचन, कायकी चेष्टासे परे निजर्में निजकी स्थिरताकों स्वानुमव 
कहते हैं | यही भानंद सागर है, जहां निरन्तर अतिन्द्रिय भान- 
'दका लाभ होता है । 

३-अज्ञानसिध्यात्व निषेध । 

एक ज्ञानी आत्मा स्वे संकल्प विकल्पोंके त्यागनेकी भावना 
'करके भेदविज्ञानकी दृष्टिसे देखकर भिन्नर पदा्थोकों भिन्नर देखता 
है। किन्हीं अब जीवोंके भीतर अज्ञान मिथ्यात्वका ऐसा हृढ़ प्रभाव 
होजाता है कि जिससे वे किसी तत्वके ममको समझनेकी चेष्टा नहीं 
'करते हैं। अज्ञानसे देखादेखी घर्मकी क्रियाओंकी तरफ अमल फरने 
'छगे जाते हैं। वे बिलकुल मूढ़तासे वर्तते हैं, उनको आत्मा व अवा- 
र्माका कुछ भी भेदज्ञान नहीं होता है। कभी वे सत्य क्रियाकों 
सत्य व कभी अप्तत्य मानने रूम जाते हैं। कभी वे मान लेते हैं 
“कि यह जगत ईश्वरकी माया है। उसकी विना इच्छाके कुछ भी 
'काम नहीं होता है। वही सबसे जच्छा बुरा कराता है। कभी ऐसा 
मानते हैं कि जैसा अपना कर्म है वेसा उसका फल होता है। . 

.. लोगोंकी मिन्नर किम्बदतियां ही उनकी भाषा होती है। अज्ञान 
मिथ्यात्वके दोषसे ग्रप्तित प्राणी घोर तप भी करते हैं। उपवास व्‌ 
'कायक्लेश करते हैं। उपसग भी सहते हैं। भीतरमें आतेपरिणार 
होते हैं उनको भी वे सदते हैं। इसी छोभसे कि तप करनेसे स्व- 
गांदि शुभ घामका काम होगा, उनको इस बातकी पहचान नहीं होती 
है कि झुद्ध भावोंसे मोक्ष होती है व शुद्ध भाव प्राप्त करना चाहिये । 

. यदि बे गृही होते हैं, वे ग्रहस्थका बटकम साधते हैं, वे नित्य 


<६ ). : ;“' स्वाबुभव:। :४ 


देवदशेन या पुजन करते हैं, शास्त्र पढ़ते हैं,|- णमोक्वार मेत्रका.्जए 


करते हैं, नियम आखड़ी :पालते हैं, रात्रिको भोजन - नहीं करतेः हैं 
अष्टमी चोदसको कभी एकासन करते हैं कमी उपवास करते हैं। 
हरी नहीं खाते हैं,” दान; गी, देते; हैं. परुन्‍्तु -इन सब क्रियाओंको' 
मृढृतावश देखादेखी करते हैं.। .साधनोंसे वीतराग भावोंकी सिद्धि 
करनी है इस तलको नहीं समझते हैं ।.. भज्ञान भावसे ,बहुत दीप 
काल्तक बढ़े भारी परिश्रमसे क्विया हुआ भी तप ऋर्मोके.मैलको नहीं 


काट सक्ता है। जात्मज्ञानपूवेंक थोड़ा भी किया हुआ तप कर्मोकी 
बहुरुताकी निञरा कर देता है। 


ध 


अज्ञानके कॉरण थ्राणी शुभ भावोंकों ही मोक्षमाग .भान ,लेते 
हैं। जिन भावोंसे पुण्य बन्ध होता है उन्हींसे निजरा. समझ,..लेते 


' हैं। क्षज्ञानपृवक किया... हुआ शत, जप, तप, ,शास्त्राराष्रन.कंक़ड़ 


पेतारकें मृं्यके' समान हैं। इस ज्ञानीनें भज्ञान, मिथ्यात्वकों वृमन 


' कर दिया है। इसकों इस बातका यथाथे ज्ञान है कि अशुभ मावोंसे 


बन 


पाप चन्धता है, शुर्भ भावोंसे पुण्य बन्धता है तथा शुद्ध भावसे 
कर्मो झा क्षय होता है तथा घमेका साधन एक मात्र भावोंकी शुद्धि 


; हीके लिये करनों योग्य हैं, ओर कीई कषाय जंनित कांमना न रखनी 
चाहिये । इस कारण ज्ञोनी जीव स्वतेत्रताका अमिलापी होकर बंधके 


. गाशका 'परम॑ पृरुषांथे करता है | वह जानता है कि शुद्ध भाव ही 
: चह च्यानापि है ज्ञो कमोंके इंघनको मलाती है। जहां सवानुभव है 


' आदी शुद्ध भावका प्रकाश है। 5 |. ) 


भेदविज्ञानके -द्वारा- जब-जंपने ही जात्माको संवेःणोंत्मंदव्योंसे 


हा पुद्वंलादि अनात्मः द्वव्योंसे; सैंवे: कमेजनित विंभावेसि, सवे प्रका-. . 


अप्लान मिथ्यात निपेष | _ अत्नन मिथ्यालनिषेष। , ([<७ 


,: रके शरीरोंतति, सर्व प्रकारके भेदभावरूप :विहल्पोंसे भिन्न जाना जाता 


है ओर उपयोगको प्ववे परसे. हटाकर केवक छपने 'भात्माके शुद्ध 


: द्वव्यमें उपयुक्त किया जाता है, परम लीन किया जाता+ है तब 


यकायक स्वानुभव उदय होता है। मेंदविज्ञानरूपी उदयाचल्से: स्वा- 
नुभवका सूर्य उदय होकर संसार आंतिके'तमको मेट देता है, जानंद 


. क्मलको प्रफुलित कर देता है व .परमाम्रतके संमुद्रमें खान करनेको 


उत्साहित कर देता है। स्रानुमव ही सामायिक है, यही यथाथे 
भवोदधि तारक नोकहा है। जो चढ़ता है वह परमानंदमय होकर 
परम तृप्ति पाता है। 
४-संशय मिथ्यात्व निषेध । 
ज्ञान दशन गुणघारी एक अन्तरात्मा भेदविज्ञानके प्रतापसे 


' जब जगतकी वस्तुओंक्ो देखने लगता है तंब उसे पता चलता है 


कि यह जगत छः द्वव्योंक्रा मिश्ररूप विचित्र अवस्थाको रखनेवाल॥ 
है| नर, नाग्क, पशु देव चार गतिमें नाना कुछूघारी जीव नाना 


प्रकारका दृश्य बता रहे हैं । चम-चक्षुओंस देखते हुए सबे तरफ. 


बन 


पुद्ठल दी पुद्दल दिखकाई पडता है | सो भी पुद्ठलके ,स्थुल स्कंच 
ही नजर आते हैं-। सृक्ष्म रकंघ तथा परमाणुओंक] तो दशेन. ही 


नहीं होता | जीव, घमे, अघर्म, आकराश,- काल तो कहीं दिखते. ही 
. नहीं । चर्म-चक्षुबारी बहिरात्माको यदि कोई आत्मा; परमात्मा पुण्य 
. तथा पापके - अस्तित्वका - उपदेश देता है तो उसके मनमें. संशय 
 'मिथ्यात्वका डद॒य होजाता है | जीव है कि. नहीं,:पुण्य पाप है कि 


नहीं, इस द्विंकोटि झुलेमें झुलनेके कारणः यह बिचारा कुछ भी 


<< ] सदासु पव । 





निर्णय नहीं कर पाता है। मिथ्याखक्ना पलड़ी अधिक भारी होनेसे 
चह धमकी तरफसे वेखबर रहता हुमा जीवन विताता है | अमृस्य 
नर जन्मको वृथा ही खोदेता है । अन्तरात्मा सम्यग्दष्टिक्नो पूरा 
निश्चय है कि जीवकी सत्ता. विना पुठ्छका ज्ञान नहीं होसक्ता । 
पूदुक्त न तो आपको जानता है ओर “न परको जानता है । चेतना 
जशुण जड़ सकन्धोर्में कहीं भी दिखलाई नहीं पड रहा है तथा चेतना- 
* शण है अवश्य क्योंकि हरएककों इस बातझहा अनुभव है कि मैं ' 
जानता हूं । ज्ञान लक्षणसे ही जीव पुठुछसे भिन्न झलक रहा है | 
चर्म-चक्षुकोी बंद कर जब ज्ञान नेत्रसे देखा जाता है तब जीव 
तथा पृठुलकी सताके साथ २ धर्मादि चार द्वव्योंकी सत्ता भी सिद्ध 
होजाती है | जीव पुदुल इस जगतसमें चलनेका, ठइरनेका, अवकाश 
पानेका तथा अवम्थांतर होनेका काम करते हैं । इन कार्मोके मूह 
कर्ता तो ये ही हैं परन्तु जब दरएक कार्यके लिये डपादान (मूल) 
तथा निमित्त कारण दोनोंकी जआावश्यक्ता पढती है तब निमित्त 
कारण क्रमसे घमें, जवमे, भाकाश तथा काल हैं | इस तरह 
चुद्धिद्वारा विचार करने पर छहों द्वव्योंद्रा स्वरूप अन्तरात्मा ज्ञानीको 
झलकता है। जीवोंड्ी विचित्रता जो पुदुलके रूयोगसे नाना प्रकार 


दीख रही है इसकी तरफ जब यह ज्ञाता भेदविज्ञानकी सूक्ष्म , 
इष्टिसे देखता है तो इसे स्पष्ट पुद्लसे मित्र जीत दिख जाता है । 


'इसे दिखता है कि इस मेरे ही जीवकी सत्तार्मे न ज्ञानावरणांदि 
थ्रा्तों कमौंकी सत्ता है न रागद्रेषादि भाव कर्मोडी सत्ता है, न 
शरीरादि नोकमोकी सत्ता है न अ्न॑तानंत जोर जीवोंकी सत्ता है | 
_यह जीव सिद्ध भगवानके समान परम शुद्ध ज्ञान दशेनमय झमूर्तिक 


संशय मिध्यात्व निषेष । [ <९ 


परमानंदका मंडार है। इस तरह निश्चय करके यह ज्ञानी सबे परसे 
मुंह मोड़, एक अपने ही शुद्ध स्वभावकी तरफ सन्मुख हो एकाग्र 
हो जिस अवंस्थाकों भाप्त होता है इसीको स्वानुभव कहते हैं । 

स्वानुभवके प्रकाश दोनेपर इसे अपना ईश्वरपना अपने ही 
भीतर नजर आता है | परम शांतिका साम्राज्य छा जाता है। परम 
सुखका विलास झक्षक जाता है। तब इसे ऐसी स्वरूपमभता प्राप्त 
होनाती है कि इसमें रहते हुए इसे यह विकल्प नहीं द्योता है कि 
मैं कौन हूं । भिसका मेरे साथ मेल है वह एक थक्ढेत त्रह्ममावमें 
पहुंच जाता है, जहां परम गंभीरता है, परम शीलता है, परम वेराग्य 
है । यही स्वानुभव ध्यानकी ज्वाला है जो भात्मारूपी सुबणको 
खअवश्य शुद्ध कर देती है। 

५-विनय समिथ्यात्व निषेध । 

एक ज्ञानी आत्मा सर्व प्रपेचनालसे रहित हो भेदविज्ञानके 
स्वरूपका विचार कर रहा है। तब इसके सामने जात्माकी मूर्ति 
अलग व अनात्माकी मूर्ति अलग खड़ी होनाती है। जेसे चतुर सर्स- 
फके सामने सोने, चांदीका मिश्रित आभूषण आनेपर उसको बुद्धि 
सोनेको चांदीसे अछूग देख लेती है। यथाथे भात्माका श्रद्धाढ ही 
सम्यग्दष्टी है। जगतके प्राणी नाना प्रक्रार मिथ्यात्व भावमें ग्रसित 
होकर सम्यक्‌ आत्मतत्वको नहीं पहचानते हैं। कोईर विनय मिथ्या- 
त्वके भावसे प्रेरित होकर भोले स्वभावकों घारण करते हैं । स्व ही 
धर्मोको, सर्व ही देवोंको, सर्वे ही साधुओंको, सबे ही शाश्लोंको एकसा 
लाभकारी पानकर सर्व हीकी समान भक्ति करके अपने सादे भोले- 
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पनसे ठया लाते हैँ | उनके इस समान विनयकी तृष्णाके अधिका- 
रमें सत्य तत्नक्ां प्रकाश नहीं दीखता है। जेसे कोई सुदग का जमि- 
छात्र] हाऊर भी भप्तली छुत्रण, कॉल्वित घुदण, पंतिल व दुच्री पीठ 
घातुओंक्ो एकय़ा मानकर जादर करने लग जावे तो डसको कमी 
भी जम झुदणेका ज्ञान न दोगा। वह बहुधा ठगाया चावगा। 
विनय मिथ्याल्के कारण उम्के मापमें सत्य घमेते, सत्य देवसे, सत्य 
शुरुसे व सत्य झाहसे कर्मी भी द्ादिक प्रीति न॑ होगी। ऐसे विनय 


मिथ्यात्वके दोषसे दुषित पाणीकों वेदांत समान जात्मा ब्रह्मांश है, 
' यह भी तत्न उसी तरह पर जच जाता है जैसे सांस्यके समान 
आत्मा व पुरुष पृथकु२र दैं। यह तत्व मान्य होजांता है। वह 
आत्माकों परिणामी मी मान ढेता है । व अपरिणामी भी मान लेता 
है। यट्ट उसे अशुद्ध मान लेता है व शुद्ध भी मान लेता है। उसको 
नल सथ्यव हू, व चचार है, केवल सुद्ध भक्ति है | 


परमात्मा कृतक्षत्व अकर्ता है, इस तत्वक्ो वह जेसे मानता है- 
' बसे पत्माल्ता जगतकर्ता ई-वह बात मी उसे प्यारी लग जाती है। 
परमार्माक्ों निर्युण मी मान लेता है व सगुण मी मान लेता है। 
मिन्नर अपेक्षा मिन्नर विवेचन है। ऐसा न समझते हुए मोल्पनसे 
सच ही विरुद्ध मान्यत्राओंकों समान मानकर विनय करना मिथ्यात्व 
है। इस दिनय मिथ्यात्वक्षों दुर करके तत्वगवेषीने यथाथे तत्व लाना 
, ह। बह ज्ञानी झनेक चर्मात्मक उत्पाद व्यय श्रोव्यकूप अनेक सामा- 
. न व विशेष गुणके घारी अपने जात्माको निश्वयवयसे  सिद्धके 

समान शुद्ध एकाहझार रागदेंप मोहरहित, कर्मेरहित, सन, वचन, 


विनय मिथ्यात्व निषेष । [९१" 


कायके विकल्प रहित भानता हैं। अपने जात्माकी सत्तामें कथ॑चित्‌ 

. भाव व कर्थंचित्‌ अभाव देखता है। स्वद्गव्य, क्षेत्र, कार, भावका 
सद्भाव है तब ही परद्वव्य, क्षेत्र, काल, भावका अभाव है। इस 
तरह अपनेको परम शुद्ध एक ज्ञानदशेन 'सुख वीयमय अविनाशी 
अमूर्तिक देखता हुआ यह ज्ञानी अपनी परिणतिको परसे हटाता है ' 
ओर मात्र एक स्वरूपमें जोड़ देता है। जोड़ते समय तो अनेक - 
विशेषणों द्वारा आत्माका मनन होता है फिर ये सब विशेषण भी 

* विलय होजाते हैं ओर यह एक अनिवेचनीय स्वपदमें ऐसी विश्रांति 
पोजाता है कि जिसका कथन हो नहीं सक्ता | यही स्वानुभव है। 


' * ६०तीन प्रकार आत्मदशा। 
एक ज्ञानी आत्मा जगतके भाकुछुतामय प्रपंचजालसे डदार' 
होकर निकुल परमानन्दमय पदमें विराजमान होनेकी भावना करता 
है । वह जानता है कि वह पद कहीं मुझसे भिन्न नहीं है, आप - 
ही है। वह पद ओदारिक तेजस व कार्माण इन तीन शरीरोंके तथा ' 
इन शरीरोंके फछ्से होनेवाले विक्रारोंके भीतर गुप्त होरहा है । भेद- 
विज्ञानके प्रतापसे ही अपना स्वभाव मिल्न ज्ञानदृष्टिमें आसक्ता है । 


शा्त्रोंके द्वारा व गुरुके उपदेश द्वारा व न्याय शात्रफी युक्ति- 

योंके द्वारा भपना स्वभाव .परसे. मित्र जान लेनेपर भी दृष्टि निभ 
स्वरूपमें स्थिर नहीं होती है । इसका कारण यह है कि अनंतानु 

बन्धी क्रोधादि कषाय और दशेन मोहनीय कमेके' विकारोंके कारण: 

7 निज स्वरूपकां स्वसंवेदन व रवानुभव नहीं होता है। एकांत, विपरीत, 

* झज्ञान, संशय तर्था विनय इन पांच प्रकार व्यवहार मिथ्यात्वको त्याग 





९२]... स्वानुभव '. 


० हीजनीी जता तनकम, 








कर यह ज्ञानी सर्वज्ञ वीतराग प्रणीत जीवादि सात तत्वोंपर श्रद्धान 
-लानेका उद्यम करता है। जीव ओर भजीव दो तल्वोर्में सकक विश्व 
“गमित है । | 

यह विश्व जीव, पुठुल, धमे, अधमे, भाकाश, का इन छ; 
द्रव्योंका समुदाय है । जीवकी ही शक्तिक्रा जब विचार किया जाता 
'है तब यह अनन्तानंत पर्यायोके भीतर परिणमन कर सकता. है । 
उन पर्यायोमें बहिरात्मापना, अम्तरात्मापना तथा परमात्मापना मुझ्य 
है। आात्माकों आात्मारूप न मानकर अन्य किसी रूप मानकर सन्तोष 
-रखनेकी अवस्था बहिरात्मापना मुख्य है। जात्माको भात्मारूप ही 
मानना, उप्तको जन्य रूप किंचित्‌ भी न मानना अन्तरात्मापना है। 
अपनेको परमात्मारूप परिणतिमें रमाना परमात्मापना है । इनमेंसे 
घहिरात्मापना त्यागने योग्य है, अन्तरात्मापना अह्ण योग्य है। 
"फिर अन्तगत्मापना भी त्याग योग्य है। एक परमात्मापना अ्रहण योग्य 
है। इन प्तब विक्रल्पोंके भीतर एक शिष्यको रहना पढ़े तो पड़े । 
'ज्ञानी मेदविज्ञानवेद्वारा नित्र वस्तुको ग्रहण कर जब उसीमें उप-' 
योगकी थिरता कर देता है तब एक्राएक स्वानुभवका उदय होजाता 
है तब आप भापकमें विश्रांति पाकर जो आनंद अनुभव करता दे 
“वह मात्र अनुभवगम्य ही है। जो स्वादे वही जाने । 

मागणाओंसे भेद । 

एक ज्ञानी भात्मा भेद विज्ञानके द्वारा स्वानुभवका आनंद 
छेत्ा है। वास्तवपें अतीनिद्रय आनंद आत्माका स्वभाव है | जब 
ज्ञानमई उपयोग परसे उन्मुख हो आत्मस्थ होनाता है तब उसे 


आगेणाओंफे भेद । [ ९३ 
स्वाभाषिकत अःनंदका स्वाद अवश्यमेव जाता है। निज सुख 
शान्तिका विलस प्राप्त करना ही मानवका उच्चतम ध्येय होना 
चाहिये | अपने आत्मा रूपी क्रीडा-वनमें परम भक्तिके साथ 
रमण करना चाहिये । अनादिकालकी अविद्यासे असित मानव स्वपर 
तत्वका यथाथे बोध न पाकर अपने स्वरूपके संवेदनसे रहित होग्हा है 
सम्यरधनके प्रकाश होने ही पर स्वात्मानुभव दोसक्ता है। जीव 
तत्तकी विचार करते हुए जब निश्चय दृष्टिसे या सत्य स्वरूपकी 
अपेक्षासे विचार किग्रा जाता है तो सर्वे जीव मात्रका स्वभाव 
एञ्सा प्रगट होता है। से ही जीव अपनी सत्ताको भिन्न २ रखते' 
हुए भी सवरूससे समान हैं, गुणोंमें समान हैं | इन ही जीवोंको 
जब व्यवहार इृष्टिसि या भेदभावकी दृष्टिते देखा जाता है तो मुक्त 
जीव शुद्ध व संप्तारी जीव शुद्ध दिखलाई पड़ते हैं। इस मशुद्धताका 
कारण कर्मोहा बंध है । कर्मबंत्की विचित्रवाका कारण संसारी 
जीवोंकी विचित्रता है। उसी तरहसे जेसे जल निमेल होनेपर भी 
मित्र २ वर्णकी वल्तुओंके मेलसे नाना प्रकारका दिखल ई पढ़ता 
है । यदि जीवोंकी नाना प्रकारकी अवस्थाओंकी सेंर करें तो चोदह 
मागणओंको देख जाना चाहिये । 

गति मार्गणामें कोई नारकी है, कोई तियेच है, कोई मानव 
है, कोई देव है । इन्द्रिय मा्गेणामें कोई एड़ेन्द्रिय है, कोई द्वेन्द्रिय 
है, कोई तेनिद्रिय है, कोई चोंद्रिय है, कोई पंचेन्द्रिय है। काय 
मार्गणार्में कोई प्रथ्वी कायिक है, कोई जरकायिक है, कोई अश्निः 
कायिक है, कोई वायु कायिक है; कोई वनस्पति कायिक है, कोई * 


-“*४ ] स्वानुभव | 


त्रसकांयिक है। योग मागणामें कोई काय योगधारी है, कोई काम 
और वचन योगघारी है, कोई मन, वचन, काय तीनों योगघारी है । 
यद्यपि एक समयमें हरएक जीवमें एक ही योग उपयोग पूरक काम 
करता है | पूर्व प्रयोग्से अन्य योग भी काम करता रहता है। 
कोई ख्लरीवेदी है, कोई नपुंभकवेदी है, कोई पुरुषवेदी है, कोई तीनों 
बेदी है। यद्यपि एक कारमें एक ही वेद. भाव रहता है | क्रोधादि 
चारों कृषायोंके भीतर सब संप्तारी जीव मम हैं | यद्यपि एक सम 
यमें क्रोध, मान, माया, लोभमेंसे एक ही का आक्रमण रहता हैं, 
यह कषाय मागंणा है । 


ज्ञान मार्गगार्में कोई मतिश्रत उमय ज्ञानी है। कोई कुमति ' 
ज्ञानी है, कोई इन दोनोंके साथ कुअवधि, कोई सुअवधि ज्ञानी है, 
फोई मति श्रुत मनःपर्यय व कोई मति श्रुव अवधि तथा मनःपर्यय 
ज्ञानी है, कोई केवलज्ञानी है । चार ज्ञान तक साथ रहते हुए भी 
'एुक कालमें एक ज्ञान ही काम करता है । संगम मार्गणार्में कोई 
असंबमी द;:कोई देश संयमी है, कोई पूर्ण सेयमी, है । पूर्ण संयमी 
होकर कोई सामायिक व छेदोपस्थापना दो संयम सहित है | कोई . 
सामायिक छेड्ोपस्थापना व परिहारविशुद्धि तीन संयम सहित है। कोई 
सूक्ष्म सांपरायवान है, कोई यथाख्यातचारित्रवान है। यद्यपि एक 
“काल्में एक:ही-संयम होता है... 
/ इस तरह विचारते हुए “ ज्ञानी नानी विंकर्पोंकी, तरंगोमें 
“असित द्वोता 'हुआ स्वानुभवसे बहुत दूंर २ रहता है अब यह इन 
से -विचारोंक्ी त्याग़ता है'ओरःएक- निश्रयत्रयक्री ; इश्टिसें सबको: 


पागेणाओंके भेद । [९ 


समान देखता है, फिर अपने ही भात्माकी स्वेच्छ भूमिमें विश्राम 
पाकर संतुष्ट होजातां है तब निश्चय नय भी छूट जाता है और यह 
अपने ही उपवनमें एकाग्रतासे रमण करता हुआ अपने परम मित्र 
प्वानुभवके दशेन पाकर परम छतार्थ हो भर परमानंदका मोग करता है। 
ह <-मार्गणाओंके भेद । 

ज्ञाता दृष्टा आनन्दमई आत्मा से बाधाओंसे रहित होकर 
एकांतमें निश्चक बेठ भेदविज्ञानके द्वारा तत्वोंका विचार कर रहा है| 
चह जानता है कि सम्यग्दशनरूपी रत्नकों चमकर्में ही स्वाउुभवका 
प्रकाश होता है | स्वानुभवके प्रकाशसे ही भात्मीक सुख व शांतिका 
अनुभव होता है । यह सम्यग्दशन यद्ञपि आत्माका गुण है तथापि 
व्यवहार सम्यर्दशेनके प्रयोगसे. ही इसका निरोधक कर्ममक हटता 
है । व्यवहार सम्यग्दशनके विषयभूत तत्वोंका ज्ञान करनेपर चोदह 
मागेणाओंका विचार करते हुए दशेन मार्गणामें कोई अचक्षुदशेनवान 
है, कोई मवधिदशन: सद्दित तीन दशेनधारी हैं, कोई केवलदशन- 
धारी हैं, ययपि, एक समयमें एक ही दशन होता है। लेश्वा मार्ग- 
शार्में भावोंक्रा विचार है । अशुभ, अशुमतर, अशुभतम भावोंकों 
आमसे कृष्ण, नीढू व कापोत लेशया कहते हैं। शुभ, शुभतर, 
शुभतम भावोंकों ऋमसे पीत पझ्म तथा शुक्कु लेश्या कद्दते हैं। संस्तारी 
जीव कोई तीन जअशुम लेश्याघ री .हैं, कोई पीतलेश्या सहित चार 
लेश्याधारी हैं, कोई पद्म श॒क् सहित छः लेश्याधारी हैं, कोई पीत पद्म 
शुक्ल तीन॑ लेश्याधारी हैं, कोई एक एक लेश्याघःरी हैं, एक समयमें 
शक ही छेश्या होती है।. लेशवा ही ६ कारण, 4 मो हा सम्बन्ध होता है। ; 





९६ | .. स्वानु भष । 

कोई जीव संसारमें भव्य हैं, कोई अभव्य हैं, कोई मिथ्यात्द 
भाव सहित हैं, कोई सम्यगुमिथ्यात्व भाव सहित हैं, कोई सासादान 
भाव सह्दित हैं, कोई उपशम सम्यकृदृष्टि हैं, कोई क्षयोपशम सम्य-.. 
रृष्टि हैं, कोई क्षायिक सम्यर्दृष्टि हैं, कोई संसारी जीव मन सद्ठितः 
सक्ञी हैं, फोई मन रहित अंसंज्ञी हैं; 'फोई स्थूछ शरीर बननेके योग्य 
बर्गणाओंकी अहण करनेके कारणसे भाद्यारक हैं, कोई उन्हें न ग्रहण 
करनेके कारणसे अनाहारक हैं । 

इसतरद्द चौदद प्रकरारकी अवस्थाओोंमें तछाश करते हुए 
संधारी जीवोंकी भिन्न २ दशाए प्रगट होती हैं। जात्माके साथ 
कर्मोक़ा सम्बन्ध ही इन मार्गणाओंकी उत्पत्तिका मुझ है। ये सब 
रचना परद्रव्यके संयोगके भाश्रय होनेके कारणसे है। यदि जात्माको 
अकेला विचार किया जावे तो यह आत्मा सवबे तरहसे मिन्न है ! 
साठ कमेका न इसके संयोग है न रागद्वेषादि विभावोंका सम्बन्ध है। 
में आत्मा हूं । भपने ही शुद्ध गुर्णोका स्वामी हूं, मैं ज्ञाता हूँ, दृष्टा 
हूं, अविनाशी हूं, अमूर्तिक हूं वीतरागी हूं, परमानंदमई हूं, ऐसा 
ज्ञान, ऐसा श्रद्धान व ऐस। ही भीतरमें प्रकाश जब झलक जाता है 
तब सम्यक्त भाव प्रगट होजात। है। सम्यक्तके होते हुए जब 
सम्यम्द्टी अपने उपयोगकों मनके विचारोंसे, वचनकी चेंचलताओंसे, . 
कायकी हलनचलनसे रोकता ऐ ओर ऐसा स्थिर होनाता है कि 
आए शापमें समा जाता है, जिस समय मैं क्‍या हूं क्या नहीं हूं 
यह विकल्प नहीं रहता | हूं या नहीं उस झगड़ेका काम नहीं रहता। ' 
परम शौंत भांव, परम सद्वेतमाव जागृत होजाता है। तब ही यह 





877 


हे 


हे 
दल टू प्र 


्‌ 


८“ 


नर दाम #ऋ 


॥मंद भेह | 


यू 


9 


$ 


हर 
रु 


रब 8 


हू >«०ण अच्छा पे 


म+्5 छह 2 
५ ५ 


कर्क |! 4 जैक 
हक 4 कनक रा का 
स््स्व नह श्र मर ॥4 च्कमक, ्स कि. 
अमन खन्‍आ 5 ६४८ * एप अधि हे इतर 
न कक ०; शक 
4.» ब»>» अं झा बॉडी. हु 5, : क१.. कल. १३३. डीका भी पग रस 
नहा आर न हे स्व कण कम 45 तक दा के जम केला +4७ ब्द 
तक सौ है ४७-६ श्र # *7$ 5 कटे कि ध्डः ६ आई ४ की कह] 
पा ७. “ #का पी, ५ जे ऋ| >*+७४* कप हा (ल्‍अह-< के रे ह हे 
क्र हनन नमक ग डे बेब अं 35४ 3३७ करता अप्रज कं 2 हश्फ् 4224 
के मीक आता है 525 कक. >फछर तह 3७ कल 5 डा छः 
थ््व कब्ज कक क्रम ५ न श्र शी 
जी जदर 2 ६4 कर कल हि ली बज दा मल ज़ हारा जे न्ल्क 
व कक. जा आम एड के ्य की » कह जब ँ क्न्सा ल्‍्च ब्ज >> 
दे ह् पं के पक 5 कर ६ करा. अष्छा ब्क््ल हुए कट ग ध 
क् ॥ हक ्ल्ज कर कर] कब्ज कदर छा करा साक ज॑ 34 
4 55५. २ कक + लत ट्र्य न्या त्न्क 
कुष्क कर १] जे कक ३ ण्ट हा फंक6 ब्ध हम क्र कक 
फछ 8... ऋंगत ३० ऊन कक ॥]| न कक मूक सिक# दर का] भ्ज 
+ करा क्र हैः बट हट >छ क्क ् 
अन्‍्क मद ७. ३. *. ४० धान अर 45 किक अल बज , /च्हा 
० ७ बडा ५०० ४४० ९२ सर डा ०४... # दी. 2४4 कक मी कम हे जन. 23255 
कप है 7 4..> १ * पद कर है. रू 45 हा और 
4४ ४«+ हु ५ ढ्फ | ना. ६« 5» |] >> हू रा 
के ७ (. म कैजा 4.5 ही बन 3 4 >> बे ् जे. आजा 
दा ...+ हि थ् न 2 हक मर खा बट र्र्क है प्स् हा 
का ५. ही «७ न्य) कम कर न्ध डर हक न के 
47% नम नकद 3७.२ ट35 ४५ है. टी हैएछ ३ भ्तुर ष्प्ड ह्ड स् हि बी 200 के पता 
कक है ० आअक हे कप धन नमक कष था डी रे न अर नी न्य हक. कक कक हम 
. धब शक 7 3, >ए ध् कब ध ५ कक शत आ न्गिय कक हा रन 
चर प्र अत इठझी दर «23% करन जब. 2 अं ड्ल + ६१ 
रत 34 मा यश ७ ड़ $ शत शर्म 7 कक हा न्प ही च्स पैक बल 
4, श्र ढक है] मं ड़ * >> नकल ले पे 
५ रे न लक बडे. मर 3०5 ल्‍ह | 
शक (६, हक >हैेत पा पु हट 70 हा 5 बा आओ 
डे बटन ब ; के हु ता हे ई ४५४ की रे 
कल. ह५ न » हु शक कई की 0 आए छह व है > 
पा - मन 45 दा पट नी न कि आ हू कट 8 
4 5 केक ५, कक ३ 28 क; की 
५ ज्फ हि स्वर बे. *ौ]+० ट?, हे. अफेध्का 
के कब श् फेर की ४ की रखी ब्>... मकर * २७६ कं घना रा ० 
[महा कि सनी रे बन करत जड * स हू 5 कक खूण * क 
डर भर झ्छः हक १4 कान 45 ्+ड भ्ि > म्प हक 2 
ड्र हर 2] के पी >> क्री पे बे ४ पु 4घ ४ कब का के कक का 
रा श्र हि चक्र हु शक शज » न न जूक न हे फर्म श्टष 2. 3 के के व 
$+- 2 + बन 
5 कब खा कह हू 8 हक डक 3 / ऊ 
हर] श्ट # & न कस *& अ ० | ् - हक * >> नइ॥ डर 
श््यं ईड १] र ध्ू आफ स्. अू-<८ द् जे ध््ब पं & हत ग कक 
बढ 5 तय हूँ 
हैत. ४ ७». ये हेड श् 0 9 22000 047 श् 
कं का छः छल व शो रे शा पक कक का #+ जा द् 
भ् कक भूँछ 5 अल्ा क्ष्द् रु न्‍; हू न्क का 
"वी 5 रू (/ हा है ध्ऊः ध कह पा 
हर हि अ् ड९ डर डाक शक करत है डृ अ्रल्य्चाप शर्त ्क्् ज्‌, 252, ब्दध कलम हप 
पैन ध त्र् कः / ९ ।] ्' हि लक 
पक > कट $%4 मं कक तक श्र * कक कम डर ह पम के हुआ 
हर 7 यो क का. म्की ३4६0 ७१ पे आड अं 44 ५ 
मय जात ४. अ्डयओ 422 शा मा मे ] नल बघ का न्दषय ष्ध्का 
7 *ओ चल का. 2... के हा कफ 2 आज ही हो हक. कड़ी... भेजा 
तक झा हुक २७ ऊ जल बक 55 ट्र ग कब 5 री 
कद ४ हे. # | _ ४» ८ 73३8७ ७ 3 अमल... #३ 
न ब्र थ्द मटर हि की मकर ] श्र कक कं 
कै; ० पर स्का ज्ड ह्र+ अजओ3 ८: थे है ग 
कैश 05 सर ६ की केक कर्ज 3 बज ह्च्क 4. शक. जा 
श्र ध्ू ह 0 कक कम ड हक ् चर 
अछ हक हा न अम+ डर रे प्रा निकट ] ० लक ८ 
रा के कप -_ब ग अकीच 
०2 के हक भा का क३क हि डे न बा *मकरट न या हा ढढ डंदई मा कण कल 
४ लक ६ हा #। * 9४६ +फर ६६. 7 ४५ की. अब 3 
फकड.. जकृ  + दैक ई,5 छल ० 5 3 आप पर टू शत कक 
ही कक ४ 5 5६ - | श्र कब. के... कह स्ड मऊ 
का फेज अप कस नि मा 
हु + ् है. # बा > 
श्र ६३. फेम 
+.. फिफनका £ केश 
+ 


०८] '.. श्वाहुभवर 

गिर पढ़ता है या. फ्रि चोयेसें चला जातो है। यदि उपशम सम्य- 
रीके सम्यक्त मोहनीयूका उदय जाजाता है तव चोदे, गुणशस्थानमें- 
रहते हुए भी क्षयोपशम या देदक- सम्यक्ती होआाता, है। जब 
अप्रत्यास्यानावग्ण कषायका डप्शम होजाता- है तव देशविर्त नाम 
शंचवें गुण्स्थानमें आजाता है । वहाँ साझर आवकरे जतोंको निय- 
मानुसार पाछता है। जितिना जितना प्रत्यार्यानादरण कषायक्ता 
लदय निब्‌ल होडाता है अर्थात्‌ उसका क्षयोपशम बहता जाता -है 
उतना २ जतरक्व व चहिंगग चारित्र बहता जाता है। देशेन प्रति- 
भासे लेकर त्रत, सामायिझ, प्रोष्योपवास, सचित्तत्याग, रात्रिमुक्ति 
त्याग, बह्मचये, झारेभत्याग, परिग्रहत्यग्ग, >सुमत्तित्याग, उद्दिित्याग 
इन स्यारहों प्रतिमार्ओोछ ऊपर चढ़ता चका हवा है। जब प्रत्या- 
ख्यानावरण कषायका चिलूकुर स्पशम होजाता है तर एंंचवे गुण- 
स्थानसे एकदम सातवेमें चद जाता है । जब कोई मह त्मा से 
चच्चाभुषण त्याग कर देशो लोच करता है मोर सामायिक्त चारि- 
जकी प्रतिज्ञा गजण कर ध्यानमें बेठ जाता है तब सातवां अप्रमतत-. 
विग्त गुग्स्थाव होता है | इसका काल जन्‍्त्सुहुतें है | फिर प्रमाद 
आजानेसे हट्ठे प्रमत् शुगस्थानमें माजाता है | प्रमत और अप्रमतत 
गुण्स्थान वश्म्व्वार हुमा करते हैं। प्रमत्तमें संउदकन कषाय और 
नो नोकृषायहझ्ा तीत्र उद॒र होता है। जब कि व्प्रमत्तमें उन- 
हीका मन्द उदय होता है । यहाँंसे जागे उपशमप्रेणी तथा क्षपन्‍्ू- 
औणी दो दरजे ऊपर चढनेके लिये हैं| जो माघु चाग्त्रि मोहकी 
२१ प्रकृतियोंश्न उप्शम बरता है- वह उपशम्ध्रेणों स्डना है । तथा 


हर चोदह गुणस्थान । - [९९ 
जो इन प्ररृंतियोंका क्षय फरता है वह क्षपक्रेणी चढता है । उप- 
' झमश्रेणीके आठवें, नोमें, दसवें, ग्यारहवें गुणस्थानेकिद्वारा मोहनीय 
कमेका उपशम कर देता है | अन्तमुहते पीछे भवश्य पतन होक़ा 
है ।भोक्षणामी जींवकी अवश्य क्षपकश्रणीौ पर जाना पता है। 
क्षपइश्रेणीके' भाठवें, नोवें व दशवें गुणस्थानकेद्वारा मोहका रुर्वथा . 
क्रय होजाता हैं । तब सोधु १० वेंसे बारहवें क्षीण-मोह गुण- 
स्थानमें भाजाता है | वहां अन्तमुहर्त ठहरकर शुह्नध्यानके प्रभावसे 
ज्ञानावरण, दर्शनावरण व॑ अन्तरायको क्षय करके तेरहवें गुणस्थानमें . 
जाकर जिन अरहम्त होंजाता है फिर आयु पर्यन्त ठहरकर कुछ 
का पहले ही चोदहवे गुणस्थानमें जानाता है। तब नाम मोत्र 
_ बेदनीय भायुका नाशकरें सिद्ध परमात्मा होजाता है। ये १० 
: गशुणस्थान कमे जोर आत्माके संयोगसे हैं | जब ज्ञानी कर्म संयो 
रहित शुद्ध आत्मामें उपयोग लगाता है और उस उपयोगको पांच 
इद्रिय तथा मनके विऋरपोंसे हटा लेता है तब भेदज्ञानपूर्वक यक्का- 
यक ' स्वानुभवका उदय होजाता है । यही सच्चा आनन्‍्दामृतका 
स्रोत है । 
१०-पुद्टल द्रव्य विचार । 


एक ज्ञानी आत्मा सर्वे संकरप-विकल्पोंको त्यागकर जब 
एकांतमें बेठता है तो उसको भेदविज्ञानरूपी मित्रका स्मरण दोजाता 
है। भेदविज्ञानके महात्यसे ही स्वाउभवका प्रकाश होता है। . 
स्वानुभव ही मोक्षमार्ग हे, स्वाउमव ही अमेद रक्ञत्रय है | स्ानुभव 
ही ध्यावकी शक्ति है जो कमौंके ईधनको जरूती है। स्वानुभव 


१०० | सवादुरत । 
ही परमानन्दका सागर है । स्वानुमवः ही साधन है |. स्वातुभव .हीः 
साध्यंः है । जहां संग्यकृदशन स्वरूप .जांत्मीक, गुणका, प्रकाश होता 
8 वंहीपर स्वानुभवका उंथोतत होजाता है । 





इस सम्यक्त रत्ञकों रोकनेवाले...मिथ्यात्व कम तथा .अनन्ता- 
सुबन्धी कषाय हैं । इनका उदय, जब -मिटता है.तब.डपशम: सम्येक्ते- 
बैदा होता है । जीशादि सात तत्वोंके श्रद्धानसे. भेदविज्ञान . पैदा 
दोता है | भेदविज्ञानसे ही सम्यक्तका . प्रकाश, होजाता है । श्रद्ट 
जीव जपनी सत्ता स्व संयोगजनित भावोंसि निराली रखता है.। यह 
जीव निश्चयसे चोदह गुणस्थान तथा" मागेणास्थानोंके विऋब्पसेः: 
निराला है । | 


बदि सूक्ष्मदष्टिऐे देखा जावे तो यह. जीव .>अपने सबे गुण 
ओर स्वभावोंकी पिये हुए अखंड अमेद अमिट द्वव्यहै जो भ्क्राल 
अवाधित है, अनन्य है, निश्चक है, परसंयोग रहित दै- न. कर्मा-: 
दिसे बन्धा है न उनसे रपशित है, परमानंदमई है| इसमें .दशन,. 
ज्ञान, चारित्रके भेद भी व्यवद्दारनयसे हैं। निश्चयसे यह भेद रद्वित' 
अमेद है| इस जीव पदायेसे मित्र अजीव पदाथे है। जिसके: 
*च भेद वास्तविक हैं-पुद्धछ, घमे, अपमे.माकाश. और काल । 
जो पूरे और गले, मिले और विछुड़े उसे पुद्ल कहते .हैं।. यह 
लक्षण परमाणुमें पाया जाता है | परमाणु अपनेसे दो अंश अधिक 
क्षिग्य तथा रूक्ष गुणके कारणसे पंर्पर मिलकर स्कंप, बन जाते 
हैं। यद्यपि एक जघन्य अेश सहित परमाणु अबन्ध होता-है तथापि: 
कालांतरप्तें जब द्वव्य, क्षेत्र, कालकें निमित्तते उसमें अंशवृद्धि, हो. 





जाती है तब वह भी बंध योग्य होजाता हैं । इस दो अँश भपिकके 
नियमस्ते पुठछोमें परिवतेन हुभा करता है। कभी सति्पताके सेशन 
श्षिक होते हैं तबं रूक्ष परमाणु भी स्िग्ध' होमाता है| कभी 
'रक्षताकें अंश भधिक होते हैं तम रग्ध परमाणु रूक्ष होजाता है। 
परमाणु इतना छोटा होता है कि उसका दूसरा अंश नहीं होसंक्ता 
है । परमाणुमें पांच गुण सदा पाए जाते हैं। 
एक कोई रस, एक कोई गनन्‍्घ, एक कोई वर्ण तथा दो 
रपशी स्निम्म या रूक्षमेंसे एक, ठण्डा व गर्ममेंसे एक स्कन्धर्में दो 
मुण अधि होजाते हैं। दलका या भारीमेंसे एक, नरम तथा 
कठोरंमेंसे एक । इन पुदुकेके छः प्रकारके भेद जगतमें पाए जाते 
हैं। १-स्थूल २-मेसे कठोर पदार्थ लकड़ी, मिट्टी, पत्थर निनके 
दो खण्ड किये जानेपर स्व॑ये न मिल सकें | २-स्थुल-जैसे बहने 
वाले पदाथे पानी दूध, आदि जो अलग द्वोनेपर स्वये मिल जाते हैं 
३-सथूल सूक्ष्म-जो देखनेमें वे, पहन्‍्ठु अहण न होसकें।: जेसे 
'घूप, छाया, उद्योत। 9-सूक्ष्म स्थुछ-जो देखनेमें न जावें, परन्तु 
अन्य चार इन्द्रियोंस्ते मह॒ण हों जेसे हवा, शब्द, ग्रन्प, रस | ५- 
'सूक्ष-जो कोई भी इन्द्रियसे ग्रहणमें न भावें। जेसे कार्माण, तैजस, 
भाषा, मन वे आाह्रक वंगेणा। ६-सूक्ष्म सूक्षम-एक पुटुलका 
अविभागी परमाणु | इस तरद्द विऋुस्पोंको करते हुए उपयोग परके 
विचारमें फंप्त जाता है। ज्ञानी उपयोगको दृटाकर निज शुद्ध. स्व- 
रूपमें उसे जोड़ता है। नोड़नेके साथ. ही. स्वानुभ्रव उत्पत्र होजाता 
है। तब जो परम संतोषपृण आनन्द प्राप्त करता है, उसका कभन 


» हो नहीं-सक्ता। वह केवल अनुभवगम्य दै, वही योगियोंक्ा ध्येय है 


है 
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ब इसे ही सिद्ध परमात्मा निरन्तर भोगते रहते हैं | 
११-चार अजीब विचार |... 

एक अज्ञानी जात्मा.एकांतमें बेठकर स्वानुभवके लिये, विचार 

करता है। भेदविज्ञान स्वानुभवका -मल है। जिसको अपने भात्माका 
स्वरूप सवे पर आत्मार्सि, पुद्वलके परमाणु व सँघेंसि; घम, अधमे, 
जआाक्ाश व कालसे तथा सवे रागादि संयोगिक भावोंसे भिन्न झलक 
जाता है, वद्दी अपने स्वरूपको पाकर उससें रमण करने लग जाता 
है, यही रमण ही स्वानुभव है। भेदविज्ञानका सच्चा प्रकाश सम्यकृद- 


शैन गुणके प्रकाशपर निर्भर है। इस गुणपर जिन कषायोंका द 


दश्शे नमोहका परदा पढ़ा है उनके उदयको हृदानेके लिये व्यवहार 


लम्यग्दशनका सेवन आवश्यक है। व्यवहार सम्यक्तके विषय जीवादि 


सात तल हैं । 

अजीबपर विचार करंते हुए पुद्वलका स्वरूप कथित होलुका 
है। शेष चार द्वृव्योंकी क्‍यों भावश्यंक्ता है इस बातपर विचार किया 
ज्ञाबे तो प्रगट होगा 'कि छः द्वव्योमिंसे दो द्रव्य ही क्रियावान हैं 
हलुनचलनशीक हैं तथा विभावरुप या विकार भाव शक्ति रखते हैं। 
सँसताररूपी नाटकर्में ये ही दोनों नाचनेवाले हैं । ह 
* - जीव पुदुलंका ही जंगतमें नाटक है। ये ही मुख्य चार क्रिया 
ओंक़ो करते हैं, चढते हैं, ठहरते हैं, स्थान पाते हैं. तथा परिणमन 
करते हैं। . + 
|. 'हरएक कार्य उपादान और निमित्त दोनों कारणोंकी आव- 


ह चार अजीब विचार | . (१० 
' श्यक्ता है। बसतुमें जो पर्यायोर्में परिणमनकी शक्ति है वही उपादान: 
_ कारण है। उस परिणमनमें जिन संहांयकोंकी जरूरत पड़ती है देः 
ही निमित्त कारण हैं । 
घुबणसे आभूषण बनता है, मिट्टीसे घठा बनता है, गेहूंसे- 
रोटी बनती है, परमाणुओंमसि स्कंध बनते हैं। इन दृष्टांतोंमें उपादान 
कारण क्रमसते छुबण, मिट्टी, गेहूँ तथा परमाणु हैं । निमित्त कारण 
अनेक शस्त्र, सुनार, कुम्हार, पाचक तथा द्रव्य क्षेत्र काछादि हैं । 
ऊपर लिखित जीव व पृठ्ुलोंके चार मुख्य कार्मोके लिये' 
डपादान कारण तो वे स्वयं ही हैं। निमित्त कारण कोई नित्य द्वव्य 
चाहिये । अतएव जो जीव तथा पुदुलोंओ गमनमें सहकारी निमित्त है' 
वह घम द्रव्य है, जेसे मछलीके गमनमें जल निमित्त है। इनके 
ठदरनेंमें 'जो निमित्त है वह अधर्म द्रव्य है। जैसे मुताफिए्को छाया। 
स्थान पानेमें निमित्त भाह्लाश द्रव्य है। परिणमने या परटनेमें' 
निमित्त काल द्रव्य है। आकाश अमृत्तिक अनंत है। इसीके मध्यमें 
लोक है, छोभव्यापी अमूर्तीक धम द्रव्य है। लोक व्य'पी भमृ्तिक 
अधर्म द्रव्य है। कालाणु द्वव्य एक प्रदेशधारी है। लोकाकाशकी माप 
यदि प्रदेशकी मापसे की जावे तो इसके जसंख्यात प्रदेश आते हैं । 
यह काछाणुद्र॒व्य भी असंख्यात हैं, अछूग २ हैं, कभी मिलते नहीं: 
हैं, अमूर्तीक हैं । इनहीसे समय पर्याय तब प्रगट होती है जब पृद्ठ- 
'लक्का परमाणु मन्द गतिसे एक कालछाणुक्ो उल्लंघकर निक्टवर्ती कराछा- 
'णुपर जाता है। भगतसमें ऐसा दृलन चक्तन परमाणुओरमें होता रहता 
है। समये पर्यायको ही व्यवहारकाल कहते हैं। अविमागी पुद्टलः 
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परमाणु जितने आकाशको रोके वही प्रदेश जीव अनीव स्वरूप छः 
द्व्योंका समुदाय ही यह जगत है। इस मनके चिन्तवनके अंघकारतमें 
अपना स्वरूप नजर नहीं 'जाता-है। भतएव भेदविहानी जपने उप- 
योगको मनके विचारोंप्ते भी हठाता है ओर उसे अपने आत्माके 
भीतर जोड़ देता है, सर्वे चिंताओंसे निवृत्त होमाता है। बस यका- 
यक स्वानुमवका प्रकाश होजाता है। इस भावके उदय होते ही 
परमानन्दका झलकांव होजाता है। संसारमें रहते हुए ही सिद्ध भग- 
वानकी सी दशाका छाम होजाता है और वचनातीत संतोष प्राप्त 


होता है । 





१५-योगशक्ति आख्रव है । 

एक ज्ञानी भात्म स्व!चुभवके छिये मेदविज्ञानके दपंणको 
लेकर जगतका जवलोकन करता है ठब उप्तको सब ही द्रव्य: अपने २ 
स्वभावमें दिखलाई पढ़ते हैं | वह अन्य सववे प्रद्रव्योप्ते उपयोगको 
हटाकर जब आपसे ही आपमें ही रमण करता है तब यकायक 
स्वाचुभव जागृत होजाता है । जहां विकल्प, विचार, व हलन चलन 
सर्व ही बन्द होजाते हैं, एक निश्चक समुद्रके समान भात्माकी 
'परिणति होजाती है ।.ओर जेसे मधुकर मधु पृष्पमें रमणकर तन्मय 
होजाता है वैसे ही तत्वज्ञानी नित्र तलमें रम जता है| इस 
स्वानुभवर्में खवरुपभाव जद्वेतरूपसे झलकता है.। इप्तका कारण 
सम्यादशनरूपी परम मित्र है.। सम्यक्तके प्रभावसे ही अपना दर्जन 
होता दै, अपना प्रेम होता है, जात्मकलाक़ी जागृति होती है | इस 
अम्यक्तके निरोधक अनन्तानुभन्धी.कपाय तथा दर्शन मोह हैं ।- इनक 


योगशक्ति ्र आस कि ५ हद | हम (3.४५ 
उदय या विपाक मिटानेक! उपाय: व्यवहार सम्यक्तके द्वारा तंत्वोंका 
मनन है । यह सम्यक्त सात तल्वोंकी श्रद्धापर भारंब - रखता : है । 
जीव. व भजीवका विचार कर चुका है। अब यह “भारव तत्वका 
विचार करता है । । 


जात्माका स्वरुप विचार किया जावे तब तो इसमें आसंवके 
'कारण कोई भी भाव नहीं हैं। न इसमें पांच प्रकार मिथ्यात्व है न 
'हिप्तादि जविलत्त भाव दै, न प्रमाद है, न कपाये है ओरं न मन 
'वचन कायके परिणमनद्दारा जात्मप्रदेंशोंका परिस्पंदन होता है| मन 
वचन फायकी क्रियाद्वारा जो आत्मप्रदेश १रिस्पंदेन होता है वही 
द्रव्ययोग है । द्रव्ययोगके होते ही भाव योग जो कमैवंगेणाकि 
जाकृर्षणकी एक शक्ति है वह काम करती है। बह शक्ति द्वव्य पुदुं- 
लेकि उदय विना या पुद्दलकी उत्तेजना विना अपना काम करनेके 
ड्ये प्रस्तुत नहीं होती है। जेसे वीर योद्धा वीरता व रक्षकलकी 
शक्ति रखते हुए बिना कारण किसीकी रक्षामें व किसीके घातमें 
'ग्रवृत्त नहीं होता है वैसे ही विना क्मोंके उदयकी प्रेरणाके योगशक्ति 
काम नहीं करती है। संसार दक्षा्में अनंतकालसे यद्द संसारी प्राणी 
पृद्ूछके संयोगमें ही है जतएव इसकी योगशक्ति शरीर नामकमके 
उदयसे काम करती रद्दती है।' 
एकेन्द्रियोंके केवल' कायके वर्तनद्वारा, द्वेन्द्रियके -काय जोर 
वचनके वर्तेनद्वारा, पंचेन्द्रिय सेनीके काय, वर्चन या मनकेद्ारों, 
'एक समयमें तीनोंमेंसे एकके वर्तन्“ंरा योगशक्ति काम करती है.। 
'युद्दुछ संयोग रद्धित आत्मामें यह शक्ति काम नहीं करती' है क्योंकि 
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ल्ृंश्वहां द्वव्ययोगं है न मन वर्चन कोर्यका आलम्बन है ।  विग्रह 
। मंति्में करार्माणं 'योगद्वारी यह शक्ति काम करती है। अतएव सर्वे ही 
-जन जागृत, निद्वित व विम्रंहगति या स्थूल शरीर रहिंत भवस्थामें 
योगकी प्रणाहिक्ाद्वारा कर्मवर्मणाओंका आखव करते हैं। एक मात्र 
 अयोग केचली नहीं करते हैं, न पिद्ध. परमेष्ठी करते.हैं । 
इस तरह आख़बका विचार करते हुए विचारोंके जालमें दलझा 
हुआ प्राणी अपने तवसे बाहर रहता हुआ स्वानुभवसे दूर दूर हद 
जाता है। अब यह जपनी विचार-सरनिको बन्द करता है. और 
, मनकी संगतिकों त्यागता “है। आप जात्मा अकेल! होजाता है, णर्त 
गर्में रम जाता है, अपने ही स्वभावसें आप ही समा जाता है.। 
स्वानुभवमें पहुंच जाता है | तंब जो निजानंदमई अमतका स्वाद 
पाता है, उसका. स्वाद वचन अगोचर मात्र अनुभवगम्य है.) . 
१३-१०८ जीवाधिकंरण ) 
एक ज्ञानी जात्मा सब चिताओंसे निश्चिन्त होकर मेदविज्ञानके 
अंतापसे आत्माको भात्मा व अनात्माको अनात्मा जानता दै। क्योंकि 
आनंदका सागर आंत्मा ही है,शांतिंका समुद्र आत्मा ही है। अतएव 
तत्वजञानी अनात्मासे उपेंक्षां बुद्धि करके जात्मीक निर्मल समुद्रमें. मम 
होकर स्वानुभवका लाभ प्राप्त कर लेता है। इस मेदविज्ञानका यंथाये 
उपाय सम्यकृदशेनका लाभ है| यह सम्यक्त आत्माका ही गुण है। 
इसको आवरण करनेवाका' मिथ्यात्व तथां अनन्तानुबन्धी : कषायका 
विकार है | इस बिकारंके- मेटनेंका उपाय सप्त तेत्वोंका ज्ञान 'क 
मेतन है । 





१०८ जीवाप्रिक्रण । [.१०७- 
जीव व मी तत्वोंक्ा विचार करनेके पीछे यह ज्ञानी आखब ' 
 तत्वपर दृष्टिपात करता है। जाखवके होनेमें योग और कषाय सुरूय - 
हेतु हैं। योगोंमे कार्माणवर्गंणा जाती है। कषाय संबंधी भाव जनेक 
प्रकारके होते हैं | इससे मास भी भनेक प्रकारका होता है। तीन 
क्रोधादि क्पायसे अधिक व मंद क्रोधामिसे कम, आखब होता 
है।. जानबूझकर कोई कराये करनेपर यदि उप्त कार्येसे विशाग 
है परन्तु किसी प्रयोजन वश करना पडता है तो कम आालतव 
होता है । मु 
यदि उस कारयेसे तीमर राग है ओर जानकरके भी ढीठतासे 
करता है. तो भधिक आख़व होता है। भोलेपनसे बिना जाने काये 
करनेपर कम जब कि ढीठतासे न जानकर कार्य करनेसे अधिक आखव 
दोता है । जेसा जीव सम्बन्धी कामरा व अनीव सम्बन्धी संयोगक्रा 
आधार होता है वेसा कम या अधिक कर्माखव होता है। जीवोके 
भावोंके मूठ भेद १०८ प्रकार हैं। उत्तर भेद 9३२ हैं । ओर भी 
उत्तर भेद संख्यात तथा असंख्यात होसकते हैं । यह जीव किसी 
कामको स्वयं करनेका मनसे विचार करता है, उस विचारको वचनसे 
कहता है व कायके संकेतले बताता है । किसी कामको परसे करा- 
नेका मनसे विचार करता है, उसे वचनसे कहता है, कायसे संकेद 
करके बताता है। किसीने किसी कामका विचा किया है यह उसकी 
भनुमोदना या प्रशेसा मनसे, वचनसे या कायके संकेतसे करता है। 
इस तरह मन, चचन, कायसे कृत, फारित, अनुमोदना द्वारा नो 
भेद हुए। यह नो मेद संरम्भ या .संकूहप या विचार करनेकी झपे- 


से हुए। इसी तरद नौ भेद समारम्म तथा आरम्मके होंगे। किसी 
कामकी करनेके लिये सामग्री जुटाना, प्रबन्ध जोड़ना समारम्भ है। 
7किसी कांमको करने लगना भारम्भ है । ु 

* ह तरह २७ सत्ताईस मेद होते हैं। कोई मन, वचन, कायका 
वर्तन क्रोधवश, कोई मानवश, कोई मायावश, कोई लोमवश होता 
है। इस तरह १०८ भेद जीवकी प्रवृत्ति द्वारा होते हैं। अनंतानु 
'बंधी, अप्रत्याख्यान, प्रत्याख्यान व संज्वलनके भेदसे कपायके चार 
भेद हैं। जतएवं सर्वे भेद ०३२ होते हैं। इनमेंसे किपती न किसी 
सावमें सना हुमा यह जीव कर्मों आासव करता है । शरीर व 
परवस्तुका संयोग भी निमित्त' होता है | इस तरद यह भात्मा उसी 
तरह कंर्मकूपी मैछको एकत्र करता है जिस तरह काले पानीरमें चूता 
हुआ जद्दाज छिद्वित होकर काले पानीका संचय करता है | काले 
पानीसे निमल जहाज मलीन व चलनेमें अशक्य होजाता है उसी 
तरह यह जात्मा क्म-मेलको एकत्र कर मलछीन होजाता तथा मोक्ष- 
द्वीपकी तरफ चलनेको अशवय द्ोजाता है। इस तरह विचारकी 
तरंगोंमें डोलायमान द्ोता हुआ यह मन जात्मानुभवसे दूरर चला 
जाता है। अब यह अपने कार्यकुशल प्रवीण उपयोगकी मनके विच्षा- 
'रोंसे रोकता है व इन्द्रियोंकरे, द्वारा भी उसको वतन नहीं कराता है। 
ज्ञानी इस डपयोगको एकराम्र करके अपने आत्मामें ही रमा देता है, 
आत्मत्य होनाता है, आत्मीक उपवनमे क्रोड़ा करने लगता है। 
- अनुपम स्वानुसंवंको पाकर मन, वचन, कायके वर्तेनसे बाहर चंलों 
जाता है ओर परमानंदित होजाता है। 





एक ज्ञानी- भात्मा आातमानंद्रके - पानेका . उप्राय स्वानुभवको। 
ही समझता है । स्ानुभव॒का .कारण.. भेददिज्ञान है । ,,वाह्तापों 
देखा. जाबे तो हरएक -भत्मा अपने र्व॒भावसे स्वाचुभम्रमें.-ही -विद्य- 
“मान है। परन्तु .कर्मोक्ी अनादि/संगतिकेःकारण यह: -जीव मोहके 
नशेमें चूर होकर पराहुभवर्में ही दिन रात वर्तन कर रह्दा है। 
दशन मोहकी प्रबलतासे इसको आत्माका अप्तल स्वभाव मी .स्मरणमें” 
नहीं रहा है । यह अज्ञानी रागादि विक्रारोंकी धरने आत्माके वीतत- 
राग विज्ञानमय स्वभावसे भिन्न नहीं जानता है न प्रतीतिमें छाता 
है । इसीसे कभी भी परसे उन्मुख हो निज मात्माका अनुभव नहीं 
कर पाता । चाल्वर्में स्वानुभव ही मोक्षमाग है व प्राणीके कल्याणका 
उपाय है । 

भेदविज्ञानकी प्राप्ति तब ही यथाथपने होती है जब सम्पसभशन 
गुणका प्रकाश हो | उसके प्रकाशके लिये अनंतानुबंधी कषारयोंके व 
मिथ्यात्व कमेके हटानेकी आवश्यक्ता है। इस कार्यका उपाय सात 
तस्वोंक्रा मनन है। आखब तत्त्वरर विचार करते हुए जीवाधिकरणके 
भेद जाने जाचुके हैं। अजीवके आवारसे भी कर्मझा आस होता 
है इसलिये अनीवाधिकरणके ११ भेदोंको मी जाननेकी आवश्यक्ता है। 

रचनाको निवेतेना कहते हैं। इसके दो भेद हैं--मूलगुण 
निवेतेना ओर उत्तरगुण निवेतेगा | शरीरादिकी रचना मूलगुण नि्व- 
तेना है व शरीरके द्वारा पुस्तक, चित्राम, मकान, वर, वतन आदिकी 
उत्तरगुण निर्वेतना है। बहुतसे काम पदार्थोके बनावटके किये जाते, 


११७ ; स्वानुभव 
' हैं. उनमें ये दोनों निर्वेतनाण उपथोगमें भाती हैं। इनके आधारसे 
जैसा अंमिप्रोय होता है बेसा कर्मोझा.आर्सव होता है। “यदि कोई 
शख्त्रको बनाता है तो उसका भाव “हिंसारूप भी होसकता हैं. और 
रक्षा रूप भी होसकंता है। शुमोपयोगसे की गई रचना पुण्य बन्धर्क 
है जब कि अशुभ उपयोगसे की गईं रचना पाप बंधक है | 

निक्षेप चार प्रकारका है। भप्रत्यवेक्षित निश्चेषाधिकरण-बिना 
"देखे हुए प्रमादमावसे किसी वंस्तुको रख देना | दुष्प्रभृष्ट निक्षेगा- 
विक्रण-र॒ष्टतासे क्रोधमें भाकर किसीकी प्रेरणासे छिप्ती वस्ठुको 
पटक देना। सहसा निक्षेशरधिकरण-जरदीमें किसी वस्तुकी जहां 
तहां पटक देना। अनाभोग निक्षेपाधिकरण-जिस वस्तुको जहां रखना 
चाहिये वहां न रखकर कहीं भी रख देना इन चार प्रकारके निश्षि- 
'पोमें प्रमादभाव है, जिससे कपायका उद्धेग झलकता है। यह क्रियाएं 
इसीलिये भासवर्में विशेष भाघार होजाती हैं । | 

राग भावके वश होकर खानेकी व्तु्में पीनेकी वस्तु मिलात्रा 
भक्तपान संयोग है। शीत वस्तु उप्ण दतेनमें व उप्ण वस्तु शीत 
व्तेनमें रख जानेद्ली ,क्रिया प्रयोजनवंश की जाती है। इसलिये वे भी 
जाखवसें निमित्त होजाते हैं । 

द्रव्य मन, द्रव्य वचन व द्रव्य कायका व्तेना भी निमित्त 
'पड़ता है। इस तरह ११ निमित्तोके आधीन होकर यहद्द प्राणी 
अजीवके आधारसे कमोंका जासव करता है। 

इस तरह भेद व्यवहारका विंचार करते हुए उपयोग थिर 
नहीं. होता | अतएव -ज्ञानी जीव अपने उपयोगको सर्व परभावोसे 
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रोकता है और एकामग्रताके साथ णपने जात्माके गुणोके भीतर रंजा; 
यमान करता है। जात्मीक् गुर्णोक़ा चिंतवन करते : हुए: ग्रह ज्ञानी 
यकायक जब जात्माके.. भीतर... तन्‍्मय होजाता, है. तब इसको स्वा- 
नुभवका लाभ होजाता है। स्वानुभवके प्रतापसे, यह परमानन्दका 
काम करता है। ओर प्रम संतोषको पाकर सच्चा मोक्षमार्गी बन 
जाता है! 


१७-ज्ञानावरण दशनावरणासत्रवके . विदेष झ्ञाव | 

एक ज्ञानी जात्मा स्वानुभवके. लाभके लिये भेदविज्ञानका 
विचार करता है। भेदविज्ञानके ही प्रतापसे खानुभवका लाभ होता 
है। भेदविज्ञानमें ही वह शक्ति है जो हरएक़ द्वव्यको मिन्नर अपने 
सरूपमें झलकाती है। मिश्रित द्वव्योंकी पहचान इसीके द्वारा होती. 
है। भात्मा कर्मपुद्रकोंके साथ दूध पानीकी तरह मिला हुआ है । 
इसका .परथकूर करण सूक्ष्म विनेकसे हो 8ाता ६ तब अपना ही 
आत्मा सब अन्य द्वव्योंके हऋूगय, क्षेत्र, काल, भावसे मित्र ही झकछ- 
कता हैं। तब यह पिद्धसम शुद्ध ज्ञाता दृष्टा अमुर्तीक् अविनाशी 
परमानंदमई व परम श्ांत प्रतीतिमें जाता है। ,इसी भ्रतीति .भावसें 
डउपयोगकी स्थिरताके द्ोते दी स्वानुभव हो जाता है। 

तथापि इस झपूर्वे छामका लाम मिथ्यादृष्टिकों नहीं होता है, 
सम्यग्दष्टिको ही द्ोता है। पम्पग्दशन भात्माका एक भुण है उसका 
अक्राश, उस समय तक नहीं . होता है जबतक अनः्तानुबंधी कषाय 
तथा मिथ्यात्वक्ना उदय .हो। . अतएवं इन विक्रारोके हृटानेके लिये 
व्यवहार सम्यग्दशनका मनन कार्य घारी है। सात तख्वोंका यथाथे' 


२१७]... मेदेविहने 


अक्वान/ करना व्यवहार सम्यग्देशन है । इने तेत्वोंके:व्रिचारमं आर 
वर्क मनेन: होरदा: है 4 
ज्ञीव और अजीवके वर्तेनके आधारसे भांयु कमेके सिवाय 
ज्ञानावरणादि'सात कर्मोक्रा आसव-हर समय दरएक जीवके. नौमे 
गुणस्थानं तक होता है। दंशवे सृक्ष्मलोम ग्रुणस्थानमें मोहनीयकमका 
आज्व बन्द होकर 8ःका ही होता है। ह 
"फिर ग्यारहवें, बारहवें व॑ तेरहंवें गुणत्थानों्में केवक सातावेद- 
नीयका ही- भालव होता है। तथापि ज़िस कर्मके कारण भावोंमें 
विशेष झुक्ाव "होता है, उस कमेझ्ा बन्ध होते- हुए उससें अनुभाग 
शक्ति अधिझ पढ़ती है।. ज्ञानावरण व -दुशेनावरण कर्मके. आाखव- 
विशेष भावोंका विचार इस प्रकार है। यथाथे ज्ञानकी- बात सुनकर' 
भी मनमें प्रसन्न न होकर ईर्षा भाव रखना प्रदोष भाव है। आपः 
शाब्वोको जानता है, शरीरकी भी शक्ति रखता है कि. दूसरोंफ्ो भले 
प्रकार समझादे- तो भी किसीसे पुछे जानेपर :अपने ज्ञानक्रों छिपराले, 
यह भाव करे कि यदि बता दूंगा तो मुझे समझाना- पड़ेगा ओऔः मेरा ' 
समय व शक्ति वृथा खचे होगी। अथवा जिम्त गुरुसे ज्ञान प्रात ' 
किया है, उसका नाम छिपादं, यह स्व भाव कषायवश किये हुये: 
निहव्में आजाते हैं.। 
कोई २ ईर्षाभाव करके दूसरोंक्रो नहीं सिखलाते हैं। यह भाव 
रखते हैं कि यदि यद्द सीख जायग। तो मेरी प्रतिष्ठा कम होनायगी। 
इसे मात्सयभाव कहते हैं। ज्ञानके प्रचारमें/विद्याके साथनमें किसी 
_ अकारका जन्तराय डालना, विदाकी संस्थाकों चलने न देना; शाख्क्ो : 
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पढ़ने न देना, वःसना करना अन्तराबभाव है। ज्ञानियोंक्ो ज्ञानके 
प्रकाशसे रोकना व इनकी अविनय करना आसादना है। सत्य शाल्ीय' 
ज्ञानका भी द्कुयुक्तियोंसे खण्डन करना ठंपधात है। हृ् तग्हके भावोंके. 
कारण ज्ञानावरण व. दरशनावरण- कर्ममें ' विशेष' अनुभाग पढ़ता है। 
हस तरह विकल्पोंके भीतर पुण्थक्षमकरा जःखब होता है। ज्ञानी हन 
विकक्पोंको त्यागत्ना है ओर निश्चिन्त होकर अपने मात्माकी गुफामें 
ठदरता है, उपयोगको स्थिर करता है। झटसे स्वाचुभवक्ता उदय' 
होजाता है, तन जो परमानद भोगता है, उप्तका कथन हो नहीं सकता।- 
१६-छातावेदनीयका विद्येषास्॒व | 

एक ज्ञानी आत्मा सवे अपंचजालोंसे बचकर एकांतमें बेठकर 
मेदविज्ञानकी शरण लेकर स्वानुभवर्में रमनेका स्तुत्य प्रयत्न करता: 
है। भात्मा जात्मारूप ही है, जाप आप ही है, आपमें भाप ही 
है, परमें जाप नहीं है, आपमें पर नहीं है । इस तरहका दीघकाल- 
तक जब मनन किया ज्ञाता है तब ही भेदविज्ञानक्री शक्ति 'पुष्ट होती 
है और जब सम्यर्रशेनक्रा उदय होता है तब स्वानुमवकी यथार्थ. 
योग्यता प्राप्त होजाती है। सम्यक्तकी प्राप्तिमें जीवादि सात तत्वोंका 
मनन उपयोगी है। भासव तलवमें ज्ञानी विचारता है कि साताबेद- 
नीय कमा पनुभाग कोन२ भार्वोमि अधिक पहुता है तब उसको 
झलकता है कि यद्यपि भात्माका स्वभाव कर्तापन्से रहित है, यह: 
स्वभावसे न शुभ भार्वोत्मा कर्ता है न शुभ भावोंका कर्ता है। यह 
तो पूर्वचद्ध व.ष.योंक्रे उदयका विफ्वार है जिप्से शुभ या अशुभ 
परिणति होजाती है। इस तत्वसे विचार करते हुए प्रगट होता ऐ कि 
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जब यह शुद्धोपयोगकी महिमासे बाहर होता है. और नीचे डिखे 
कर्मौके लिये अपना उद्देश्य रखता है व अभिप्राय पूर्वक उनमें मन, 
चचन, कायका वर्तन करता है तो उसके उन" भावोंके ,निमित्तसे 
सातावेदनीयका विशेष अलुभाग पड़ता है। ? 

आूतालुकम्पा -सर्व प्राणीमात्रके ऊपर करुणाका भाव। ऐसा - 
आव कि जगतके प्राणियों कष्ट निवाएण हो। इस आवसे केंपित 
होकर वह दुसरोंक्रे ऊपर पढ़ती हुईं पीड़ाको भपनेपर पड़ती हुईं पीडा 
मानता है और अपनी शक्तिमर रूवयं या दूसरोंके द्वारा प्राणियोंके 
कृष्ट निवारणमें पुरुषाथे करता है। 

ब्रती अलुकम्पा-जो अहिंसादि अर्तेक्रे एक देश व सर्वे- 
देश पालक हैं, उनपर विशेष दयाभाव रखता है। उनकी धार्मिक , 
सा उसको विशेष प्रेरित करती है कि उनका कष्ट निवारण किया 
जावे । 





दान - इसीलिये वह धमंके पात्नोंकी मक्तिपर्वक व जगतके 
से प्राणियोंको दयापूर्वक्त भाद्दार, ओपधि जमय व विद्यादान . 
करता है । 

सराग संयम-मुनित्रत पालते हुए जितने अंश घर्मानुराग 
होता है। 

संयमासंघस-श्रावक घमम पाछते हुए जो घर्मानुराग होतां 
है उससे यह भव्यज्ञीउ परोतक्रारमें सदा दत्तचित्त रहता है। जात्म- 
ज्ञान रहित मंदकपाय सहित वेराग्ययृणे तप करते हुए व क्ष्टोके पड- 
नेपर समतासे सद्दते हुएं अर्थात्‌ ब!छ ८प व झक्राम निषेरा करते 
' हुए भी साताका बन्ध-करत। है । 


सातावेदनीयका विशेवास्व।. [११५ 

,.. ध्यान करते हुए, उत्तम क्षमा पालते हुए, सन्तोष रखते हुए 
जितने जंशरमें शुभ भाव होते हैं उनसे सातावेदनीयक्रा बन्ध होता 
, ऐ। इस जालब तलकी कस्पयनाके करते हुए भी भासत्रव और बन्ध 
ही होता है। ऐसा समझकर ज्ञानी शीत व्यवहार मार्गसे परादूमुल्त 
होता है ओर निश्चय धर्मक्री तरफ सन्मुख होकर अपने आत्माके 
. रमणीक शआनन्दसागरमें जाता है। मन, वचन, कायकी प्रवृत्तिसे 
बाहर होकर अपने उपयोगको उसीमें डुवाता है, उसीममें स्नान करता 
है, उसीका अनुपम जल पीता है, उसीमें तृप्ति पाता है, तब जिलछ 
दश्शाको अज्ुभव करता है उसे ही स्वाउुभव कहते हैं ओर यह दशा 
प्रशमात्म दशासे किसी भी तरह कम सुखप्रद नहीं है | 


१७-असातावेदनीयका विदशेषास्रव । 

एक ज्ञानी भात्मा सर्व संकल्प विकल्प त्यागकर एकांतमं बेह- 
कर भेदविज्ञानके प्रतापसे अपने आपको यथाथे द्वव्यरूप ज्ञातादष्टा 
खआविनाशी परम पुरुष वीतराग निर्विकार अठुभव करता है तब उसको 
शुद्ध निराकुर आनन्दका स्वाद भाता है। उसके अनुभवमें जात्मादी 
विभाव दक्षाएं नहीं आती हैं। क्‍योंकि उसका लक्ष्य सिद्धतम शुद्ध 
आत्मा ही पर रहता है। परन्तु यह स्वाहुभव उसी ही मद्दात्माको 
होता है मिप्तके अंतरंग्में सम्यम्दशनरूपी सूयेका प्रकाश होगया है, 
मिथ्यात्व ओर अनन्तानुबंधी कपायका जंघकार मिट्गया है। 

इस अन्धकार मेटनेका उपाय भी भेदविज्ञान है। जहां 
ज्षात्माको भनात्मासे भिन्नर भावना रूपसे विचारा जाता है उसी 
दी तरह निसतरह भूसीसे चावल, भूसीसे पे व छिलकेसे दाल, 
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धांवीसे दूध, काष्टसे अंभि; पांनीसे चिकरनई मिन्नर विचारी -जाती! 
है, तब :मेदविज्ञानक्ली भावना कही जाती -है। क्या३ अनात्मा है व. 
मया२ जात्मा है इस तत्वज्ञानके लिये सात तत्वोंका विचार कार्यकारी 
है। आखव तलके विचारमें यह विचारता है कि अप्ताता वेदनीब 
कमेझा बन होते हुए अनुभाग किनर भार्वेतति अधिक पड़ता है। 
लहां स्वयं दुःखी भाव किये जावें, दूसरेको दुःखित कर दिया जावे 
आर रुदय भी दुःखी हो और दूसरेको भी दुःखी किया जावे, जहां 
प्दयं शोऋमें भरा जावे, दूसरेको शोकित किया जावे या खबं भीः 
शोक्नाकुछ हुआ जावे भोर दृप्रेको भी शोक गर्मित कर दिया जावे, 
हां किसी प्रकार हानि या अपमान होनेपर स्वयं ताप किया जावे, 
पुस्रेको तप्तायमान किया जावे या स्वयं सी पश्चात्ताप हो और दुस- 
रेको थी पश्चात्तापमें डाला जावे, जहां , छिप्ती कारणसे ख्यं रुदन- 
किया जावे, दूमेरेक्ो रुकाया जावे या स्वयं भी रूदन करे व दूसरेको. 
भी अश्रुपातके वश किया जाबे, जहां ख़ये झपधात व पीड़ित किया 
जावे, दूसरेको घात या पीड़ा दीजावे या स्वयं भी घात या पीड़ित 


किया जावे ओर दूसरेकी भी घात या पीड़ित किया जावे, जहां 
स्वयं ही दृध्रेको करुणा उत्तन्न करानेके भावसे परिदेवन या रुदन ” 
किया जावे, दुमरेको परिदेवन कराया जावे या स्त्रयं॑ भी परिदेवन ... 
करे द दूसरेक्ो भी करावे। जहां किसी प्रकार भी अपने परिणामोंमें/य' 
कछुषित, मलीन, जाकुछित, क्षोमित, पीड़ित भाव किये जायें, या 
दुसरेके भाव कल॒दित, पीड़ित, मीन, जाकुरित व क्षोमित किये 


. जायें या आप व पर दोनों ही कछुषित भावों सने हों वह्ांपर जताता' 


| उमेश ५. 
हि अंसातापेदेनीयंकां विशेष्लिद। .. .. १९७ 
चैदनीय कर्मका विशेष जनुभाग वन्ध पंड़ता है। इस तरद्द विचार 
. फरनेसे मसाता वेदनीय कमके बन्धक्ारक भावेंसि ग्लानि होजादी 
है, अबन्ध अवस्थासे प्रेम पेदा होता है, तथापि यह विचार एक 
अकारका डावांडोकू उपयोगझा परिणमन है, जो बन्ध हीका कारण 
है। जब कोई ज्ञानी इन सर्वे विचारोंको तथा सर्च ही मन, वचन 
कायकी क्रियाओंको बुद्धिपूवेक निरोध करके जपने अनात्माके द्वव्य्णँ 


उसे भावकमे, द्वव्यकम, नोकमंसे भिन्न जानकर व अद्धानकर उसी ही 
ज्ञान श्रद्धानमें उपयुक्त होजाता है, लीन दोजाता है; तन्मय होजाता 


है, एकाग्र होजाता है, एकतान होजाता है, म॒प्त होजाता है व उसी 
ही निज आत्माके उपचनमभे रमण करने लग जाता है, अन्य सपेसे 
उदासीन होजाता है तब निजका साक्षात्कार होते हुए जो परमानन्दका 
स्वाद आता है वह वचन व मनके विचारसे गोचर केवल अनुभ$- . 
शम्य ही है। वही स्वानुभव है। वही आपसे आपका उपभोग है॥ 
१८-दर्ोनसोहनीय कर्मका विशेषासत्रव | 
एक ज्ञानी जात्मा जातीक सुख-समुद्रमें भरे हुए भम्दत-- 
रसका पान करनेके लिये अपनी परिणतिक्रो सवे ही अपने आत्माके 
मूल द्रव्य र्रभावसे भित्र आत्मा व अनात्मा द्वव्योंसे, उनके गुणोत्ति, 
उनंकी पर्यायेसि उन्पुल्ल करता है। ओर सूक्ष्म भेदविज्ञानके प्रता- 
पसे सबे परसे मुक्त होकर स्वात्म संवेदनमें आरूढ़ होजाता है|. 
स्वांचुभव पाकर परम तृप्तता पाता है। स्वाउुमव द्वी मोक्षमां है द 
स्वाठुभव ही मोक्ष है ु 
। इन स्वालुभवका छाम वास्तवर्में सम्यग्दष्टी दीको होता है $: 
मिथ्याद् ट्टिकी पहुंच जात्मतत्वकी सृक्ष्मतापर नहीं होती है। 





११८] खालुभेव | 
" बथ्पि सम्यग्दशन गुण जांत्मांहीका गुण स्वभाव है। तथाएँ .. 
आनादि कालीन फर्म प्रवाहके संस्कारसे मरनंतानुबन्घी कपाय ओर 
मिथ्यात्त फर्मफे डदयसे वह स्वभाव विभाव रूपमें परिणमन कर 
रहा है | इस विभावता मिदानेका उपाय भेद्विज्ञानका मनन है। 
ज्ात्ता व अनात्माका भिन्न २ विचार है। जिसके लिये जीवादि 
त तत्वोंपर दृढ़ श्रद्धांनकी आवश्यक्ता है। एक सम्यक्त प्रेमी 
प्याखव तत्वका विचार करते हुए जिन भार्वो्ते मोहनीय कमेका 
विशेष जनुभाग पढ़ता है उन भावेके चिन्तवनर्में रहकर यह सोचता 


है कि सत्यको असत्य कहना जवर्णबाद है-झूठी निन्दा है । ऐसा 
करना उचित नहीं है । इसलिये वह वेवढी णरहंत, जिनवाणी, 
मुनिसंघ व श्रावक संघ व जिनघरम व चार प्रारके देव इनकी 
लिन्दा नहीं करता है । वह जानता है कि केवली सववेज्ञ वीतराग 
परम हितोपदेशी होते हैं | ज्ञानावरण, दशनावरण, मोहनीय, जैठ- 
दाब, चार घातीय फर्मो्ते रहित हैं । 

अतंएव नौ केवल लब्धियोंक्रे-क्षायिक भार्वोके अधिपति हैं । 
कनमें अनन्तज्ञान, अनन्तदशेन, क्षायिक्र सम्यक्त, क्षायिक परम यथा- 
छजथात चारित्र, अनन्तदान, अनन्तराभ, अनन्तभोग, अनन्त उपमोग 
अनन्त वीये ये नो भाव विद्यमान हैं । वे स्वरूपमश रहते दैं | 
उनके मारवोर्नें कोई आाकुलता, कोई चिन्ता, कोई रागद्वेषकी कालिमा 
कोई भूख प्यासकी बाघा नहीं पेदा होती है। उनमें अनन्त बक 
है, जात्म निमेकताकी वेदना उनको नहीं होती । उनके शरीरको 
मोषणकारी नो कर्मेदर्गंणाएं उनके ,शरीरमें उसी तरह मिलती रदती 


दरशनमोहनीयक्रमेका विशेधात्व। [११९ 


हैं, जेसे प्रथ्वीकायिक्त व वनस्तिश्नायिक प्राणियोंके शरीरको पुष्टि- 
कारक वर्गेणायें आकर्षित होकर लेगाहारके रूपमें मिलती २दती हैं । 
उनके कर्मोदयकी थुद्धिपू्वेकर प्रेण)से ही उपदेश या विहार होता 
है | उनकी परम शांति कोसों तकके जीवोंको शांतिपदान करती है, 
उनके सम्मुख बैर विरोधी जीव भी बैर छोड देते हैं. । उनकी शांत 
मुद्रा देखकर परिणाम वीतराग होजाते हैं, उन्हींकरी वाणी व उसके. 
भनुप्तार ऋषिप्रणीत भागम ही श्रुत्ति है, जादरणीय है । 

उस अश्रुतके अनुम्तार चलनेवाले स्वदेश मुनि महाराज 
हैं। एक देश आर्थिका, श्रावक, व श्राविकराएं हैं। उनका उप- 
देश किया हुआ घमे स्वपर दितकारक है । जात्माको सुख शांति 
देनेवाला व जात्माको शुद्ध करनेवाला है। पृण्योदयसे देवय- 
तिें प्राप्त जीव कभी मांत, मद्य नहीं खाते । उनके मन सम्बन्धी: 
ही भाहार है । वे बहुत रूपवान होते हैं । व्यवहारमें सर्व ही जिन- 


मंदिरमें जाकर जिन भक्ति करते हैं। इसतरह श्रद्धा रखता हुआ' 


वह कभी इनकी निंदा नहीं करता है। इनकी निंदा करना सत्यक्ा 
तिरस्कार करके दशैन मोहनीय कर्मझा विशेष बंध करना है | हप्त-' 


तरहके विचारसे पुण्य बंध होता जान एक ज्ञानी मन, वचन, काय 
तीर्नोक़ो स्थिर करता है ओर तीनोंक्रो पौद्लीक पर जानकर तीनोंको- 
छोडकर जपने उपयोगको उद्योग करके आपें ही रमाता है | बस, 
यकायक स्वानुभवक्नी झलकाकर परम छु्न-शांतिका अनुपम भोगः 
प्राप्त कर लेता है । 
९-चा रित्रमोहनीय -करमंका विशेषासतरव-।.. 
एक ज्ञानी तल्प्रेमी श्वानुभवफी गरुफामें प्रवेश करनेके किले: - 


शरण] वॉनुभव ! 
नगर व आमकी बस्ती रूपी सन पर जात्म व अनात्ममांवेसि लपनेको 
दूर करठा है ओर परम एक्लाग्न होकर जरने ही भीतर तीन गुप्तिमय 
क्पाटोप्ति सुरक्षित्र स्वानुमव गुफामें तिष्ठ जाता है ।“तब जो आनन्द 
गाता है वह सिद्धेके सुखसे किसी तरह कम नहीं है । 
परन्तु इप गुफामें भानेछ्य उत्साह सम्यर्इष्टी महात्माकों ही . 
होता है। सम्यक्तकी ज्योतिके प्रकाशके बिना स्वानुभवकी गशुफाका 
दर्शन ही नहीं होता । प्रवेश करना तो दूर ही रहो। 
वास्तवमें जीवादि सात तत्वोंके मननसे सम्यक्त गुण प्रकाशमें जा- 
जाता है । करणलब्बिके परिणामोके बलसे बाघक कारण मिट जाते हैं। 


आखव तत्वक्ना विचार करते हुए ज्ञानी चारित्र मोहनीयके 
अधिक झनुभागके कारणोंपर दृष्टिपात करता है तो विदित होता है 
कि धइषःयोके ठदयसे जो तीत्र भाव होते हैं वे ही झषायोंके बंधनमें 
विशेष कारण हैं। किन्होंकी ऐसी. आदत पढ़ जाती है- कि जरा 
जगसी बातें खयम्‌ भी क्रोधादि कषायपुक्त होजाते हैं व दृधरोंके 
सीतर सी कषाय उचत्न कर देते हैं। 


नपत्वीजनोंके चारित्रको कषायसे दोष छगाते हैं, या स्वयं 
तपंस्वी होकर चारित्रकों सदोषी पाछते हुए मैं तपरवी इस अहंकारके 
अश्वपर भाहूढ रहते हैं, कपायके काग्ण संकेश भार्वोसे किसी कारण 
नाराज होकर गरृहत्यागी होजाते हैं, क्रोषके वशीभृत होकर परका बुरा 
विचारते हैं । मारन-ताडुनके यंत्र मंत्र करते हैं। मानके वशीसृत्‌ 
होकर अपनी प्रतिष्ठा व परका. अपमान चाहते हैं व ऐसा उद्यम 
करते हैं । मायाके वशमें : पढ़कर मनेक प्रकारके उपार्योत्ते परके 


जारिजमोहरन यिफबेकी: विशेषासन । _ [६४ 


अनेकों वेशीमंत करके अपना रंत्रोभेसार्थन कंरंते हैं। लोभाकुलिति 
होकर पांचों इन्द्रियोंके विपयोंकी तृप्तिके लिये अंन्याय द्वारा परको 
' जास देकर भी स्वार्थकरा साधन करते हैं। ये भांव चार फपायके 
बन्धके फारण हैं, साधर्मी भाई बहिन व अति दीन दुःखी मानवोंकी 
इसी उड़ाते हैं । बहुत बकवाद करके भट्॒हास करते हुए समयका 
नाश क़रते हैं। नानाप्रकारके खेल तमाशोंमें जाप छगते हैं, दुस- 
रोंको लगाते हैं व्रत व शील पालनसे अरुचि करते व॑ कराते हैं । 
सूसरोंका मन किसीकी तरफसे खट्टा करा देते हैं। च उनको जारा- 
सकी चीजें अन्तराय ढाक देते हैं | व पुण्य फार्मोसे छुड़ाफर पाप 
कार्यामें प्रेरित करते हैं। स्वयं शोकित होकर उदास रहते हैं, परको 
भी शोफित करते हैं। शोकित होते देखकर भानंद मानते हैं | 
निरंतर भयभीत रहते हैं व दूसरोंको भयवान बना देते हैं। धर्माचार 
न शुभाचारसे घृणा करके मायाचारसे प्रीति रखते हैं। दृसरोंके छिद्र 
हुंढुते हैं, कामभावकी भति तीव्रता रखते हैं। ये भाव ख्ल्री वेदके 
कारण हैं। क्रोध, मानकी मन्दता व स्वस्रीमें सन्‍्तोष व कामभावकी 
अहप रुचि पुरुष वेदका कारण है | तीत्र कामभाव, गुप्त इन्द्रियका 
छेदन, परश्नी आालिंगन व आासक्ति भादि बहुत भारी कामवासनासे 
नपुंसफ वेदका अनुभाग पड़ता है। इस तरह चारित्र मोहनीयके 
कारण भावोंक़ो विचार कर जो उनसे बचते हैं, वे मोह शत्नुकी 
सेनाके आक्रमणसे जपनी रक्षा करते हैं । 

यह सब॑ विचार भी बन्ध हीका कारण है। अतएवं ज्ञानी 
महात्मा इस संकरप विकरप रूप सर्व प्रकारकी मनकी - चंचलताकों 
स्वंरूपाशक्तिमें दापक समझ कर मनंसे अतीत होजाता है। निश्चय 


व व्यवद्वार दोनों नरयोंका विचार छोड़ देता है।- केवल अपने उप+ 
योगको णपने ही शुद्ध भालद्रव्यमें प्रवेश कराता है।. स्वभूमिरें 
प्रवेश करके निश्चित्‌ विश्राम करना ही स्वानुभव है । जो इस अम्तत- 
सागरको पाजाते हैं. वे इसी रसको पीते हुए मगन रहते हैं । 
२०-आयु कमेका विदेषासत्रव । 

एक ज्ञानी महात्मा जल और दुग्धके समान भात्मा और 
अनात्माका मेल होते हुए भी हंसके समान जलू ओर दूधवत्‌ भात्मा 
लथा अनात्माका प्थक्रण बु्धिबरकसे विचार कर अनात्मासे स्वेथा' 
डदासीन होजाता है। अपने ही आंत्मा्में अमर जेसे कमढमें आसक्त 
होजाता है वैसे आप्तक्त होकर विश्राम कर लेता है ओर जेसे अमर 
मुगन्धके मोहमें ऐस[ तन्‍्मय होजाता है कि सन्ध्या समय कमर 
बन्द होगा, मेरा मरण द्दोजायगा, इस शेक्काको भी अपने भीतर 
नहीं छाता है, उसीतरह ज्ञानी सर्वे मन, वचन, कायकी चेष्टाओंको 
परित्याग फरके आत्मरसमें मप्त होगाता ह। यही स्वानुंभव है। यही 
मोक्षमागं है। इसीका सेवन सर्व ही मोक्षपथके पथिंक करते रहते 
हैं। इसके सिवाय ओर कोई मोक्षमाें नहीं है, और कोई भाननद 
मांग नहीं है, ओर कोई आत्म कर्तव्य नहीं है, परन्तु इप जात्म-' 
रसका पान उसी महात्माको होता है जिसके अंतरंगमें सम्यगदशनकी 
ज्योतिका प्रकाश जाज्वस्थमान होजाता है। जिसको यद्द छोक छः 
द्ृव्यमय होते हुए भी अपने स्वमावमें नजर जाता है। 

सम्पग्दशनके शत्रु ओपर विनय पानेके लिये जावश्यक है 
कि श्ात तत्वोंका मनन किया जाबे । जाखव तत्वका बिचार करते 


आयु कमेका विशेषास्रव | [ १२३. 
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हुये आयु कर्मेक्रें चंधमें किस तरह अधिक अनुभाग पढ़ता है; . 
फोन२ भावोंमें कौनर सी भायु वंघती दे हस बातका विचार करना 
मननकर्तीका करतत्य है। जिससे प्राणियोंकों पीड़ा १हुंचे उसे- 
भारम्म कहते हैं । यद्द मेरा है ऐसी मुर्छाक़ो परिग्रह कहते हैं । 
जहां न्याय पथफो उछेघन करके बहुत जारम्भ किया जावे, बहुत ' 
ममत्व किया जावे, ऐसा कि जिससे घर्माचरणक्रो र॑चमात्र परवाह न 
की जावे, मिथ्यात्वका पालन भी करले व हिंसादि पांचों पापोंको घोर 
तीव्रताके साथ करने झुगजावे। परके नाशका, परके घन हरणका, 
सपा चोलकर ठगनेका, तीम विषयोंकी ग्ृद्धिका, रृष्णलेश्या जनित 
रौद्रध्यानका साव निरंतर रखा जावे। पाप कार्योंके ढिये धनका 
व्यय करे, धमेकार्यमें रृपणता बतावे, मानके वश हो दुःखिलों व 
क्षनार्थोक्री तरफ भी क्रूर भाव रखे, इत्यादि तीत्र निन्दुनीय सात- 
व्यसनोंके सेवनसे नरकायुक्ा बंध पढ़ जाता है । तीत्र कुटिक परि- 
णाम रखनेसे, परको ठगनेके भावसे, मिथ्यात्व सहित उपदेश कर- 
नेसे, शीलभाव नहीं पालनेसे, चुगली करनेके भःवेप्ति, इष्टवियोग, 
अनिए्ट संयोग, पीड़ा चिन्तवन व निदान सम्बंधी आतेैध्यानसे व 
नील व कपरोतलेदयाके परिणार्मोसे तियेचायुक्ला बन्ध पड़ जाता दै। 
सन्तोषपूर्वक भहप आारम्म व भह्प परिशदेसे, विनयरूप स्वभावसे, 
गन्‍्द कषायसे, न्यायपूर्वक वर्तेनसे, भद्गताके 5प्रवद्वारसे मनुष्यायुक्रा 
जासव दोजाता है। शांतिपूर्वक बंध वध भूख प्यासादि उपसर्गौक्ो 
सहन करनेसे, साधुक्ा व देशवतीका सराग संयम पालनेसे, वेराग्य 
सहित परन्तु कदाचित्‌ आत्मझान रहित कायझ्लेशरूंप तप करनेसे' 


१श४ | सवार मर 
'देंवायुका तथा सम्यम्दशन अकेलेके होते हुए था सम्यक्त सहित 
यीत, पद्म, श॒ुझुलेश्याके घारी तिमच तथा मानव देवायको बांध लेते 
हैं। भायुकमे एक प्रकारकी बेड़ी है, इसकी स्थितिके अनुसार इंस 
संसारी जीवको किसी भवके जेलखानेमें रहना पढ़ता है । हि 
इस तरद चारों आयु न बन्ध सके इसका उपाय उच्च शुक्- 


ध्यान है जो अपू्वकरण गुणस्थानसे प्रारम्भ होता है । ज्ञानी ऐसी, 
सावना करता हुआ भी खेद है कि बहुत अशमें बन्धके कारणीभूत 
हन विचारमालाओंको मनसे उतारकर पटक देता है और शुद्ध. 
- विश्वय नयकी इृष्टिसे अपने ही आत्माको शुद्ध देखने लगता है ।. 
: वैसे ही पर भात्माओंको भी शुद्ध 'देखने लगता है। तब न कोई 
ननन्‍्घु, न कोई जवंधु नजर जाता है। यकरायक साम्पभावका- 
धवाह भावेसिं वहने लग जाता है। तब वह निश्चक होकर. 
एक जपने ही आत्माके स्वाद लेनेके लिये भात्मामें ही एकाम्म हो 
जाता है। उपयोगका अमण पांच इन्द्रियोंके व मनके विषयोमें नहीं. 
कराता है । छहों जायतनोंसे उसे निरोधकर उसे णात्मामें ही उसी 
तरह घुला देता है जेसे खारे पानीमें निमककी डली घुछ जाती दै। 
यही सखवानुभव है | इसके उदय होनेसे यह जिस आनन्दका भोग 
करता है वह अनुभवगम्य ही है। 


२१-नासकर्मका विद्ेष आखस्रव। 


: एक ज्ञानी महात्मा स्वात्मरस पानका प्रेमी यह निश्चय .करके 
: के स्वालुभवके गर्भसे ही स्वात्मरस सुधाका उत्पाद होता है, स्वानु 





_ नाम कमा विशेषाखक। [६ १९५ 


अजज++++++< 
भवके छामके लिये उद्यम करता है, भेदविज्ञानकी घूनी रमाता है। 
खपरकों बढ़ी सुक्ष्मतासे भित्र २ देखता दै॥ भात्माक्रा तल भात्मामें, 
अनात्माका तल अनात्मामें घर देता है । तब अनात्मासे उन्मुल 
हो, आत्माके तलमें छुब्ध हो मगन होनाता है, शटसे स्व'लुभवक्ो 
पाकेता है, परन्तु इस तत्वक्ी लब्धिक़ो कला उसी महात्माके 
हाथमें भाती है जो सम्यग्दशन रक्तको अपने, भीतर झ्ालका चुऋता 
है। हम सम्यक्तका प्रद्ाश उसीको होता है जो सात तत्वोंके 


भार्वोक्रों जान 5र मनन करता है। अःख़ब तलवमें विचार करते हुए 
यह जीव नाम करमेका विशेष बंध किन भावोसि करता है हनपर 
ध्यान दिये भानेसे प्रगट होता है कि मन, बचन, कायकी कुटिल- 
तासे तथा परस्पर झगड़ा व लडाई करनेसे जो अपने शरीरकी 
आकृति बुरी व बेढोल बन जाती है उसीके साथ भावों ही भी कुटि- 
लता होती है, उस्ती समय अशुभ नाम कमेक्ा बेध द्वोजाता है जिकके-- - 
कलसे शरीर अशुभ व बदसुरत प्राप्त होगा । 

यदि हम 'मन, वचन, कायको सरक रखेंगे और प्रेम व एक- 
तासे वरतेंगे, झगड़ा टण्टा न करेंगे, मन, वचन, कायकी सर- 
लताके कारण व शुभ आकृति रखनेके कारण व भावोंें भी सर- 
रताके कारण हम शुभ नामकममको बांध छेते हैं, जिप्तका विगक- 
सुन्दर शरीरको प्राप्त करना होगा। तीथैकर नामकमे एक महान 
कर्म है। जो आ्राणीको पूननीय तीथैकरका पद दिाता है उसका 
बन्ध प्रसिद्ध पोडशकारण भावनाओंसे होता है। उनको ह्त तरह 
भाना चाहिये- 


१५६ ] .-.._ -स्वानुभव। 

(१) हमांरी भात्मश्रद्धा निर्दोष रहे | हम सम्यक्तके. जाठ 
अंगोंको पाकर जिनधर्मका महात्म्य जगतमें प्रकाश करें.। (२) 
हम मोक्षमार्गंकी गाढ भक्ति करें व पुज्यनीय पुरु्षोकी विनय करें! 
(३) हम शीछू व अ्तोंके पांलनमें अतीचार न छगाकर उनको 

"परम भक्तिसे निर्दोष पालन करें। (9) हम तत्वज्ञांनगका व आत्म 
मननका नित्य अभ्यास ख्ें | (५) हम संसार शरीर भोगेसि 
ठदास रद्दकर मोक्ष व मोक्षमागेमें परम प्रीति करें । (६) हम अपनी 
-शक्तिको न छिपाकर आहार ओपधि अभय व ज्ञानदान करें। 
पा्षोकी भक्तिपूवेक व दुखितोंको फरुणाभावसे देवें।। (७) हम 
शक्तिकरो न छिपाकर उपवास, ऊनोदर, वृत्तिपरिसंख्यान, रसपरित्याग, 
-विविक्त शैयासन, कायछ्लेश, प्रायश्वित्त, विनय, वैयावृत्य, स्वाध्याय, 
व्युज्नगे व ध्यानका अभ्यास करें । (८) हम साधुओंके उपसगेका 
निवारण करें | (९) हम सेवा घर्मको पार | (१०) हम श्री गई 
तकी सच्ची भक्ति करें। (११) हम श्री क्ाचायकी सेवा करें । (१२) 
हम श्री उपाध्यायकी संगतिसे ज्ञान प्राप्त कर । (१३) हम श्री . 
शाख्रकी सच्ची भक्ति करें। (१४) हम आवश्यक नित्य कमौको 
न त्याग । (१७) हम श्री जिनधमंकी प्रभावना करें | (१६) हम 
-साधरमी भाइयेसे वात्सरय भाव रक्खें । ह 

यह मनन यद्यपि तत्बश्रद्धानेके लिये आवश्यक है तथापि 
बन्धका कारण दे । जतएव एक ज्ञाता इस विचारको बन्द करके 
जहां न नाम है न स्थापना है, न द्वव्य है न भाव है, न प्रमाण है . 

. “गे नय है, न कोई कहनेयोग्य वस्तु है, उस जवक्तव्य तलमें मोन- 





गोज व अन्तराय कर्मका विशेषासव । (११७ 
अंतके साथ एकाग्र हो तन्‍्मेय होजाता' है | स्वानुमंवका भाव झलका 
कर. परम रस गर्भित जानंदका स्वाद पाता है ओर सच्चे मोक्षमागेमें 
चक्तता हुआ मोक्षका पथिक होजाता है।.. ह 


२२-गोज्ञ व अन्तराय क्ेका विशेषासत्रव। 

एक ज्ञानी जात्मा जात्मीक स्वादका प्रेमी होकर इस खादके 
केनेके लिये अपने उपयोगको सब परद्वव्योंसे हटाता है । जोर श्रद्धा 
व झानद्वारा समझे हुए अपने ही शुद्ध आत्माकी भूमिकामें अपने 
उपयोगको जमा देता है। उपयोगका उपयोगवान आत्मामें स्थिर 
होजाना ही स्वानुभव है। इसका मूरू कारण भेदविज्ञान है। भेद- 
विज्ञानक्ी इष्टिमे निज मात्मा स्वस्वभावमें झछकने लगता है। जो 
'छुछ इसके साथ पुद्ठलका सम्बंध है व उस सम्बन्धमें जो कुछ 
विकार होता है वह जात्माका निज तल. नहीं है। यही ज्ञान हृढ- 
तासे होना ही भेदविज्ञान है | जिस किसी महात्माके भीतर भन्त- 
रात्मपना उदय होगया है अर्थात्‌ जहां सम्कदृष्टिक्रा प्रकाश होफ़र 
मिथ्यादष्टिकरा तम विघट गया है वहद्दी भेदविज्ञानकी कहछाका स्वामी 
होजाता है। 

सम्यग्दशनका उदय अनंतान॒बंधी कषाय ओर मिथ्यात्व कर्मके 
उदयके अभाव विना नहीं होसका है.। इनके:उदयको मिटानेके 
लिये यह आवश्यक है कि तत्वक्रा दृढ़तापूवेक मनन किया जावे॥ 
सात्मा अनात्माके भिन्न २ विचारका वारवार अभ्यास किया जावे | 
इस कार्यक्ी सिद्धिके लिये जीश्ञदि ७ तत्वोंपर हृढ़ श्रद्धानकी 
जावश्यक्ता है। जतएवं एक साधक' जासव दत्वक विचोरपें मनन' " 


२८) -- सलानुज। 


करता. है कि ग्रोत्रकर्मके बन्धमें क्या: विशेष कारण. है । परकी- 
निनन्‍्दा करके प्रसत्ष होना, परकी निन्‍्दा: सुनके राजी .होना, -अपनीः 
प्रशंसा खय॑ करना, अपनी प्रश्येस्ता .सुनके राजी होना, अपने न होते 
हुए गुणोंका प्रकाश करना, दृसरोके होते हुए ग्रुणोप्र थी परदा 
डाक देना, अपनी उच्चता चाहना, परकी नीचता इच्छना, नीच 
गोत्रके जाखके कारण हैं । तथा झपनेमें गुण होते हुए भी अपनी 
निंदा करना, दूसरोंके शुर्णोकी प्रशेसता करना, दूसरोंकी महिमा गाना, 
अपनेमें होते हुए गुर्णोको भी ढकना, जो गुणों उत्कृष्ट हों उनके 
साथ बढ़ी भक्ति व विनयसे व्यवहार करना । आप ज्ञानादियें . 
महान भी हो तोमी मद न करके उद्धत भावसे न वतेना, उच्च 
गोत्रके बंधके कारण भाव हैं| अतराय कमे पांच प्रकारका है। 
कोई दान करता हो तो उसके दान होनेमें विन्न कर देना दानांतरायका 
कारणभाव है| क्रिसीको द्वव्यादिका छाभ होता-हो तो उत्तके लाभ 
होनेमें विन्न डाल देना लाभांतरायके बन्घका कारण है। किसीके 
पास्त सोग सामग्री है, उसको वद्द भोंग न सके ऐसी मन वचन 
कायकी चेष्टा करना भोगांतायक्रा कारण है। वार वार भोगने 
योग्य वस्त्राभुषणादिको कोई भोग न कर सके ऐस्ता भाव करना 
उपभीगांतरायके आरुवका कारण है। किसीने शुभ क्रार्योडे लिये 
अपना उत्साह प्रगट किया उप्तके उत्ताहको किसी भी तरह भंग 


कर देना वीयोउरायके आख़बका कारण है। दूसरोंकी उन्नतिर्मं 
बाघक होना अंतराय कमैझा बंध करना है । 


: इस तरह. विचार करनेसे संइल्य विऋरप होता है, शुभ उप- 


योग होंता है, लो फर्मके बन्धका ही कारण है। 


गोत्र व अन्तरांय केंमेक्ों विशेषास्व। [१२९ 

अतएंव ज्ञानी जीव॑ झ्पने उपंयोगकी हन पुण्यबंधके कारण 
भावोंसे भी निरोध करता है औ( एक ऐसी भूमिकामें जाता है 
जहां न शुभ भाव हैं न अशुभ भाव हैं, उनको शुद्धोपयोगी मूमिका 
कहते हैं । 

यह भूमिका वैराग्य रससे अति पवित्र होरही है। यहां: 
भात्मजझ्ञानकी चमक फेल रही है । इस भुमिक्रामें विश्राम करनेसे 
सर्वे आकुलताएँ मिट जाती हैं, ऋषाय कालिमाका विक्नार नहीं 
उठता है। शुद्धोगयोगकी भुमिकामें तिष्ठना ही वास्तवर्में स्वानुभव- 
है | ये मन वचन काय रात्रि दिन कभी शुभमें व कभी गशुभपें 
दौढ़ा करते हैं । उनकी इस घुड़ुद्दो इको रोककर उनको ज्ञान वैरा- 
ग्यके खूटेसे बांध देना उचित है जिप्से उनछा निरोव होजावे तब 
उपयोगको छुट्टी मिले | उम्तको तब स्पशन, रसना, प्राण. चक्षु व 
कर्ण इन्द्रियोंकी तथा नोइन्द्रिय मनकी गुलामी न करनी पढ़े । 
वह स्वतंत्र होजावे, शुद्ध होजञावे, निर्विकार होजावे। ऐसी 
दशामें उपयोग अपने ही घरमें विश्रांति लेता है। अपने ही 
जात्मा स्वामीकी सेवा करता है। ज ने ही आत्मा स्वामी के अदभुत 
खूपका अवलोकन करता है । उसकी मद्दिममें एकतान' हो जाता है 
अर्थात्‌ स्थानुभवका प्रकाश काता है। तब जनिवेचनी व रुधाका प्रवाह 
जो बद्दता है उसको पानकर परम तृप्ति छाम करता दै । 

२३-बन्ध तत्व विचार । 

एक ज्ञानी आत्मा आत्मीक आनन्दका प्रेमी हो$र उस वम्तुकी 

खोजमें है, जहां वह आनंद 'होसके । तीन 'छोकके जढ़ं भादि 
४ 


१३०]... . ह्वाजुभव | 


अजीव पदाथोंके भीतर देखता है तो उसमें स्पश, रस, गंघ, वर्ण व 
गति, स्थिति, अवकाश व परिवतेन हेतुपना भादि गुण तो है परन्तु 
आनंद गुण नहीं है । आानंदको जनुभव करनेवाला यदि न हो तो 
'पर पदार्थके आश्रय भी आानेइका लाभ नहीं हो । यह प्राणी जब 
रागभाव सहित किप्ती पदा्थक्रा भोग करता है तब उसको जो सुख 
अनुभवमें होता है वह सुख अपने ही भीवरसे प्रगठ होता है। 
ओग्य पदाथोमें सुख नहीं है। उन पदा्थोंक़्ों भोग करते हुए. राग- 
शावसे लिप्तता रखनेसे सुख अपने ही मीतरसे प्रगट होजाता है। 
यदि भोग्य पदार्थमें छुख हो तो एक उस मानवको जो उस अमुक 
ओबग्य पदायेसे राग नहीं रखता है, वह भोग्य पदार्थ भोगनेको दिया. 
जावे तो वह रागभावकी लिप्तताके न होनेसे सुखका अनुभव नहीं 
'छर सकेगा | यदि पदार्थमें सुख होगा तो सबको ही सुख भासता, . 
परन्तु ऐपा नहीं है | रागीडो सुख भासता है, विरागी व उदा- 
ससीनको व शोहातुरको नहीं भासता है। ह 


जैसे श्वान इड्डी चवाता है तब उसकी डाइसे खून निकलता 
है, उसीको पीकर वह ऐसा मानता है कि हड्डीका यह स्वाद है, 
उसी तरह सुख तो अपने ही भीउग्से उठा है । परन्तु अज्ञानी जीव 
'ऐसा मान लेता है कि पर पदा्थेतते सुख मिंला है। रागमाचसे 
योगा हुआ वेषयिक् सुख, सुख गुणका विमाव परिणमन है । भेसे- 
रागद्वेष मोह चारित्र गुणका विभाव परिणमन है | विभाव परिणमन 
'खारे पानीके स्ादके समान्र तृप्तिक्नारी नहीं होता है। विषयके 
संसगरहित यदि स्वाभाविक अत्मीक सुख को - भोगा 'जावे- तो निर्मेछ « 


ग्रत्ध तत्व विचार । [ शेश्र्‌ 
प्रानीके समान असली सुखका स्वाद देता है व तृप्ति प्रदान करत - 
है । वास्तवमें भात्मामें ही सुखं गुण है ओर वह स्वानुभवसे प्राप्त - 
होता है । इस बातका पता एक सम्यग्दष्टी अँतरात्माको ही होता 
है । इसकिये हरएक प्राणीको सम्यग्दशन प्राप्त करना चाहिये । 
डूसका व्यव्दार साधन सात तत्वोंका ज्ञान प्राप्त करके मनन करना 
है। सात तत्वोंके विचारमें जासवका स्वरूप कहा जा लुक है| 
चंघ तत्वको जब विचारता है। कम्मेबर्गंणाओंका जाकर मात्माफ़े 
प्रदेशोर्में ठहर जानेको बंध कहते हैं । जेसे आकाशमें मेघ छा- 
जाता है, धुृत्र छा जाता है चेसे ही जात्माके प्रदेशोंमें कम्मेतर्गणाएँ: 
छा जाती हैं। जेसे मेघ आकाशको जकड़ छेते हैं वेसे कर्म 
वगेणाएं, आात्माको जकड़ लेती हैं । यद्द बंध आत्माके विभाव परि*, 
शसनकेद्दारा होता है। स्वमावसे आत्माके बंध हो नहीं सक्ता । 
जैसे कर्मोके आखव्में योग और कपाय कारण हैं वेसे कमोके 
चैप्रमें योग ओर कषाय कारण हैं। आखव और बंधका कारण एक 
ही है, कार्य दो हैं। प्रकृति और प्रदेश बंध योगेंसि व स्थिति तथा 
सखनुभाग बंध कपायोंसे दोते हैं | कर्मोर्में स्थभाव पढ़ना कि यह 
ज्ञान ढकेंगे या मोद पेदा करेंगे यह प्रकृति है। कितनी संएया 
कम पुद्ुलोंकी बंधी सो प्रदेश बंध है।. कितने . काल्तकके लिये 
उनका आत्माके प्रदेशोके साथ सम्बंध रहेगा ऐसी मर्यादाका नियम 
सो स्थितिबंध है | .उन संचित कर्मोमें तीव्र या मंद फल दान .. 
शक्ति पढ़ना अनुभाग बंध होता है। अतएव., तत्वज्ञानी .इस बंद . 
बद्धतिसे मुख मोड़ अबंध व असंग एक निज जात्माकी तरफ झुकता. 





श्हेश ] स्वानुभव | 
है। व सर्वे उन्मुख दो आत्माके भीतर उस्ती तरदद मम्म होजाता 
$ जैसे गंगामें डुबकी लगाई जावे । डुबकीका लगाना ही स्वानुभवः 
३ । बस, इस कछाके जागृत होते ही जो अपूर्वे व भदुभुत भांन॑न्द्‌ 
अगट होता दे वह वचन अग्रोचर है । ह 
२४-बन्धतत्व स्वरूप । 

एक ज्ञाता दृष्टा आत्मा अपनी स्वानुमति तियाके साथ रमण 
करमेंके लिये परम उत्सुक होकर उसके पास पहुंचनेका मागे-शोषन 
करता है । श्री गुरु द्वारा उपदेशित मेदविज्ञानका मांगे ध्यानमें 
छ!जाता है । वस्तु प्राप्तिका साधन भेदविज्ञान है, ऐसा समंझकर । 
यह सब विचारोंकों बन्द कर, मेदविज्ञानका अभ्यास करता है। 
शुद्ध निश्चयनयक्की दृष्टिसि यह ज्ञानी झपने आत्माको परमात्माके 
प्तमान शुद्ध जानता है और सूक्ष्म व र्थूछं शरीरको व राग, द्वेष 
ओह्दादि विक्रारी भावोंकों पुदूछ कृत विक्रार समझता है | इन सववे- 
एरसे हेय बुद्धि घारण कर लेता है । परम साम्य भावसे निज 
जात्माके शुद्ध खवरूपमें एकाग्र होजाता है। यही स्वानुभवका 
लाभ है, यही जात्मशुद्धिका उपोय है, यह स्वात्मानंदके पानका श्रोतः 
है । सच्चा भेदविज्ञान सम्यकृदशनके विना प्राप्त नहीं होसकता है । 
जि सम्यक्तका प्रकाश अनंतानुचंधी कषाय ओर मिथ्यात्वके विषके 
उतरने पर द्दोता है। इस विषके उतारनेका मंत्र स्वपर तत्वका मनन 
है। यह मनन तब ही होता है जब सात तत्वोंक्रा ज्ञान प्राप्त हो । 
बंध तलके ऊपर एक ज्ञानप्रेमी विचार करता है तब यह समझता 
है कि प्ररृति, प्रदेश, स्थिति तंथा अठुभाग रूप चार प्रकारका बंक 


पन्धतत्व खरूप । [ १४३. 
इस जीवके साथ स्वयं भगशुद्ध जीवकी योगदक्ति ओर कपायोंकी 
कालिमासे होजाता है। बंध होनेके पश्चात्‌ कमे कुछ काल तक 
बिलकुल उदय नहीं भाता है, फल नहीं देता है। एक कोढ़ाकोड़ी 
सागरकी स्थिति हो तो कर्मोको पकनेमें १०० वर्ष लगते हैं। फमसे 
कम पकनेका काछ या जावाधा कार एक भावक्ीी है, जो एक 
परुक मारने मात्र है। इस शरीरका बांधा हुआ पाप या पुण्य करे 
इस घारीरमें भी फल देता है और जबतक इसकी स्थिति पूण न हो 
तबतक बराबर कई कई भवोमिं फल देता रहता है। फर्मोक्का फक 
निमित्ताधीन है। अलुकूल निमित्तोर्में ही भनुकूछ कम उदय जाकर 
फल प्रगट करता है। नरकगति, तिमचगतिमें उन ही गतियेंदे 
सनुकूछ मनुष्य व देवगतिमें उन ही गतियेकि अनुकूल कर्म उदयपें 
जाकर फल देता है । 

जैसे देवोके उश्धगोत्रका ही उदय होगा, नरक व तिर्य॑चोंके नीच 
गोत्रका ही उदय होगा व मनुष्योके दोनों ही गोन्नोंक्रा उदय होगा। 
निमित्त न होनेपर समयपर उदय जानेवाढा कम बिना फ़छ दिये. 
झट जाता है। पकनेका प्रथम काछ छोड़कर स्थितिका जितना समय 
होता है उस समयके अनुकूल कर्मकी वर्गणाएँ बट जाती हैं। जपमे 
बटवारेके अनुकूठ वे अवश्य समय २ गिर पड़ती हैं। यदि हम शुग 
निमित्त मिलावें तो बहुतसे पाप कमोके फलसे बच सक्ते हैं। इस 
तरह बंधकी कथा केवल बंधकी ही कानेवाली है । 

अतएव तत्वज्ञानी हस्त चंध फथासे भी उदास होजाता है व्‌ 
कभाके जालसे रहित व मनके विऋृल्पोंसे शुन्य, काय व्यापारसे रहित 


११४ ] स्वानुभव |. 


एक निज आत्माके निश्चित शुद्ध स्वरूपसें प्रवेश करता है तब र्ंवा 
नुभव रूपी उपवनमें प्रवेश कर जो खुख व शांति पाठा है उस्तका 
विचार करना भी दुलेभ है ह 


२५-संचरतत्व विचार । 


एक ज्ञानी सर्व प्रकारके विऋस्पोंको त्यागकर यह भावना भांता 

है कि मुझे जात्मानन्दका छाभ होजावे। इसलिये भेदविज्ञानके द्वार) 
णापने आत्माकी सत्ताको सर्व परकी सत्तासे भिन्न देखता है और 
सब परसे उदास होकर निजमें अपनी उपयोगकी प्रवृत्तिको रोकता 
है। निजसें निजका थंभना ही स्वानुभव है। स्वानुभवके होते हुए 
छापूवे परमानन्दका स्वाद जाता है जिसका १णेन किसी भी तर 
फ़िया नहीं जासक्ता है, परन्तु इस स्वानुभवके अम्रृतसागरमें उसी- 
हीका प्रवेश होसक्ता है जो सम्यरदर्शनरूपी गत्नसे विभूषित हो । 
सब्यादशन हस जआत्माका निजगुण ही है। उसका आच्छादन 
अनम्तानुचन्धी कषाय ओर मिथ्यात्त कर्मके मेल्से होरहा है। इस 
क्षमेकालिमाकें मिटानेके लिये सात तत्वोंके निरन्तर मनन करनेकी 
चरूरत है । संवंर तत्वपर बिचार करते हुए एक ज्ञानी यह मनन 
करता है कि जिन २ मन वचन कायकी क्रियाओंसे आसव होता 
है उन २ क्रियाओंक्रा निरोष कर देना संवर है । जैसे जिस छिद्गसे 
वानी भाता हो उस छिद्बको बन्द कर देनेसे पानीका भाना रुक, 
जाता है। आखबके कारण पांच भाव हैं। उनके निरोधक भी .पांच- 
भ्राव हैं। मिथ्यात्व कमेंके असरसे मछीन भावोंके द्वारा जो कमे भातेः 
हैं ते सम्यम्दशेनसे उज्वर 'भावोंके द्वारा रुक जाते हैं | संसार भाद- 


संबरतत्वका विचार । [ १३५ 


_ रणीय है| विषयसुख अहणयोग्य है! यही तो मिथ्यात्व है। संसार 
त्यागने योग्य है। विपयसुख विप तुल्य है। अतीन्द्रिय भानन्द ही 
ग्रहण करने योग्य है। यह रुचि सम्यक्त है। मिथ्या रुचिसे जानेवाले- 
पापकमे सम्यक्‌ रुचिके प्रतापसे रुक जाते हैं। हिंसा, असत्य, चोरी, 
कुशील तथा परिग्रह भार्वेमिं संज्म होनेसे जो कमे भाते हैं वे कमें 
इन पांच पार्पोकी त्याग कर देनेसे व अद्दिता, सत्य, भस्तेय, प्रह्म- 
चये ठथा अपरिग्रह भावमें रमण करनेसे निरोध होजाते हैं। प्रमाद 
भावसते वर्तेन करते हुए अप्तावधानीसे मन, वचन, कायकी प्रदृत्ति 
करते हुए, रागद्वेषोर्मे रमण करते हुए जो पापकमे आते हैं वे पाप- 
कमे अप्रमादभावमें रमण करते हुए व स्वात्मानंदकी ओर सन्धुरू- 
होते हुए रुक जाते हैं । 

क्रोध, मान, माया, लोभके द्वारा व द्वास्य, रति, जरति, शोक, 
भय, घृणा, व छ्ली वेद, पुँंवेद, नपुंप्रक वेदद्वारा जो भावोंकी 
कलुपता होती दे उससे जो कमे जाते हैं वे कर्म इन कषार्योको. 
निरोध करनेसे तथा उत्तम क्षमा, उत्तम मार्देव, उत्तम जाजेव, उत्तम 
सत्य, उत्तम शौच, उत्तम संपम, उत्तम तप, उत्तम त्याग, उत्तम 
आर्किचन, तथा उत्तम ब्रह्मचयमें वर्तेन करते हुए रुक नाते हैं । 

मन, वचन, कायकी क्रियासे जो कर्म आते हैं वे उस क्रियाके 


विरोधसे रुक जाते हैं । भशुभ मन, वचन, कायकी क्रियासे आने- 
वाला कमे शुभ मन चचन कायकी, क्रियामें रक्त होनेसि रुक जाता 


है | शुभ मन, वचन, कायकी क्रियामें रक्त होनेसे नो कमे भाते 
हैं वे मन, वचन, कायकी ग्रुप्तिमें रमनेसे व निर्विकरप जात्म-- 
समाधिमें जमनेसे रुक जाते हैं । 


श्श्छ | सवाहुभद! 


करमीकों आखव करनेवाले भाव अनेक प्रकारके होते हैं:। 
इसलिये उनको संवर करनेवाले भाव भी अनेक प्रकारके होते हैं । 
संवर तत्वका विचार करनेसे उप्त ही तरह अपनी रक्षा भकुशर 
सा्वोप्ते होती है, जिस तरह रक्षाके उपार्योकों काममें केनेसे अपने 
जानमारक्ली रक्षा चोर डाकुर्ओोसे व शत्रुओंसे होती है | . 

इस तरह संवर तत्वके विचारमें उलझनेसे भी संवर नहीं होता 
है। किन्तु पुण्य कमेकी मुख्यतासे आसव तथा बंध होता है। 
अतएव विवेकी जीव इन स्व विचारोंको छोड़ देता है और अपने 
ही स्वरुपमें एकाम होनेके लिये स्याद्बादके द्वारा अपनेको परसे मित्र 
जानता है। और पुरुषाथे करके उपयोगको सर्व परसे थॉमकर उसे 
अपने आत्मामे ही तल्लीन करता है । यद्द उपयोगकी थिरता ही 
स्वातुमवकी कछा दै। इसीको मोक्षमार्ग कहते हैं। यही वह 
अमृतसागर है जहांपर निमज्नन करते हुए साधकको निरन्तर सुख- 
शांतिक्ना लाभ होता है और परम सम्तोष प्राप्त होता है। । 


२६-दशलक्षण धर्म । ु 

एक ज्ञानी आत्मा सब प्रकारके अन्य विचारोंको रोक करके 

यूक निजात्माका ही अनुभव अर्थात्‌ स्वाद लेना चाहता है । क्योंकि 
जो अपूवे अतीन्द्रिय आानम्द आत्माके भीतर है वह छम्य किसी 
मी द्वव्यके भीतर नहीं है। मेदविज्ञानरूपी मित्र सर्वे पर पदार्थौको, 
पर भार्वोको व पर पर्यायोंकोीं बुद्धिके पाससे हटा देता है भौर केवछ 
'घुक शुद्ध आत्माको ही सामने छाकर खड़ा कर देता है। उसीके.; 
मनोहर व अनुपम रूपमें लगातार टकटकी, छगाकर देखना ही 


ु दुलस् घमे ! [१४७ 
स्वानुभव है । परन्तु 'यह आत्मीक आनन्द उसी महात्माकी मिरतों 
है जिसके भीतर सम्यग्दशनरूपी रत्ञका प्रकाश होगया है । उसको 
अकांश. उसीको होता है जो मोहनीय कर्मको जीतता है। मोहनीय 
कंमेके जीतनेका उपाय जीवादि सात तत्वोंका मनन है | संबर 
सत्वका विचार करते हुए उन भावोंका शरण छेना योग्य है, जिन 
आवेसि मात्मा क्रोधादि भावोंति सुरक्षित होसके | वास्तवर्सें हस 
आत्माको बन्धभावमें पटकनेवाले क्रोध, मान, माया, छोम चार 
कषाय हैं । इनको क्षीण करनेका उपाय दशलक्षण घमंका विचार 
है । कष्ट पानेपर भी क्रोधके स्थानपर सहनशीलता वर्तना, निमित्त 
कर्तापर रुष्ट न होना उत्तम क्षमा है | विद्या, तप, घन, जधिकार, 
रूप, बल आदिसें उत्तम व महान द्दोनेपर भी इन क्षणिक पर्यायोसे 
उन्पत्त भाव न करके परम सदु रहना व अपमानित होनेपर भी मान 
भाव न करना उत्तम मार्दव है । किसी भी स्वार्थथी सिद्धि करनेके 
हेतुसे किसी भी तरहकी मायाचारी न वतेन करके मन, वचन, 
कायके वर्तेनको सरल रखना उत्तम आजेव है। पदार्थका सत्य 
स्वरूप विचारना व सत्य ही कहना व सत्य मार्गपर चढना, उपसगे 
पड़नेपर भी असत्यक्ा विकल्प न करना उत्तम सत्य है। लोम 
भावको जीतकर संसारके पदाथ्थौका सम्बन्ध क्षणिक जानकर उनकी 
तृष्णाको निरोध करके पवित्र भाव रखना उत्तम शौच है। मन व' 
इन्द्रियोंड्री चंचलता मेटकर व परम करुणाभाव छाकर जात्माके 
स्वमावमें सले प्रकार रुकना उत्तम संयम है | उपवासादि- तपकेद्वारा " 
आत्माको : ध्यान अमिमें लपाना उत्तम तप है। सर्वे मोद त्यागकर 





श्श्८ | छातुभव | 


जीवमान्रफी अमयभावसे देखना व सबकी सुखी द्वोनेका भाव रखना 
उत्तम त्याग है । किप्ती भी परसे ममत्व न करके समतामें वर्तेना 
उत्तम भाऊिचन है । बाहरी ब्रक्षचयकेद्बारा संत्तरेंग ब्रह्म एकतान' 
होना उत्तम ब्ह्मचये है | इस प्रकार दश घर्मोका विचार क्रोषादि- 
कृषायोंको जीतता है तथापि स्वातुमवकों पेदा नहीं करता है। जोः 
कोई सब विचारोंको निरेध कर आपसे ही आपकें आनन्दाप्रृत 


जलका पान करता है वह्दी स्वानुभवको पाकर स्व॒तंत्रताका सेवी 
होजाता है। 
६२७-धारह सायनाएं । 

एक्ष ज्ञानी आत्मा सर्व अन्य विचारोंको रोककर भेदविज्ञानके' 
प्रतापसे र्वानुभवका अभ्यास करता है । आप जो है सो है, मेसा 
है वेसा है, आपसे सर्व भिन्न कह्पनाओंको व्यागककर भाप आपमें' 
थिर होऋर आपका ही स्वाद केना स्वानुभव है। सम्यक्दशेनका' 
धारी महात्मा ही इस जपूर्व लामको प्राप्त कर. सक्ता है। इसकाः 
प्रकाश तत्वोंके मननसे होगा । संवर तत्वका विचार करंते हुए यहां 
आज द्वादश भावनाओंका विचार किया जाता है जिससे डपादेबकी' 
शुचि व हेयकी आरुचि उत्न्न हो | 

जगतमें सर्वे ही बाल, वृद्ध, युवा अवस्था व सवे नगर, राज्य, ' 
मंदिर, भंडार, वल्धादिकी अवस्था नाशवन्त है। इसलिये क्षणिक- 
पदा्ेमें मोह न प्राप्त करके मूक छः द्रव्योंकी नित्यता व उनकी पर्या- 
योद्ी जनित्यतापर लक्ष्य देना चाहिये। कोई भी प्राणी मरणकेः 
बेंगुड्से व तीन फरमेंके उद्यसे बच नहीं सक्ता | कर्मोके तीव विपा- 





बारहमभावनाएँ । [ १३९.. 


क्पें कोई रक्षा नहीं कर सक्ता है। सर्व फोई अशरण है । शरणपें" 
जानेकें लिये योग्य. एक अपना ही जात्मद्रव्य है या अद्दतादि पांच- 
परमेष्ठी हैं | संसार दुःखोंका घर है व असार है, सुखर्शांतिका' 
विरोधी है । तापादि दुःखोंका कारण है। भव भव अमण जीवको'' 
अनिष्टकारी है। इससे संप्तार त्यागने योग्य है तथा संप्तारसे रहितः ' 
मोक्षावस्‍्था अहण करने योग्य है। इस जीवका स्वभाव सर्वे अन्यः 
जीवोंसे व पुह्ुलादि पांच द्वव्योसे भिन्न अपने निज रुपें है। 
यह अकेछा ही है। अकेला ही इसे अमण करना पड़ता है व* 
अपने पाप या पुण्यका फल जकेले ही भोगना पड़ता है। इस जीवफा 
कोई साथी नहीं है । सर्व ही कुट्ुम्ब परिवार घन घान्य शरीरादि' 
अन्य अन्य हैं, छूट जानेवाले हैं। न रागादि विभाव जीवके हैं ' 
न ज्ञानावरणादि द्रव्य कम हैं। यह शरीर महान अशुचि है, 
नाशवंत है। इसके संयोगसे आत्मद्दित करकेना ही बुद्धिमानका ' 
कतेव्य है। भपने दी मन वचन कायकी शुभ व अशुभ क्रिया- 
जोसि यह जीव स्वयं ही क्मोका जाखब करता है। कमोके मैलका . 
संग्रह योग और कषायोंत्ति होता है। मन वचन कायके निरोध - 
करनेसे तथा सम्यग्दशन सम्यज्ज्ञान तथा सम्यकृचारित्रके प्रभावसे - 
कर्मोका भाना रुक जाता है। जात्मष्यान पूर्वक वीतरागताकेः- 
प्रभावसे बहुतसे कमे बिना फल दिये हुए झड़ जाते हैं । 

तीन लछोक जीवादि छः द्वव्योंसे भरा है, जनादि अनम्तः 
अक्ृत्रिम है। यह कछोक द्रष्यकी अपेक्षा नित्य है, पर्यायके बदलनेकी « 
जपेक्षा भनित्य है। सम्पकज्ञानका लाभ बहुत ही कठिन है-। यदि: 


भडक | खाहु भव | 


जज मनन नकनकीलदी शी द कल क न कब कक की की के आधार च मय 
यद्द प्राप्त होगया है तो इसे बहुत सम्हालके साथ रखना चाहिये | 
सुथा इसके प्रतापसे आत्माकों परमात्मा बना लेना चाहिये | घमे 
आत्माका स्वभाव है । घमे ही उत्तम सुखकों देता दै व कर्मोका 
नाश करनेवाला है । घमसे ही जीवका परम हित होता है | इस- 
प्रकार बारह भावनाओंका विचार करनेसे संसार शरीर भोगोंसे 
वेराग्य होता है व अपने जात्मीक स्वमावसे श्रेम बढ़ जाता है । 
यह बारह भावनाओंक़ा विचार भी बन्ध हीका कारण है। भतएव 
दन्ध रहित होनेके लिये यह ज्ञानी सर्व प्रकारके भावोंसे अपनेको 
इटाता है । ओर एकाकी भात्मीक शुद्ध परिणतिमें अपनेको ठहराता 
है। आप अपनेमें ही रुक जाना ही स्वानुभव है। यही परमानंदका 
- दाता परम उपादेय निजतत् है। यही मोक्षमागे है व यही मोक्ष है। 
२८-सामायिक चारित्र | | 
एक ज्ञानी आत्मा सर्वेप्रकाके विचारोंको रोक करके एक 
निज बात्माके ही गुण व पर्यायोंका विचार करता हुआ, अपने 
जआात्माको परसे मिन्न समझता हुआ भेद्विज्ञानका बारबार अभ्यास 
करता है | इस अभ्यासके प्रभावसे जब कभी उपयोग स्थिर होता 
है तब स्वानुभवका प्रकाश हो जाता है, परन्तु इस स्वानुभवका 
छाभ उसी महात्माको होता है जिसके भीतर सम्यग्दशेनरूपी रत्ञका 
झलकाव जीवादि सात तरत्वोंके मननसे होता है। संवर तत्व बड़ा 
: ही उपक्ारी है, यह जाते हुए फ्मोको रोक देता है | संवरका ओेष्ठ 
- उपाय मन, वचन, कायकी गुप्तिरूप सामायिक है| ह 
रागद्वेष मोहको त्याग होकेर समभांवका झलकना ही सामा 
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यिक्र है। प्रथम तो मोहकों हटाना चाहिये | बुद्धिमान वही है जो 
सार कस्तुमें प्रेम फरे व असारमें मोह न करे । जगतकी सम्पूणे 
अवंस्थाएं क्षणमंगुर, बदलनेवाली तथा झप्तार हैं। नगरका रमशान 
होता है, स्मशानका नगर होता है। बालकसे युवा व युवरासे वृद्ध 
होता है। निरोगी रोगी होनाता है। धनिक निषन व मित्र शद्नु . 
होजाता है| स्वार्थका सम नाता है। जिस शरीरके आश्रय जगतके 
प्राणियोंक्रा सम्बन्ध है वह शरीर नाशवंत है | तब फिर स्व संबंध 
थिर फैसे होसक्ते हैं । सार एक भपना ही निन जात्मा है, वही 
प्रेमपात्र होने योग्य है, और कोई भी सार नहीं है। इसकिये जग- 
तका कोई भी चेतन व अचेतन पदार्थ मोहके योग्य नहीं है। जिस 
जिससे राग किया जाता है उस उसका वियोग होनाता है । जिस 
जिससे द्वेष किया नाता है उस २ से भी वियोग होजाता है । 
नाशवंत पदाथौक्री पर्यायत्ति रागद्वष करना निरथेक है। केवल 
आकुछताको ही बढ़ानेवाला है । जितनी पर्याएँ हैं वे सच क्षणिक 
हैं उनका. दशशन व्यवहारनयकी दृष्टिसि होता है । निश्चयनयकी दृष्टि 
पर्यायोंको न दिखाकर द्ृव्योंको उनके यथाथ्थरूपर्में दिखाती है। 
इस दृष्टित्ति देखना ही सामायिक्र भावके छानेका उपाय है | 
निश्चय दृष्टि देखते हुए जीव, पृद्वल, घने, अर, आकाश, 
तथा काल छह्ों द्रव्य अपने २ मु स्वभावमें शुद्ध दिखलाई पढ़ते . 
हैं। जितने जीव हैं वे भी शुद्ध एकाकार परम वीतराग परमानंद- 
मय दीखते हैं । जितने पुद्टछ हैं वे सब परमाणुरूपसे भिन्न २ 
निर्विकार नर गाते हैं, तब रागह्वेषकी उत्तत्तिके कोई कारण नहीं: 


“१४२ ] . स्वानुभव। ु 
- रहते हैं | इस तरह जब समंताभाव प्राप्त होनावे तब साधक अपने 
"ही आत्मांकी तरफ लक्ष्य देता है। और उसको ही ग्रवण करके 
उंसीके शुद्ध स्वभावम्ें एकाग्र होजाता है। तब परम सामायिक 
-आब प्राप्त -होता है । यह परम सवर रूप तत्व है । हसके प्रतापसे 
बहुतसे इमोका जास्व रुकता है। इस सामायिक भावमें मन, 
“बचन, कायकी चश्चछता बंद होजाती है। अतएव तीन गुप्तिमय 
“दुगे तैयार होजाता है । हृप्त दुगेमें विश्राम करना सर्व कर्मरूपी 
चोरोंको दूर रखनेवाला है । 
सामायिक भाव संंवर भाव है। ऐसा विचार करनेसे भी: 
- यथार्थ लाम्यभाव नहीं मिक्ता है। शुमोपयोगकी छाया रहनेसे 
कमेका बंद रहता है । तब मुमुक्षु जीव सर्वे विंचारोंकी तरगोंको . 
निश्चल करता है। ओर एक बड़ी ही सृध्मदष्टिसे क्मोंके पुंजके 
मध्यमें विराजमान अपने जात्मारामके दर्शन पालेता है| तब सर्च 
ओर हृइ्योंको त्यागकर टकटकी लगाकर एक जपने ही आत्माके शुद्ध 


चित्रको देखता रहता है | जात्मीक शुद्ध चित्रमें एकतानता प्राप्त 
करना ही स्वानुभव है। यही जन्मजरामरण रोगोंके शमनकी परम 


जीषधि है | यही वह मंत्र है जो मोहरूपी विषम भयानक सर्पको 

“चश कर लेता है। यही वह नोका है जिप्तपर चढ़कर साधक सीधा 

- मोक्षद्वी पर्में बढ़ता चढा-जाता है । यही वह श्र है जो कर्मशन्नुओंको ; 
- खंड खंड कर देता है। यही वह रस है जिसे पीनेसे भव्य जीव 

अजर अमर होजाता है | | । 

.._ २५९-निजरा तंत्वविचार । 

एक ज्ञानी जात्मा मेंदविज्ञानके प्रतापसे अपनेको परअहा 
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कप देखता हुआ उसीके ज्ञानमें तन्‍्मय होकर जब वर्तेन करता 
है तब स्वानुभवकों जगा लेता है। इस र्वानुभवरूपी काका प्रकाश 
वही कर सक्ता है जो सम्यग्दशेनरूपी रत्नसे विभूषित हो। इस 
रत्नका झकफाव तब ही होता है जब जीवादि-सात तत्वोंके मननसे' 
अनन्तानुबन्धी कषाय और मिधथ्यात्व कर्मका उपशम किया जावे !' 
शक जात्तप्रेमी जब निजरा तत्का विचार करता है। कर्म' जपनी 
स्थिति पूरी होनेपर झड़ते हैं, उसको प्तविषाकः निमरा कहते हैं । 
यहं निभरा गजस्नानके समान है, क्‍योंकि उसके साथ “नवीन 
बन्ध भी द्दोजाता है। भव कर्मोंकी स्थिति घटाकर समयके पहले . 
उन्हें खिरा दिया नाता है तब उसको जविपाक्ष निगरा कहते हैं ।' 


इस निभराके छिये वीतराग भारषोंकी आवश्यक्ता है। भात्माके - 
स्वरूपकी ओर प्रेमाठ होऋर जब भात्मस्थ हुआ जाता है तब आत्म- 
ध्यान जागृत होजाता है। यही भात्मध्यान विपुल अविपाक निजराका " 
कारण है। भिस ध्यानमें सम्यग्दशन, सम्यग्ज्ञान तथा सम्यकृचा रित्रकी 
'एकता होती है वही वास्तवमं जात्मध्यान है | जहां आत्माका ही ' 
जआात्मा रूपनिश्चय है, भात्माका ही. आत्मा रूप ज्ञान है, आत्माक्ना 
ही आत्मारूप वर्तेन है वही निश्चय रक्षत्रयकी एश्ननारूप आत्मध्यान 
है। इसे ही स्वानुभव कद्दते हैं | म्८ नुभव ही वास्तवमें प्रचुर वर्मोको 
जलानेके लिये अगितुल्य है | इस तरह निभरा तत्वका विचार करना 
भी बंध हीका कारण है अतणव यद्द विचार भी त्यागने योग्य है । 

मन, वचन, कायका. जितना भी परिणमन है वह सबपर है। . 
इस परसे उपयोगको हटकर स्व ₹रूप॑मेँ क्षनुरक्त होना ही. स्वांड- 
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भव है । स्वानुभवके समयमें मैं. हूं, ऐसा में हूं, ऐता में नहीं हूँ। 
ऐसा में था, ऐसा में नहीं था इत्यादि -तीन का सम्बन्धी -परिण- 
मनोंका कोई भी विचार नहीं है। स्वाजुभव एक ऐसी विद्या है; जोः 
प्रकाश करनेयोग्य नहीं है । यही वह विद्या है जिससे क्मोके पटल. 
हटाये जासकते हैं भौर केवलज्ञानरूपी सुर्यका प्रकाश होजाता है। 
घन्य है, स्वाछुभव ही भवर्सिधुसे पार करनेवाला अदभुत जहाज. है ।* 

३०--चाझ्य छः तप | ह 
एक तत्वज्ञानी महात्मा सर्व प्रपंच' जाढोंसे रद्धित द्ोकरः 
जात्मो जोर अनात्माका मेंदविज्ञान प्राप्त करके अनात्मासे उन्हुखः 
होफर जब अपने ही जात्माके सन्‍्मुख होता है, तब यकायह स्वानु- 
सवका प्रकाश कर पाता है । श्वानुभवकां जांगृत होना ही मोक्ष- 
गे है। यही निश्चय रत्नन्नयका प्रकाश है। यही साधन है जिससे 
स्वात्म सिद्धि होती है । ह 
मेदविज्ञानड्ी. सक्षम कल! उसीको सूझती है जो वास्तव 
सम्यग्दशन गुणसे विभूषिंत्‌ होजाता है| यह भुण दरएक खात्माके 
पास है।' भिसके भीतरसे अनंतानुंबंधी कपोयय और मिश्यात्वका कठुक 
रसः नहीं निकछा है वह सम्यन्दशन गुणका प्रकाश नहीं कर सक्ता है। 
: इनके विकरारोके मिटानेक्रा उपाय जीवादि सांत तत्वोंका मननः 
है ।. निनरा-तंत्वपर विचार करते हुए तपक्ी स्मृति आजाती है। 
वास्तवमें आत्मष्यान ही तप है जिप्तसे संचित कर्म अपनी स्थितिके 
पहले ही गिर जाते हैं। इस भात्मध्यानका लक्ष्य रखंते हुए जो 
कोई:सापन  ध्यानमें उपकारी हैं. उनको भी तपके नामसे 'कहा गबाः 
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है। जिन तत्वोंका बाहरी दिखाव हो व जिनका असर मुख्यतासे' 
शरीरपर पड़े, उन तत्वोंको बाहरी तप कद्दते हैं । वे तप छः हैं- 
(१) खाद्य, स्वाद्य, छेह्य, पेय चार प्रकार भाह्दार न करके. 
जहां खानपान वाणिज्य व्यापारकी चिन्ता्ोात्ते निबृंच होकर अपना 
समय ब णपनी शक्ति जात्मचिन्तवन, अध्यात्म शार्र पठन, भरी 
जिनेन्द्र भक्ति आदि वीतरागता वद्धंक कार्यों लगाई जावे वह 
उपवास तप है | यह तप - इन्द्रियंके निम्नहमें, प्रमादको विजय 
करनेमें, शरीरकी शुद्धिमें व मनकी पवित्रतामें परम सद्दायक है । 


(२) ऊनोदर-तप बताता है कि कभी पेटभर न खाओ,,. 
कुछ कम खाओ जिप्तसे प्रमाद न सताबे, निद्रा न आवे, रोगोंकंा 
जन्म न हो, मन, वचन, फाय कुशलूतासे जात्मचितवनके सहकारी 
कार्योमें ३तंन कर सकें। ज्ञानी विचारवान प्राणी अपनी भूखके 
चार भाग करते हैं | दो भाग मोजनसे व एक भाग पानीसे भरते' 
हैं और एक भाग खाली रखते हैं जिससे भोजन सुगमतासे पच सके। 


(३) हृत्तिपरिध्रर्यान-इच्छाओंको चश करनेके ढियें 
साधुनन कोई प्रतिज्ञा घारण कर लेते हैं, उप्तक्ा प्रकाश नहीं करते 
हैं। यदि वद प्रतिज्ञा पूरी होती है तब वे आहार करते हैं। यदि 
पूरी न हुईं तो संतोषसे छोट जाते हैं, कुछ भी कष्ट नहीं मानते 
हैं। वे प्रतिज्ञाए ऐसी करते हैं जिनडे कारण गृद्दस्थोंकी कुछ भी 
विशेष आरम्म न करना पड़े व साधुके शरीरकी व मनकी स्थिरता 
बनी रद्दे । यदीी वृत्तिगरिसंहयान तप है। 

(9) रसपरित्याग- विद्या इन्द्रियकी लोडपताके कारण छ+ 

१० 


१२४६ ] धवानु पक्‍व | 


50 + मनन किशिमम 28 +5- 77 जल कमल लत 
रस प्रसिद् हैं। मीठा, लवण, दूध, घी, दहौ, तेल। इन रसोंकौ 
लोलपताका त्यागभाव रखते हुए इच्छा दमनके. हेतु एक्र या अनेक 
रपोंका त्याग कर देना, सो रस परित्याग है। साधुजन रसोंका त्याग 
करते हुए अपना त्याग अकाश नहीं करते हैं। यदि प्रतिज्ञाके अनुकूल 
आहार मिलता है तो अहण करते हैं नहीं तो संतोष घारण करते हैं । 

(७) विविक्ततैयासन-जात्मध्यान, स्वाध्याय, साम्यभाव व 
वबैराग्य तथा अक्मचर्यकी रक्षाके हेतु एकांतमें शेया व आसन रखना 
विविक्तशय्यासन तप है । यह भात्माउुभवर्में परम सहायक हे ! 

(६) कायक्नेश-शरीरकी सुखियापनेकी जआादतको टाझनेके 
लिये कठिन भूमिपर, पवेतपर, नदीतटपर, वृक्षेके नीचे एक आसनसे 
कितनी ही देर खड़े या बैठकर ध्यान करना कायक्केश तप है । दुस- 
रोंक़ो दीखे कि साधु.क्लेश भोग रहे हैं परन्तु साघकका भाव केशरुप॑ 
न दो किन्तु आत्मचिन्तवनमें रक्त होकर भानंदित रहे । 

इस तरह चिन्तवन करना भी बन्धका ही कारण है । अतणएव 
दत्वज्ञानी सर्वे चिन्तववके प्रपंचको छोड़कर एक जिगुप्तिमय आात्मीक 
गरुफामें बेठ नाता है ओर वहां निञात्मीक गुर्णो़ी मालाका जाप 
करते हुए जपसे भी निवृत्त हो जब भमेदमावमें तन्‍्मय होजांतां है 
तब यक्रायक स्वानुभवक्ो पाकर जो आनन्द भोगता है वह बचने 
अगोवर है । ्ि 

३१-छ; अंतरंग तप। 

एक ज्ञानी जात्मा सवे प्रपंच शाल्से मुक्त होकर जब तत्वका 

विचार करता है ओर भरेदविज्ञानकी शरणमें जाता है तब उसे 
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अपना आत्मा सवे परसे भित्न दिखकाई पड़ता है। वह एक अपने 
ही आत्माकी तरफ उपयोगको जोड़ता है तब ही स्वाउुभव झलक 
जाता है | यथाये भेदविज्ञान सम्यग्दशनके प्रकाश विना नहीं हो 
सक्ता | इसलिये यह बहुत आवश्यक है कि सात तत्वोंका मनन 
किया जावे, निससे मेदविज्ञानकी करा प्रकाशर्में भावे | निजेरा 
तत्वका विचार करते हुए यह ज्ञानी अतरंग छः तल्वोंपर दृष्टिगत 
करता है । जिनका सम्बन्ध केवछ जीवके परिणामोंसे मुझूयतासे हो 
उनको संतरंग तप कहते हैं--- 

(१) प्रायश्वित्त-जैसे विवेकवान अपने कपड़ोंको स्वच्छ 
रखता है, कहीं मिट्टीका या स्थाहीका घब्बा लग जाता है ती तुर्त 
पानीसे उंसको साफ कर देता है, वेसे दी ज्ञानी अपने नियम ब्रत 
च प्रतिज्ञारओको पविन्नताके साथ पारृता है। यदि कोई प्रमादसे या 
लाचारीसे किसी नियमंमें अतीचार या दोष छग जावे तो उसका 
यथाये निराकरण गुरु द्वारा दिये हुए त्रत पालनसे व शुद्ध भावमें 
रमणरूप भाव प्रायश्रित्तते कर डालता है। सदा ही वह ज्ञानी प्राय- 
श्रित्त तपके द्वारा अपने भावोंको पवित्र रखता है। 

। (२) विनय-सम्यर्दशेन, सम्यस्तान व सम्यकचारित्र ये ही 
रत्ननत्रय मोक्ष साधक हैं । इनकी ओर बड़ा ही भादर॑भांव रखना 
तथा रल्नंत्रय' धारियोंकी विनय करना, उनका स्वांगत करना सो 
विनय तप है। इसमें जतरंगर्में विशेष धर्मानुरागकी जावश्यक्ता है । 

(३) वैयाहत्य-रत्नत्रयके साधकोंकी तरफ प्रेम रखके उनकी 
' सेवा चाकरी इस तरहसे करना, जिससे अपने “नियम, जत, संयम्में 
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कोई बाघा न क्षावे व उस मोक्ष सांघंकका परिणाम खेदसे मुक्त. 
होकर रत्वत्रयके पालनमें हर्षायमान होजावे । इसमें भी मोक्षमार्गकी 
माढ़ें रुचि जावश्यक है । 

(४) स्वाध्याय-मात्ममनन ही मुख्य स्वाध्याय है। इस 
ही हेतु मोक्षमागं प्रदशक ग्रंथोंका बढ़ी रुचिसे पढ़ना, कहीं शंका झ्षे 
तो विनयप्तहित पूछना, जानी हुईं बातको बारबार विचारना, शुद्ध- 
ताके साथ कण्ठश्थ करना, घर्मोपदेश करना स्वाध्याय तप है। 
उसके द्वारा भज्ञानका नाश होता है, कपायोंका बल घटता है, 
चीतरागताका भाव जागृत होता है । ु 

(७) व्युत्सगे-अन्तरज्ञ बहिरज्ञ से परिग्रहसे ममता टाल 
कर शरीरसे भी निम्मेमत्व होजाना, मनको ममतासे खाली कर 
डारुन। व्युत्सगें तप है। 

(६) ध्यान-धर्म भात्माका स्रभाव है, उस भआत्माके स्वभाव 
पर चित्तको एकाग्र करना ध्यान है | ध्यान ही मुख्य अन्तरज्ञ तप 
है। आत्मध्यानसे दी कर्मोकी विशेष निजरा होती है । 

इस तरह अन्तरज्ञ छः तपोंका विचार करते हुए विचारकको-. 
विकस्पोंकी तरंगोर्में ही कछोलित होना पड़ता है। इसलिये तलज्ञानी- 
इस बंघकारक मा्गेसे उन्मुख होता है और भात्मा ही की तरफ.. 
झुक जाता है। नात्माके परम शांत ओर आनंदमय उपवनमें क्रीढ़! 
करतेर जब परिणति थिरता भावको प्राप्त होती है तब स्वानुभवकाः 
प्रकाश होता है । स्वानुभव होते ह्वी परमानंदका स्वाद आता है 
जो कि स्वाभाविक निराकुल सुख है । 


चार प्रकार धमेध्यान । [ ९१४९ 


३२-चार प्रकार धर्मध्यान । 

ए% ज्ञानी जात्मा सवे प्रपश्चजालेसे रहित होकर एकांतमें 
जब विचारता है तब उसे पता चलता है कि स्वानुभव कहीं बाहर 
नहीं है। जपने ही रसका स्वाद लेना स्वानुभव है| भाप आप ही 
प्रकाशमान है | जब भापमें परका विकार नहीं हो तब ही स्वानु- 
भवका झलकाव द्ोता है। सम्यग्दशन रूपी प्रकाश निस सात्मापें 
होता है वही स्वानुभवको प्राप्त कर सक्ता है। सम्यग्दशन गुणका 
प्रकाश जीवादि सात तत्वोके मननसे होता है। तपके सम्बन्ध्ें 
विचार करते हुए देखा जावे तो तप ही वह भप्मि है जिसमें तपा- 
मेसे जात्माका मैलठ कटता है भर यह जात्मा शुद्ध होता है | 
सात्माका अपने रवरूपमें तपना ही तप है। जहां एक जात्माको 
ही मुझ्य करके उसीके स्वादर्में रमा जाबे वही ध्यानरूपी तप पर- 
मोपकारी है। यथ्पि आत्मा एकाग्रताका नाम ध्यान है तथापि 
यदि भात्माके गरुणपर्यायोंक्रा ही विचार रहे ओर राग द्वेष वद्धेक 
विचारोंका अमाव रहे तथ भी उस वर्तनको धर्मध्मान कहते हैं । 
हैसे धर्मध्यानके चार भेद हैं-- 

(१) आज्ञा विचय-शिनेन्द्रके आागमकी क्षाश्ानुकूछ जीवादि 
तत्वोंका, दक्ष घ्मेका, थुनि व श्रावक घर्मका, १२ तपका, १२ 
भआावनाका भादि सागमके विषयोंका विचार करना यह आशाविचय 
अमैध्यान है। ह 

(२) अपाय विचय-द्वमारे मिथ्यात्का व अज्ञानका बृ 
रागह्रेंषका नाश फैसे हो तथा जगतके प्राणियोंका भज्ञान फेसे 
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लिन लिनिशिविि कि कपल किक शक न मशन्क कक न्कनकन्क कक न कक न लनकन के पक के के थम आज यम नर लरमशराशईरईाी ली 
हंटे, वे कैसे नित्र स्वकृूपसें रमण करके परसे मोह छोड़ें, कैसे वे 
जात्मीक उपवनमें रमण करें इत्यादि विचार करना अपाबविचय है। . 

(३) विषादू विचय-कर्मोके फ़लोंका विवारना कि मेरे या 
दूसरे जीवोंकी जो अन्तरक् या बहिरझ् अवस्थाएं होरही दें उवका 
' क्वारण क्‍या है । किसर कर्मके उद्यसे क्‍्य। २ पर्वाय प्रगट होती 
है । स्ाता वेदनीयादिका उदय सुखका, जब कि असातावेदनीया- 
_ दिका उदय दुःखका कारण है । इस धर्मध्यानके प्रतापसे दुःखोंमें 
शोंक तथा सुखमें उन्मत्तता नहीं होती है । समताभावका प्रचार 
"होता रहता है | जितनी भी सांसारिक अवस्था हैं उनका मूलकारण 
करमोौका उदय रूप विचारना व अपनेको कर्मोदयसे भिन्न अनुभव 
करा विपाकविश्रय घम्ेष्यान है । 

(४) संस्थान विचय-हस छोकका स्वरूप व भाक्कार विचा- 
रना या यह सोचना कि यह छोक छः द्॒व्योंका समुदाय रूप है। 
द्रव्योंका खरूप निश्चयववयसे व व्यवद्दारनयसे बिचारना तथा 
आत्माका अरसंख्यात प्रदेशी भाकार विचारना व इसका असर स्वरूप 
ज्ञाता इष्टा आनेंदमई है, ऐसा मनन करना सेंस्थानविचय घर्मध्यान है। 

इसतरह घर्मध्यानरूप तपका बिचार चेंचकरुता रूप, होनेसे 
बन्ध हीका कारण है। इसलिये ज्ञानी जीव इस विचारसे. अपने 
मनको हृटाता है और एक निज आत्माकी ही तरफ सन्तुख होता 
है, पांच इन्द्रिय व मनके विचारोंकों छोड़त्न दै, आत्मामें ही 
लात्माको विराजमान करता है, तब यकंयक स्वानुभव झलक 
जाता है। स्वानुभव भदृतमई सागर है। जब यह सागर भात्माकी 


पिडस्थादि चार ध्यान । [१९१ 


भूमिमें वहने लगता है, इसके स्पश्मात्रसे जो शांति मिलती है वह 
वचन अगोचर है | जब कोई उप्तमें अवगाहन करता है व उसके 
अमृतफ़ा पान करता है तब तो थपूर्वे सुख होता है। वह तो 
विचारमें भी नहीं आासक्ता । 


३३-पिंडस्थादि चार ध्यान। 

एक ज्ञानी जात्मा जात्मशांतिके छामके लिये स्वानुभवरूपी 
उपवनमें क्रीड़ा करता है । भेदविज्ञानके विवेकसे भआत्माके अति- 
रिक्त सथे प्रदाथॉप्ति उदास होनाता है। केवल एक आात्मा हीमें 
दिद्दार करने लगता है, परन्तु यह स्वानुभब ही उसी महात्माको. 
होना संभव है जिसके भीतर सम्यग्दशनरूपी रत्नका विकाश होगया 
है। सात सत्वोके मननसे ही यह रत्न झलकता है। निजरा तलका 
विचार करते हुए ध्यानके ऊपर मनन किया जाता है तो प्रगठ होता: 
है कि ध्यानका अभ्यास उसी तरह करना चाहिये जिश तरह शारी- 
रिक व्यायामका अभ्यास किया जाता है। ह 

इसका अभ्यास आत्मध्यानमें प्रवीण गुरुकी संगतिमें भछे- 
प्रकार होसक्ता दै। पिंडस्कदि चार ध्वानके मार्ग भी ध्यानके 
साधन हैं। शरीरमें स्थित जात्मका ध्यान करना पिंडस्थ ध्यान है। 
इसकी पांच धारणाएं हैं--- 

पाथिवी घारणामें अपनेको मध्य छोकके समान क्षीर समुद्रके 
मध्य जम्बूद्वीप समान कमहछके बीच सुमेरु पवेतके ऊपर सरफटिक- 
सिंहासनपर बैठा विचारे कि मैं कर्म-ईघन जलानेको बेठा हूं । 
आामेब घारणामें मपने शरीरके चारों तरफ भमरिक्रा यंत्र त्रिकोण 


र५२ ] . स्वानुमव | . 


बनाले, जो २२ जक्षरसे वेष्ठित हो। भीतर नाभि स्थानमें १६ स्वर 
शेष्ठित कमढके मध्य है मंत्रसे मश्िक्की ज्वाला निकली हुईं प्रोचे 
लो हृदयस्थ भघोमुख आठ कर्मरूपी कमलको जका रही है। बाह- 
'रका त्रिकोण शरीरको जरा रहा है| स्व शरीर व मे जकूकर 
रज बन रहे हैं। पवन धघारणामें अपने चारों तरफ बहती पचनको 
रज उडाती हुईं देखे | जल घारणामें अपने ऊपर मेघोंस्ते जलकी 
धारा पंडती हुई जात्माको स्वच्छ करती हुईं विचारे । तत्वरूपवती 
'घारणामें आत्माको सिद्ध सम शुद्ध देखे। पदस्थ ध्यानमें किसी 
अंदको विराजमान करके उसके द्वारा झुद्ध वस्तुका ध्यान करे। 
रूपस्थ ध्यानमें भरहंतके स्वरूपका व किसी मूर्तिका ध्यान करके 
शुद्ध जात्माको ध्यावे । रूपतीत ध्यानमें यकायक सिद्धात्माका 
ध्यान करे । हन चार ध्यानोंके विचारोंका विकल्प भी बंधका कारण 
है ऐपता जानकर ज्ञानी निवेध, निर्विकचत्प, परम शुद्ध सपने ही 
आत्माके उपवनमें ही क्रीडा करने छगता है | जब किसी गुण या 
'पर्यावमें स्थिर होजाता है, तब ही स्वाजुभव प्रगट होजाता है. ओर 
सब जो जदूभुत जानंदका काम होता है, वह केब॒क स्वसंवेदनगम्य है। 


४-मोश्षतत्व विचार । 


एक ज्ञानी आत्मा घिज जात्मीक रसके पान हेतु मेदविज्ञानके 
अतापसे जैसे कूढ़े करकटके ढे'मेंसे रतनको निकाछते हैं, इप्त तरह 
पुहूलके सूक्ष्म तथा स्थृर सक्ंधोंके मध्यपें दबे हुए भात्मारूपी रक्को 
निकाल्ता है और उप्तका निरीक्षण. परीक्षण वारबार करके उस 
आत्माकी सुंदरतामें जब आसक्त होनाता है तब स्वानुभवकों जागृत 


मोक्षतत्र॒ विचार । [१९५३ 


कर लेता है। और उसीर्े विश्राम करता है। परन्तु इस प्रकारकी 
शक्ति उसी महात्माको प्राप्त होती है जिसको सम्यर्दशेनका छाभ होगया 
है । हसी अपूवे लाभके हेतु जीवादि सात तत्वोंका मनन उपयोगी है॥ 


मोक्ष तत्वपर विचारते हुए यह ज्ञानी समझता है कि जब 
फर्मेबगंणाओंके आख़व और बन्धके कारण मिथ्यादशेन, अविरति, 
प्रमाद, कषाय तथा योग बिल्कुल निरोध होजाते दें तब नवीन 
बंधका होना रुक जाता है। जात्मध्यानमई पघमेध्यान तथा शुक्कध्यानके 
प्रतापसे प्रज्वक्तित होनेवाली वीतरागताकी जिसे सब पृर्वबद्ध कमे 
नल जाते हैं, उनकी कर्मत्वशक्ति नष्ट द्वोजाती है, तब कर्मोद्यसे 
संयोगमें भानेवाले तथा तिष्ठनेवाडे तेजस शरीर और ओदारिक 
शरीर भी गिर पढ़ते हें । एक मानव द्वी मोक्षतत्वका मधिकारी 
होसकता है | जब मानवकी आत्मामेंसे तीनों ही शरीर बिलकुछ 
छूट जाते हैं. तब यह जात्मा बिछ॒कुल अकेछा अपनी ही शुद्ध 
सत्तामें प्रकाशमान झलकता है। जैसे मेघरहित सूये चमकता है व 
मलरहित रत्न झलकत्ता है व. कीच रहित जकू चमकता है या रह 
रहित इबेत वर्य शोभता है। मुक्ति प्राप्त आत्मा स्वभावसे ऊध्वेगमन 
करके छोकाप्रम्तें अनन्तकालके लिये अपने ही स्वरूपमें रमण करता 
हुआ निजानंदका स्वाद केता है। यह विचार भी क्‍न्‍्यकारक है। 
'अतएव ज्ञानी इस विचारकी तरह्लावद्षीफो बाधकरु समझकर निज 
खवबरूपमें निश्चल निस्तरंग समुद्रवत्‌ एकाग्र होनाता दै .तब ही 
श्वानुभवको पाता है। इस अविवेचनीय दक्षार्में जो भानन्दका 
ओोग मिलता है उसे कोई प्रकाश. नहीं कर सक्ता । - 





१५४ ] ' स्वानुभव। 
३५-सात तत्वोंसें सार। ' 

एक ज्ञानी आत्मा पटरसोंसे तुत्ति न पाकर किसी ऐसे रसके 
पानकी खोजमें है मिसके पीनेसे यह जीवन अन्तर अमर होजावे, 
फिर संसार अपारमें जन्म मरण न करना पड़े | वह रस डसीको 
मिलता है जो स्वानुमवकी कलाको ग्राप्त कर लेता है। स्वानुभवका 
लाभ तब ही होसक्ता है जब भेदविज्ञानके द्वारा भपने ही भात्माकी 
मृछ सत्ताको सर्वे जन्य सत्तार्मोेस्ति भिन्न तथा परम शुद्ध निर्विकार 
ज्ञान चेतनामय पहचाना जाय । यथपि शात्रोंके पढ़नेसे ज्ञान होता 
है परन्तु भेदविज्ञानका छाभ तब ह्वी होता है जब आत्माका सतत ' 
विवेक्षपूवंकत मनन किया जावे । «»  + 


जीवादि सात तत्वोंका व्यवहारनयसे ज्ञान प्राप्त करे उनके 
मौतर प्रथम व्यवद्वारनयहीसे यह विचारनेकी जरूरत है कि कीनर 
तत्व उपादेय हैं व कोच २ बल्व हेय हैं। जिन तलोंसे भात्मा 
परमात्मा पदपर जासके वे तत्व अहण करने योग्य हैं, शेष त्यागने 
योग्य हैं | सात तल्बोमेंसे जीव, संवर, निजेरा तथा मोक्ष बत्व उपा- 
देय हैं । अजीव, जाखव, बन्ध हेय हैं । | 

जब निश्चयनयसे विचार किया जाता है तो वे सातों जी 
तत्व जीव ओर पुदूल्से से हुए हैं । जात्मा ओर कमोके सम्बन्धी 
अपेक्षा ही आख्व, बंध, संबर, निनरा तथा मोक्ष तत्व हैं । भैसे- 
खोया ओर शकर दो चीजोंको लेकर ५ प्रकारकी मिठाई तैयार कौ' ' 
जाबे ओर उनका भिन्न २ नाम गुरूबजामन, लाडू, बरफी आदि 
रख दिया जाबे, वेसे ही यह आखलवादि तत्व जीब पुठूछसे बनें 


सात तत्वोंमें सार। [ १५५ 





हैं। तब इन दोमें कौन उपादेय व कौन हेय है ? विचार करनेसे 
झलकता है कि एक शुद्ध जीवतत् ग्रहण व ध्यानयोग्य है जब फि.- 
पुद्दुल हय है । पुद्लमें ज्ञानावरणादि भाठ कर्म, शरीरादि नोकर्म, 
रागहरपादि सावकर्म सर्व गर्मित हैं । इसलिये यही मनन करना 
चाहिये कि एक निज जात्माका निज स्वभाव ही उपादेय है । 

इस प्रकार विकद्पात्मक विचार करनेसे भी बंध ही होता है। 
यह विचार भी वंधका मांगे है। तब ज्ञानी इसे भी त्याग कर निर्वि- 
कह्प परम समाधिकों जागृत करनेके लिये भपने ही शुद्ध भात्माकी 
तरफ जाता है | उपयोगको निजमें ही एकाम्र करता है । ध्यानका 
घारावाही श्ोत बहाता है । ओर उस ओ्रोतके स्वानुभव रूप अम्ृतका 
पान काता है तब जो भदभुत जात्मानन्द पाता है। वह मात्र छत्त- 
भवगम्य है । मन भी उसके आनंदका पता नहीं पासक्ता है, केवल 
प्रशेताका ही विकल्य कर सक्ता है| 

३४६-जीवाजीव भेद्‌ बिचार । 

ज्ञानी आत्मा स्वाहुमवका रसिक होता है । यह स्वानुभव 
ही वास्तवमें मोक्षमाग है | यही रक्षत्रयक्ी एकतारूप है, इसीसे 
दी स्वात्मानन्दका लछाम होता है, यही वीतरागता पृणे ध्यानकी: 
अम्निको प्रकाश करता है निससे कर्मोक्ो निजरा होती है। नीवनको 
खुख-शांति देनेका मुछझ्य उपाय स्वानुभव है। अपने भात्माके ही 
प्रदेशों रमना, पुठ्ुलके द्रव्य गुण पर्यायसे चेराग्यमाव होना स्वानु- 
भवका उपाय है। यह ख्ानुभव उस ही महात्माको होता है जिसको: 
सम्मग्दशनका लाभ है | 


_ १५६ ] स्वानु भव | 


सम्पम्दशन मुणका प्रच्छादक जो मिथ्यात्व व अनन्‍्तानुचंधी 
कषाय हैं उनके दमनका उपाय निश्चयनयसे जीवादि सात तत्वोंको 
जानकर भेदविज्ञानका मनन है | जीव और जजीव इन दो तत्वोंके 
-मेलसे ही शेष आखवादि पांच तत्वोंकी संज्ञाएं प्रसिद्ध होती हैं । 
उनमेंसे जीव ही उपादेय है अजीव हेय है ऐसा मनन करना जाव- 
श्यक है | मैं कम्मोस्े मित्र हूँ, ज्ञानावरणादि कम कर्मेबर्गंणाओंसे 
बने हैं.। कर्मवर्गणाएं सृक्ष्म पुद्छ स्कंघ हैं । उनके उदयसे ही राग- 
'ह्वेषादि भावकर्मकी कछुषता प्रगट होती है। उन्हींके उदयसे ही 
'शरीरादि बाहरी पदार्थौका संयोग शुभ' व अशुभ होता है। जब क्मका 
सारा प्रपंच मेरे भ्रात्माके स्वभावसे जुदा है तब कम्मके छदयका 
'प्रपंच मुझसे जुदा है। मेरी सम्पत्ति वही है जो मेरे साथ सदा शव 
रहती है| वे हैं मेरे ही छुद्ध गुण जिनका एक अखंड समुदाय- 
“रूप मैं आत्तद्वव्य हूं। जगतकी मोतिक सम्पत्तिले-अहमिंद्र चक्रवतों 
आदिकी विशभ्ृतियोंसे मुझे कोई प्रयोजन: नहीं है। मेरा नमुना पर- 
मात्मा श्री सिद्ध कावान हैं | जैसा उनका स्वभाव है पैसा ही मेरे 
जात्माका स्वभाव है । 


यद्यपि में गुणोंक्ा धारी द्रव्य -हं तथापि मैं उन गु्णोका एक 
अमेद पिंड हूं । जेसे बर्तन्मं फक रवले हों वेसा मेश और ग्ुणोंका 
“संबंध नहीं है; किन्तु एक बिलकुल अमिट जमेद संबोग है जिसकी 
-तादात्य अनादि सम्बन्ध कहते हैं | मेरी सत्ता भी स्व अन्य ओत्मा- 
से, से भणु व स्कंध पुहुलोसे, धर्मास्तिकायसे, गधर्मा स्तिकायसे, 
जाकाशसे, काल द्र॒व्यके मसंख्यात जणुओंसे निराली है। 


__ जीवाजीव भेद विचार। [ १५७- 


में अब निस्॒ तरह अपने भात्मीक द्वव्योको शुद्ध निर्विकार' 
देखता हूं वैसे ही लोकके सवे ही आात्मा्भोक्री शुद्ध और निर्विकार 
देखता हूं । न मेरा कोई मित्र व बन्धु है, न कोई मेरा शत्रु है।. 
सब मेरे ही समान हैं । जितने गुण मेरेमें हैं उतने ही गुण बसें: 
हैं। व्यक्तिपनेकी अपेक्षा मित्रता न हो तो सबका भनुभव एक हो 
सो नहीं है। सवे ही अपनी २ ज्ञान चेतनाके भीतर प्रकाश कर रहे 
हैं। इत तरहका विचार भी वंघका कारक है। अतएवं तलज्ञानी. 
इस विचारकों भी समेटता है और थिरता करके भपने ही ज्ञान! 
भावरुपी सागरमें आप ही गोते लगाता हुभा उसीमें समाजाता है।. 
तव मन, वचन, कायकी प्रवृत्तिसे उपयोग हटजाता है तब ही स्वानुभ- 
वका प्रकाश दह्ोता है, यही स्वानुभव जनिवचनीय मानन्दका श्रोत है। 

३७-सम्यर्दशेनका प्रकाश | 

एक ज्ञानी आत्मा मेद॒विज्ञानके वारवार मननसे करणलब्धिके 
प्रतापसे सम्यग्द्शनको प्राप्त करके परम सुखी होगया है। मानो” 
वह भवसागरके पार ही होगया । जिसको बम्बई जानेका टिकट 
मिल जावे और वह बग्बई जानेवाली गा।हीपर बेठ जावे तो उसको' 
यह पक्का भरोसा होजाता है कि में तो अब बम्बई पहुँच ही गया ।' 

सम्यग्दशनका छाम होना मानो मुक्ति-पुरी जानेका टिकट 
मिल जाता है । वह इस टिकटको पाकर स्वातुभवक्री गाड़ीपर सवार 
ोनाता है । यह गाड़ी सीधी मोक्षपुरको जाती है। 

इस कारण सम्यक्ती होनेके समान कोई भाग्यशालीपना नहीं: 
है। सम्यक्ती उस चक्रवर्तीसे मच्छा है, उन मुनिसे भच्छा है 


श्णट ] स्वानुभव । 


जिनको सम्यक्त रत्नका काम नहीं है | सम्यक्ती बड़ा घनशाली है 
बढ़ा ही सुखी है । इन्द्र धरणेद्रकी सम्पृदा उसके तुच्छ भासती है। 
सम्यक्तीके दिलमें मुक्तिसुन्द्रीकी मनोहर छबी निरन्तर वास करती 
है । उसके पास पू्वे बांधे हुए कमोंके बहुतसे जाल मोजंद रहते 
हैं इससे वह उन जालॉमें फंस जाता है, परन्तु उसके भीतरसे 
“मुक्ति-सुन्दरीका' गाढ स्नेह कभी नहीं जाता । वह जब॑ कभी जव- 
सर पाता है, अपने उपयोगक्लो ओर कर्मोसे हटा लेता है और उसे. 
-मुक्तिसुन्द्रीके रूपमें लगा देता है । बस, रवानुभवका लाभ प्राप्त 
कर लेता है | ल्‍ 
जब॑ स्वानुभव होता है, तब मनका चितवन बन्द होजांता 
है, वचनोंका प्रवाह रुक जाता है, शरीरका हलन चलन भ्रटक 
जाता है। मन, वचन, काय तीनों ही आत्माके स्वानुभवके स्वरूपके 
विरोधी. हैं । ये तीनों ही आत्माके विरुद्ध पुल द्वव्यकी बनी हुई 
अवस्थाएं हैं । अतएव स्वानुभवर्में इनका कोई काम नहीं.। स्थानु- 
-भवको स्वसंवेदन ज्ञान भी कहते हैं । इसी छिये कि वहां अपने 
जात्मंके द्वारा ही अपने आत्माका वेदन या भोग किया जाता है। 





स्वानुभवर्में आनन्दारइुत इतना भरा रहता है कि उसका 
जितना भी पान करो पानकत्तोको बड़ा ही संतोंष होता है। परंन्तु 
यह अमृत कुछ भी कम नहीं होता है। जो अमर बनावे वही जम्त 
होता है | स्वाचुभवके मीतर भरा हुआ आत्मानन्द ही सच्चा अम्गत 
है जो भवश्रमणंकारी कर्मकों बंधन काटता है ओर भात्माको अजेंजर 
अमर व आवागमनरहित कर देता है । ह 


सम्यग्द शेनका प्रकाशन । [ १५९ 





स्वातुमवरूपी गुफामें सिद्धोंक्रा निवास है। स्वानुभव रूपी 
सिंहासनपर जरहंतोंका निवास है | स्वानुभव रूपी जाश्रमर्में साधु- - 
जोंका निवास है। खानुभव रूपी एकांत जासनपर श्रावकोंका * 
निवास है । स्वातुभव रूंपी चटाईपर सम्यग्इष्टी बैठते हैं । स्वानु- 
भवका शरण ही परम शरण है। यही परम उपकारी मित्र है। यह 
'* स्वानुभव नारकीको भी तीथैकर बना देता है। स्वानुभवसे एक 
मद्दात्मा शीघ्र परमात्मा होनाता है | धन्य हैं वे सज्जन भो स्वानु- 
भवका छाम करके अपनेको जीवनमुक्त समझते हैं । 


३८-सो#हका विचार । 

एक ज्ञानी जात्मा सर्वे संकल्प विकल्पोंको त्याग कर एका- 
न्तमें बैठ जाता है और विचारता है क्लि ऐसा क्यां प्रयत्न करू - 
जिससे ऐसी जवस्थामें पहुंच जाऊं जहां फोई सांसारिक चिन्ता न 
सतावे । न राग हो, न ढ्वेष हो, न मोह हो, न मान हो, न माया 
हो, न छोम हो, न मनका हलून चलन हो, न वचनकी फिरन हो 
न कायकी फिरन हो, न कुछ विचार. हो, न कुछ मनन हो, न कुछ ' 
करना हो, न कुछ भोगना हो। वह अवस्था एक भपने ही जात्माकां 
सारभूत स्वमाव है । 

इसी स्वभावमें जमना ही स्वातुभव है |. इस स्वानुभवके लिये 
शुद्ध निश्चयनयकी दृष्टिको सामने "रखकर णात्म पदा्थंकोीं देडर। 
चाहिये । व्यवद्दार दृष्टिको बिलवुल बन्द कर. देना चाहिरे | शुरू 
निश्चयकी दृष्टिक्रो'ही द्वव्याथिक नय कहते हैं। द्वव्यक्ा टूल स्वरा 
इसी, दृष्टिसि दिखलाई पढ़ता है।. गुर .स्वभावसे ब्द ऋज़ा सतत 
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आत्मारूप ही है, उसका वर्णन वास्तवमें हो नहीं सक्ता। .उम्रकाः 
मूल स्वभाव मात्र भनुभवगम्य है। यदि खमावका कथन कुछ किया' 
सी जावे तो अपने सामने श्री सिद्ध भगवानको विराजमान करके 
उनहींके गुर्णोरा मनन कर जाना चाहिये । जो सिद्ध हैं सो में हूं, 
नो मैं हू सो सिद्ध हैं। पिद्ध मगवान ही मेरे जात्माका नमृना है। 

सिद्धमें न भाठ कमेका संयोग है न राग्रादि कोई भाव कंस 
हैं न शरीरादि कोई नोकमे हैं। परम शुद्ध जात्माका भादंशी है । 
सिद्ध भगवान ज्ञान, दशेन, चारित्र, सम्यक्त, सुख भादि शुद्ध 
गु्णोके समुदाय हैं | वे शुद्ध ज्ञान चेतनाके स्वामी हैं। उनमें नः 
कमे चेतना है न कमेफ चेतना है। उनके जपृस्यात प्रदेश बिल- 
कुछ शुद्ध हैं। एकर प्रदेश?्में ऐसी शक्ति है कि जितने वत्तेमानमें 
दृश्य पदाथे हैं उनके समान करोड़ों ऐसे पदाथोंके समुह हों वे मी 
उसमें झलक जावें। सिद्ध स्वभावको बचंनोसि कहनेका प्रयास करना. 
हार्थोप्ते आकाशको मापना है। सिद्धोंके स्वरूपको जाननेकां उपाय 
वास्तवर्में अपने ही जात्माको जानना है। जात्माको जाननेका भी 
उपाय बड़ा ही दुष्कर है। वच्त एक उपाय है। जो कुछ मन व 
इन्द्रियंके गोचर आनेवाली पयोये हैं वे सब मात्मामें नहीं हैं, न 
वहां ८ कम हैं न उनके १४८ भेद हैं न उनके बंघके कारण 
भाव हैं न उनके विपाकसे होनेवाी अवस्थाएं हैं | सारा संसार व. 
उसकी चार गतियोंकी सर्वे मवस्थाएं: आठ कर्माफ्नो नाटक है।.. 
जब जाठ कर्म जात्मामें नहीं तव सब संधारकी भवस्थाएं भी जात्मामें 
नहीं | जात्माके जाननेका उपाय यही है जो सब संसारकी पर्याय 


सो5हंका' विचार । [*8१ 





उपयोगको रोका जावे मोर अपने भापमें ही उसको छुग्रोया जावे। 
पांच इन्द्रिय, भोर मनसे हटाना ही अपने भापमें जमाना है। जो 
योगी बिलकुल एकांतमें ठइर कर अपने आत्माके. भीतर जाप हीः 
तम्मप्न होजाता है, वह एक ऐसी अनिरवेचनीय दशाको पहुंच जातां 
है जिम्तको, कोई मनसे भी शोच नहीं सक्ता है। यही स्वानुभवका 
महान जआनंदमय बगीचा. है । इसमें ज्ञानी जीव निरन्तर क्लोल- 
करके जो अपूर्व सुखशांतिका लाभ करता है उसकी महिमा क्षाश्रये- 
कारी है । यही: स्वानुभव मोक्षपथ है । यही मोक्ष है । 
३९-शुद्ध निश्चयनय । 

एक ज्ञानी जात्मा संतारके दुःखमय विकट मार्गेसे उकताऋर 
ऐसा उपाय ढूंढता है जिससे विना किसी परावलंबनके «वी सुख- 
शांतिका लाभ होजावे । भेदविज्ञानके प्रतापसे उसको इस बातका 
निश्रय है कि यह जात्मा स्वभावसे परमात्माके समान ज्ञाता दृष्ट 
भानन्दमई वीतराग है व शेष सववे संयोग पाप पुण्य कमोंके उदयका 
खेल है । सच्ची सुख शांति मेरे ही भात्मामें है। तब वह अपने 
उपयोग्रको स॒त्रे तरफसे रोककर उपयोगके स्वामीपर आर्थात्‌ अपने ही- 
भात्मापर, जोडता है । अपने उपयोगका अपने ही भात्माकी भूमि- 
कार्में: जम जाना ही स्वानुमव है:। स्वानुभव सम्यर्दशेन, सम्यग्जान,. 
सम्यक्चारित्रकी, एकताको कहते हैं.। यददी मोक्षमामे है। इसपर, 
चलता. ही स्वानुभवहूप मोक्षका साधक है। 

यह: जगत भिन्न २ द्रव्योंका समुदाय है, तौमी एक द्रव्यकी 
सत्ता दूसरे द्वव्यक्री सत्तासे भिन्न है । एक प्रदेश मात्र भाकाशके' 

३११ 


१६२ ] स्वानुमव ।. 


स्थानपर देखा जावे तो वहां जीव हैं, पुदुल हैं, घम्मं व अमर द्रव्य 
हैं काल व आकाश्ष हैं। जीव अनेक होसकते हैं, पुल घनेक 
होसकते हैं । काराणु एक ही मिलेगा, घर्मं व अधर्म व आाकाशका 
एक्क २ ही प्रदेश होगा | जीवकी अवगाहना घनांगुलुके असंख्यातर्वें 
आगसे कम नहीं होती है । इसलिये एक प्रदेश मात्र स्थानपर जनेक 
जीवोंके प्रदेशोंका भाग समझना चाहिये । पुदुछके अनेक अणु व 
अनेक सूक्ष्म स्कंघ एक प्रदेश मात्र स्थानपर रह सकते हैं । ऐसी 
ही जगतक्ी स्थिति होने पर भी हरएक ज्वी३' हरएक जीवसे व 
हरएक पुद्ुकू परमाणुसे व शेष द्वव्योंसे सर्वेथा जुदा है | भेदविज्ञा- 
नकी दृष्टिसे देखते हुए हरएक जीव शुद्ध ही दिखता है। इस 
ष्टिसे देखते हुए राग द्वेषका अभाव होजाता है। समताभाव 
जायूत होजाता है| समताभाव उस चंद्रमाकी चांदनीके समान 
है जो सर्वमें फेली हुईं भी कभी विक्ृत नहीं होती है । सूय्यकी घूष 
भी नीच ऊँच, मेले उजले, छोटे बढ़े सब प्रकारके पदार्थोपर फेलती 
' है। फिसीसे गग द्वेषभाव नहीं करती है । ऐसी समभावकी , दृष्टि' 
जुद्ध निश्चय नयके प्रतापसे साधककी प्राप्त होनाती है। इस दृश्टसि 
. देखते. हुए ,अपना आत्मा जसा है वसा ही अन्य जात्मा है| व्यवहार 
नयकी दृष्टि भेद सावकों देखती है । इस दृष्ठको गोण करना हीं 
_ खानुमवक्के पानेका, उपाय है | .सम्यक्दृष्टि ज्ञनी महात्मा व्यवद्ारमें 
. जगतका काम ब्राह्मण, क्षत्री, वेश्य 'शूद्रक कक्‍तंव्य॒ अनुसार करता 
हुआ भी. इस सब्र कतेव्यको पुद्ुल द्व॒व्यंक्रा विकार समझता- है | 
, आपने आत्माकों परकी पर्यायका- अकर्ता :अभोका स्मझता है [.... .. 


ह्ान चेतनामई मोग । [ १६३ 


हरशक द्रव्य अपने ही गुणोंमें परिणमन करता रहता है, यह 
चत्तु सथाव है । इसीलिये यह ज्ञानी जपने ही शुद्ध गुणोंमें रमण 
करता हुआ जब किसी एक गुण या पर्याय या द्वव्यपर थिर होजाता 
है तब इसके भीतर स्वानुभवका प्रह्नाश् होजाता है | यही निजा- 
नन्दकी प्राप्तिका स्नोत है। 


४०-ज्ञान चेतनामई मोग। 


ज्ञाता दृष्टा भात्मा सब विकल्प जालोंकों त्याग कर एड्नन्तमें 
बैठकर स्वानुभवंके लिये मेदविज्ञानकी शरण अरहण करता है। भेद- 
विज्ञानके प्रतापसे अपना भात्मा से पर पदार्थोसे भिन्न दिखता है 
सब अपने उपयोगको अपने भात्माके स्वभावमें रमानेकी जरूरत 
है। जिस समय उपयोगको थांचों हन्द्रियोंके विषयोंसे व मनके 
विकल्पोंस्ते हटा लिया जाता है तब ही भात्माकी तरफ उपयोग झुक 
जाता- है मौर आत्माका अनुभव होनाता है। जीवनके भीतर चुख- 
शांति पानेका उपाय एक जात्माकी प्रतीति रखकर जात्माके भान- 
दका स्वाद लेना है। कम चेतना व कफ चेतनाका त्याग ही 
ज्ञान चेतनांका लाभ कराता हैं। में निश्चयसे न शुभ कर्मका कर्ता 
हूँ न जशुभ कमका कर्ता हूँ । फर्तापना मेरा स्वभाव ही नहीं है। 
इस तरह समझकर 'अपने- आपको न ज्ञानावरणादि कर्मका न घट 
पट आदिका -कर्ता माने, न्‌ रागह्वेष मोद्दादि कुभावोंका .कर्ता माने | 
ये सब, भाव व कमेपुद्ल कमेके उदयसे होतें हैं। संसारी .जीवों्मे. 
जो अशुद्धोपयोग होता है,व मन, वचन,. कायकी. क्रिया होती है येह . 
ही सांसारिक कार्योके करनेमें निमित्त कारण है। शुद्धात्मा पर परि- 
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ण॒र्ति व परकी जवश्थाका न उपांदान कारण है न निमित्त कारण! 
है। उपयोग और योग जो निमित्त कारण हैं; वे भी क्मेके उदयसे 
काम करते हैं। इसलिये में निश्रयसे कर्म चेतना घारी नहीं हूं । 
इसी तरह मैं कमेफलझा भोक्ता भी नहीं हूं । निश्चयसे न मैं कर्मोंका 
बांधनेवाला हूँ न में उनका फल भोगनेवाला हूं । में ज्ञानावरणीयः 
कमसे भिन्न हूं। इससे अज्ञानका भोक्ता नहीं। मैं दशनावरणीय- 
कर्मसे भिन्न हूं, इससे भदशेनका मोक्ता नह्ीं। सें मोहनीय कर्मसे 
मित्र हूं, इससे राग, छ्वेषका व मैं सुखी, में दुःखी इस भावका 
भोक्ता नहीं, में अंतराय कमेसे भिन्न हूं, इससे निर्मेलता का भोक्ता 
नहीं । में आायु कर्मसे भिन्न हूं, इससे भायुके फूलसे शरीरमें केदुका 
भोक्ता नहीं। मैं नाम कर्मेसे भिन्न हूं, इससे नामके उदयसे प्राप्त. 
शरीरोंकी रचनाका भोक्ता नहीं । मैं गोत्र कर्मेसे भिन्न हूं, इससे मैं उच्च 
नीच भावका भोक्ता नहीं। मैं वेदनी कमेसे भिन्न हूं, इससे साता 
कारी व असाताकारी पदार्थोक्रा भोक्ता न्हीं। इस तरह में कमेफूल 
चेतनका भोक्ता नहीं। में ज्ञान चेतनाघारी हूं । अपने शुद्ध ज्ञाना- 
नस भावका ही भोक्ता हूं.! इससे मैं.उसी .निज भावमें आासक्त 
होकर अपने: स्वृरूपका दी सलाद लेता हुमा. स्वानुभवका, समता 
शे जाता. हूं.! 
४६८ घोड़हाक़ारण भावना । 

एक ज्ञानी जात्मा भात्मीक रस पान करनेके लिये निञ्र 
जात्माक़े, स्वभावको रक्ष्यपें लेता हैः ओर अपना उपयोग संर्व- निज 
जातासे मिलन पर वस्तुओंसे हटा लेता है । जब भात्मारामर्में प्रवेश्ष 
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करता है, और उसके मनोहर गुणरूपी वृक्षोपर दृष्टिपात करता है, 
तब उसका मोह बढठा जाता है । वह गुणोंका आसक्त होजाता 
है । जब उपयोग एकतानतासे जआत्माराममें जम जाता है तब ही 
स्वानुभव पैदा होनाता है । स्वाचुभव अमृत रससे भरा हुआ समुद्र 
है | उस रसके सामने जगतके कोई स्वाद नहीं हैं । बढ़े २ महद्दा- 
शजा सम्यग्दष्टी इसी रसके रसिक बनकर महात्मा पदवीको पाते हैं॥ 

ध्वानुमव मोक्षका द्वार खोछ देता है॥ स्वालुमव जेंतींद्विय 
आनन्दको प्रदान करता दे । स्वाउुभंव चह शक्ति है जो चेत॑नेकी 
अचेतनकी तरफ जानेसे रोकती है । स्वानुमव एक ऐंस मित्र है 
जो सवबे शोकसे, सर्व आक्कुछतासे बचा देता है ओर संसारेकी 
दुःखमय कर्पनाओंको मिटाकर ज्ञानानंदको प्रदान करता है । 

स्वानुभव वह 'हवाई विमान है जो सीधां मोक्षपुरमें जाता है। 
स्वानुभव वह विद्या है जो विद्याधरोंको भी अप्राप्य है। जो सर्वे 
ही परभावोंसे उदास होकर जाप आपमें आपसे तिष्ठनेका अभ्यास 
कर लेते हैं उसको इत्त विद्याका लाभ होता है ।. यह वह' अमोर्ष 
विदा है जिसका कभी नाश नहीं होता है । 

खानुभव ही दशेनविशुद्धि है । जहां आत्माका ह॒ढ. श्रद्धान' 
होता है वहीं खातुभव जाग्रत द्ोता है। जहां खात्भव है वेंह्दी 
यथार्थ धमकी विनय है | जहां स्वानुभव है वहीं निदोंव शी 
स्वभाव है, वहीं निर्दोष त्रतु है। जहां स्वानुभवं. है. वहीं निश्चय 
ज्ञानोपयोग .है; वहीं सप्षा: संवेग है ।.,जहां स्वातुमब-' दे .वहीं सखी 
ज्याग भाव है । वहां जात्मा अपनेसे अपनेको भानन्द-रसका दान 
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करता है। जहां स्वाहुमव है वहीं सच्चा तप है। जहां जात्मा 
सआत्मामें तपे वही तप है | स्वाजुभवर्में तिष्ठना ही जात्मा साधुका 
समाधान करना है। स्वानुभव ही सच्चा वेयादृत्य है। मिससे 
सात्मा पृष्ठ द्वोता है, उसका भवका खेद मिटता है। स्वाउमव ही 
जी अह्वीत्‌ भक्ति है। अहंतपना भपने ही जात्माके पाप्त है। 
आत्मा ही जाचार्य है, जात्मा ही उपाध्याय है, स्वातुभव दी भाचाये 
व उपाध्यायकी भक्ति है, स्वाउभव ही निनवाणीकी निश्चय भक्ति 
है, स्वाठभव ही आवश्यक कर्म है। खतेत्र कम है। स्वाहुभव 
करना ही जात्माकी प्रभावना है,। स्वाउुमव ही सच्चा वात्सल्य भाव 
है | जो स्वाठुभव करता है वद्द यथाये रूपसे षोडशकारण भावना- 
सोको भावा है । स्वानुभव कर्ता ही वास्तवमें तीथेकर होकर सिद्ध 
पद पाता है । 


४२-प्यारी उत्तम क्षमा। 

एक ज्ञानी भात्मा भेदविज्ञानके प्रताप्से अपनी सम्पत्तिको 
अपनी समझता है, परकी सम्पत्तिको परकी समझता है। जड़ व 
चेतन दोनोंको साझीदार बनाकर संसारकी दूकान चछा रहे हैं | इस 
दुकानमें विशेषता यह है कि भड़ छाभ व हानिका जिम्मेदार नहीं 
है। छाम व हानि चेतनको ही उठानी पड़ती है। वह केवछू कोतू- 
दृकवश चेतनके साथ सारा व्यापांर करता है और जड़का संयोग 
ऐसा .जरूंरी है कि उसके बिना एक अंश भी सांसारिक जवस्था 
जीवके नहीं दोसक्ती है। पुद्वलकी संगतिसे शरीर है, योगोंका परि- 
कमन है; कषायोंका उदय है, कर्मोका अस्तित्व है, कर्मोका बंध है। 
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- शरीरकी सहायतासे ही तपका साधन है, ध्यानका अभ्यास है,. 
मोक्षका साधन है| शरीरके स्रेयोग विना न पाप है, न पुण्य है, न 
शुद्धोपयोगका साधन है । जितना कुछ बन्ध व मोक्षका मांगे है 
वह सब जड़ चेतनके संयोगसे दे, तथापि छाभम व हानिका अधि- 
कारी चेतना गरुणघारी जीव है । 


भेद विज्ञन यह बताता है कि यदि जड़का संयोग बिलकुछ 
आत्मासे मिक्ष समझा जाबे । देखा जावे तो ऐसा दीखेगा कि 
आत्मा परम शुद्ध है, निर्विकार है, परमात्मारूप है, ज्ञाता दृष्टा है। 
यही ईश्वर है, यही जानंदमय तृत्व है | जहां यह प्रतीति है, जहां 
यह ज्ञान है. वहां ही जब उपयोग जड़से हटाकर भात्मस्थ किया 
जाता है, तब यकायक स्वान्ुभव पैदा दोजाता है। स्वानुभवमें 
स्ात्माके भीतर यद्यपि अनुभव कर्ताको एक भक्वैत भाव दीखता है 
तथापि एक बिचार करनेवाले मनको यह दिखता है कि वहां परम- 
प्यारी परमोपकारिणी उत्तम क्षमा देवी परम प्रेमसे विराज रद्दी 
है। यह उत्तमक्षमादेवी इस भात्माराम देवकी परम प्यारी महिला है। 
इसका और इस भात्माका अमिट अखंड संयोग है जिसे 
, तादात्म्य संबन्ध कहते हैं । उत्तम क्षमा चेतनको छोडती नहीं ।॥' 
चेतन उत्तम क्षमाक्ों छोडता नहीं | यदि कदापि कोई क्रोध भाव 
शन्रुरूप भा जावे और दोनोंको बिकारी कर दें तो दोनों हीको 
ऐसा ही कष्ट होता है जेसे चकवाकों चकवीके वियोगसे परर्पर 
होता दै । उत्तम क्षमाके साथमें इस चेतन प्रभुको मेरुवत्‌ निश्चक 
रहनेकी श्क्ति रहती है | यदि वज्मई पहाड भी मात्मापर टूट पढ़े 
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तो भी बाल बांका नहीं होता है । उत्तम क्षम।के संयोगसे आंत्मोर्रीम 
अनंत बलको भोगते हैं, अनंत सुखंको भोगते हैं. और जिस अेंदभुत 
'आनन्दामृतका पान करते हैं उसका विवेचन किसी भी तह नेंहीं 
.होसक्ता है। घन्य हैं वे वीरात्मा जो इस उत्तम श्वमाके पी 
डोऋर परम सुखका भोग करके परमसंतोषी होजाते हैं । 
४३-अंपूे दशलक्षणधर्म । 

एक ज्ञानी आंत्मा सेव प्रपंचजालेसिे मेंक्त होकर भेदविज्ञानके 
द्वारा जात्मा और अनात्माको मित्र भिन्न विचोरता हुआ जब 
आत्मापर ही एकाग्रतांसे भारूंढ होजाता है तब तुतते स्वानुभवंकी 
प्राप्त कर लेता है | स्वानुभव ही मोक्षमोंग है जो सीधा मोक्ष-द्वीय 
तक चेछा गया है। इसे स्वोनुरभवक्ोो एक प्रकारका पानके या 
अंमृतमेई शरबत कह तो अंत्युक्ति न होगी। जैसे पानक अनेक 
वंस्‍्तुओंके मेल्से बनती है वेसे स्बानुभव्ें अनेक आंत्मीक धर्मोकी 
मिश्रण है । 

उन धर्मोमें आनंन्द गुण प्रधांन है इसलिये आनन्देका स्वाद 
अधिक आता है। जेसे पानकर्में मिष्ट सुख्य प्रधान है, मिष्टताका 
स्वांद अधिक जाता है । प, 

इस स्वाजुभव रूपी पानकर्में धमेके दश लक्षण गर्भित हैं। 
यश उत्तेमक्षमा है क्योंकि स्थानुभवके समय क्रोध भावका पता भी 
नहीं चलता है । यदि घोर उपसगे भी पड़े तोभी स्वानुभव कर्ताकी 
कुछ. भी अपने सतरूप रमणंसे विचलित नहीं कर सक्ते । उत्तेंम 
सादेव 'मी इसमें ग्मित-है ॥ यहां. मानंकी क्ठोरतारंचमोंत्रें भी नहीं 
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कै॥ यहाँ परफे भीतर अंहंकोर बुद्धिंका संरवधा जंभाव॑ है । स्वॉर्नु- 
अंबंर्में तो आपसे आपका ही ग्रहण है। वह अत्मराम परम फोमल है। 

उत्तम आज भी यंदों विराजमान है वंयोंकि स्वानुभंवर्मं 
मोयाचारकी कुँटिलंतांकी नाभोनिंशां नहीं है। जो मंन कुंटिलाई 
'करँतां है उप्कां ही वहों अभाव है । वहां तो पूर्णे संरैंल्तां है तब 
- ही स्व॑र्सिमव नाम पाती है । इसे स्वोनिभवर्में पृण संतोष, उत्तम 
शुचिंतों व छँत्॒॑त्यपना है । यहाँ छोमकौ मेलीन॑ताका रच मांत्र भी 
यश नंहीं है । स्वाहंमेर्मे संवे और परम पंवित्नतों है । परमोरमा 
रामकी ही संप्राज्यि हैं | स्वोनुमंवर्में उत्तमें सैंल्ेको तो बढ़ा विशाल 
झंडा फहँरी रहो है। यहां असंत्यताका नॉमोंनिशान नहा है । 
सत्मा संत्यें है, ध्रुव है | उसीमें ही यहां विश्राम हैं। यहां उत्तम 
संयम भी शोरमेयिंमोन हैं। इस स्वानुमवर्के संमर्य पोँचों इन्द्रियों भी 
शयन कर रही हैं, मन भी मुंग्झेये हुँभो है । 

स्वानुभवंमें आप आपमें तहीनती है) मेंने वचन कायका 
अंम्ण नहीं । इनका अमण हो तेंबः प्रीणेघांत हों । थंहों तो आपका 
आपमें संयमितपना है| इसी स्वॉनुभवर्में उत्तम तेप भी है । यहीं 
आत्मा अपने ही रल्लंत्रय स्वरेंपकी अमि जलांकर जांपको' उसमें 
तपा रहा है। अपनी ही दीछिंसें दीप्ेमान है । यहाँ सवे प्रकारंकी 
इंच्छाओंका अभाव है। परम निर्शृंद्द मार्वका ही दोरदौरा है। 
स्वानुभवंमें उत्तम त्यांग घँम भी है ' 

जँत्मी अपने ही मेण्डारेसे आह्टमानन्दकां अहँण करके अपने 
ही“ आप विराजित आत्मरिंपी अंतियिको अंपने हो शुद्ध 'भातमीक 
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भावसे प्रदान. कर रहा है | यह -पू्े निश्चय दान है । इस दानसे 
सब जाशाएं तृप्त होजाती हैं ) इसी स्वाचुभवर्तें परम जर्किचन्य 
धमे है। यहां तो न परिग्रद् है न मूर्छा.है न ममत्व है, न परके 
साथ कोई सम्बन्ध है । यहां तो अपनी ढपली ,ब अपना ही. राग 
है। यहां जात्माके सिवाय किन्हीं पुदुछादि द्रव्योंका . प्रवेश नहीं 
है। इस स्वानुभव्में उत्तम ब्रह्मच्य भी चमक रहा है | यहां: काम 
.भावका प्रवेश ही नहीं है। कुशीक वतन हो ही नहीं सक्ता है। 
सिवाय इसके यहां परम ब्रह्मस्वकूप निज आपके -ही स्वमावमें रमण 
है, अपूर्व निश्चय ब्रह्मचर्य है। इसतरद्द उत्तमक्षमादि दश धम्मोके 
मिश्रणसे बना यह स्वानुभव रूपी शरबत है। जो इसको पान करता 
है वही तृत्त होजाता है, वह भनुपम सुखझशांतिको पाता है, उसे 
सच्चा मोक्षमागें मिल जाता है, वे. रोकटोफ यह प्रज्ञावान इस मागैपर 
चलता हुआ मोक्षगगरकी तरफ बढ। जारहाहै । 


४४-लेरह प्रकार चारित्र पूजा। .: 

एक्क ज्ञानी आत्मा श्री जिनेद्र' समान -जपने. ही जात्मदेवके 
सामने बैठकर बड़े भावसे रत्नत्रयके २९ अंगोंमें . सम्यकृचारित्रके 
१३ अग्रोड्ली पूजा करता है। वह जद्िंसा श्तके सम्मानार्थ पूण्ण 
समता भावसे, सना हुआ अधघे चढाता है । .जिस समतामें बह 
भावना है कि सर्व जीव निश्रयसे समान हैं. हिंसाका भाव भी वहां. 
होना असंभव है। सत्यत्रतके भाद्रके लिये आत्माके: यथार्थ स्वरू- 
पक्षा शञानरूपी दीपक जलाकर जारती उतारता है । जचोर्य त्रतके 
किये से परमार्वोसे ममता रहित होकर परपरणतिसे विरक्तताकाः 


तैरहप्रकार चारित्रपूणा। [६ १७१ 


निर्मेल जल चढाता है। ब्ह्मचये त्रवके आदरके छिये त्रह्ममावमें कूय * 
होकर परम शीतलताका चंदन चढाता है। परिग्रह त्याग बतके 
सम्मानाथ निःसेग भावके अविनाशी अक्षत लेकर बढ़े भावसे. पूजा 
करता है । 

इंयॉसमितिके लिये यह ज्ञानी क्षपनी ही जात्मभूमिमें इस तरह 
थप्रमाद भावसे चलता है कि जात्माके किसी भी गुणका घात नहीं 
दोता है | भाषा समितिके लिये यह ज्ञानी बचन वर्गणाओं शो कष्ट 
न देकर अपनेमें स्वयम्‌ तल्लीन होफर परिणमन करता है। कभी 
काम पढ़ता है तो ' सोह या $# ! की ध्वनि लगाकर अपने मित्र 
आत्मारापका संबोधन करता है। भादाननिक्षेपण समितिके लिये 
यह स्वयम्‌ शुद्ध स्वरूपको अह्ण कर लेता है और स्वे अनात्मभा- 
बोंको इतनी सावधानीसे पटक देता है कि जात्माके भीतर किंचित्‌' 
भी विकार उत्पन्न नहीं करता है । एपणा समितिके छिये वह सके - 
सांसारिक आद्यारको त्याग कर अपने ही आत्मानुभवसे उत्पन्न आनं॑- 
दागतको बड़ी ही रुचिसे पान करता है। भात्मा स्वयमन दातार 
होकर आत्मारूपी पात्रको आनन्दामृतका आहारदान करता है । 

उत्सग समितिके छिये इस ज्ञानीनी अपने निर्विकार शुद्ध. 
स्वरूपको अपने पास रख लिया है। परके सर्व ओदारिछ, कार्माण, 
तैजस शरीर रूप मलकफ़ो व उनके निमित्तसे होनेबाले विकारोंको 
छोड़ दिया है, पृणणे पवित्रता धारण कर ली है। मनोगरुप्तिके ढिये- 
जात्माको जब जात्माद्वारा स्वसवेदनसे जान लिया तब मनका संकरप 
विकरप स्वयं ही छूट गया । 


१७२ ] *. स्वाचुभव। 


वचन गुप्तिके सम्मानके लिये इसने मौनावलम्बन किया है 
भर एक ऐसे आत्मदुर्गमें प्रवेश करके विश्राम किया है जहाँ 
बचेनोंके कहनेझा कभी विकार ही नहीं होसक्ता है । काय गुप्तिके 
सम्मानाथे यह काय रहित शुद्धात्मप्रदेशोंमें ही रमण करके उ्त 
अंकायकी अंपनी काय बना लेता है। इस तरह जब यह जात्मा, 
स्व चिंता छोहकर स्वानुभवर्में कोल करता है तब स्वयं तेरह . 
बकारका चारित्र पाछके शुद्धोपयोगी होजाता है| तव जो आप 
जनंद छाम करता है उसका वर्णन नेहीं होसक्ता है । 

४५-स्वालुभव खड़्ग । 

एक ज्ञानी आत्मा अपने आत्मानुभूति देवीके सामने उसको 
प्रसत्ष करनेके लिये अपने कर्मरुपी पशुर्भोकी चकि कर रहा है। 
कर्मोके संचयको एकत्र करके स्वानुभव रूपी खड़गसे उनको मारता 
है। जितनार वह इन कर्मरूपी पशुर्थोका वध करता है उतनार 
- इसका स्वानुमव खेंडूगवत्‌ तीक्ष्ण होता जाता -है । स्वानुभव खड़्‌- 
गका निर्माण किसी दूसरी घातुसे नहीं होता है। भात्माके उपयो- 
गकी परिणति जब सबे पर पदा्थोसे हट करके एक अपने जात्मा 
ह्ठी पर रुकती है तब ही स्वानुमंब खंड्ग तय्यार होजाता है। इसका 
-बनानेबाछा भी वही जात्मा है। खड़ग भी जात्माहीकी परिणति है। 
- इसका चछाना भी आत्माकी परिणति द्वारा होता है।.यह स्वसंवे 
दन ज्ञानसे बनती है | इसी खड़्गसे अनंतानुबंधी कपाय व दशेन- 
-मोहकी तीन प्रक्ृतियोंका क्षय करके यह जात्मां क्षायिक. सम्यर्दृष्टि 
-महात्मा होता है । ह 


स्वातुभव खढ़ग ! [ १७३- 


स्वानुभवक्की खड़गसे अप्रत्याख्यानावरण कपायको दवा करके - 
एक साधक अणुव्रती होता है। इसी स्वानुभव खड़गक़ी घारसे- 
प्रत्याख्यानावरण कपायकी दवा करके एक साधक साधु होता है । 
इसी स्वातुभव रूपी खड्गसे सज्जन कपायका बह घटाकर एक 
भव्य जीव क्षपकश्णीपर जारूढ़ होता है । इसी खानुभव खड़गसे 
चारित्रमोहनीयक्की सवे सेनाको विध्वेश करके यह क्षीणमोह्द यथारुयात 
चारित्रका घारक होता है । स्वानुमव खड़गसे ही क्षीणमोद्दी महात्मा - 
ज्ञानाव॒रण, दशनावरण तथा जतराय कमरा क्षय करके अरहंत पर- 
मात्मा केवली जिन होजाता है । इसी स्वानुभवसे अरहंत शेष चार 
अघातीय कर्मो़ो क्षय करके सिद्ध परमात्मा होजाते हैं । 

श्री सिद्धपरमात्मा परम क्षत्रियत्वकों प्रकाश करते हुये सदा 
ही स्वानुभवक्की खड़ग लिये रहते हैं. जिध्षके प्रतापसे कोई रागादि 
भाव, कोई कर्म शत्र व कोई भी पुद्ूछ व कोई भी चेतनशक्ति उनका 
पराभव नहीं कर सकती है। सिद्ध भगवान स्वाजुभवके आसनपर 
बैठते हैं। स्वानुभवका भोजनपान करते हैं। स्वोहुभवका अम्ृतमई स्वाद 
भोगते हैं। स्वानुभवकी गुफामें ही विश्राम करते हैं। स्वानुभूति तियासे 
वार्ताकाप करते हैं। स्वानुभूतिमें ही स्मरण करते हैं । स्वानुभवके 
प्रतापसे वे भ्ुवकूपसे मुक्ति तियाका संयोग करते रहते हैं। घन्य 
है स्वानुभव। तू ही मोक्षद्वीप दै। तू ही मोक्षद्वीप तक जानेबाला 
जहाज है। तू ही प्रम देव है। तेरी, ही शरण परम संतोषकारक है। 
जो तेरी शरण लेता है, सदा ही जात्मानंदका भोग करता दै । 





भ्छछ | ' स्वानुमव | 
* ४६-अदूखत स्वालुभव महात्म्य । 
एक ज्ञानी आत्मा सर्व विकल्पोंकी भूमिकाको त्यागकर एक. 
' शांतिसागरमें प्रवेश करता है। यह शांतिसागर अपना ही भात्मा 
“है जो ज्ञाता दृष्टा अविनाशी अपूर्तीक आानंदमय परम बीतराग 
असंख्यात प्रदेशी अपने शरीरभरमें मरा है। इसमें आनंदाम्हतरूपी 
जक भरा है । जो कोई इस अपने ही शांतिप्तागरमें मगन होजाता 
है वह स्वानुभवको. पाठेता है. जोर परमानंदका भोग करता है। . 
इस ए्वानुभवर्में न मनका कोई विचार है न वचनोंका प्रयोग 
है न कायका व्यापार है। मन चचन फायपे पर होकर जो कोई 
आप आपमें ठददरता है वह स्वानुभवकों पाता है । स्वानुभव कर्ता 
- बड़ा रोद परिणामी होजाता है। उसके वीतगग भावरुपी गश्तोंप्े 
दीघेकाल्से साथमें चले आए हुए कमशत्रुओंक्ा संहार कर दिया 
नाता है। किसी भी शत्नुकी ताकत नहीं है जो इसके वीतशग' 
भावरूपी शत्मके सामने ठहर सके । ज्ञानावरण, दंशनावरण, मोह- 
नीय ओर अंतराय चारों ही घातीय कम क्श होते होते बिलक्ुछू ही 
लोप॑ होजाते हैं। स्वाउमवर्में बड़ी शक्ति है। यही कर्मशैलको चूर्ण 
करनेको वज़के समान है। स्वानुभव सम्यन्ष्टीको हाथ छगता है। 
: इसी अमोघ, शद्धसे वह कषायोंको शमन व क्षय करता हुआ बढा 
चला जाता है। भोर शीघ्र ही. भरहंत परमात्मा होकर सिद्ध होजाता 
है। स्वानुभव करनेवा्ोंको यह विकरप भिककुल भी नहीं होता 
है कि में, वद्ध हू व “मुक्त होजाऊँगा। बंध व मोक्षकी करपना 
* व्यवद्वार है। स्व॒नुभवर्में बंध व मोक्षकी चिन्ता नहीं है। यहां तो 
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अडापूर्वक शुद्धात्माके ज्ञानमें मगनता है। यहां तो स्वरूप संवेदन' 
है। यहां तो एक जात्माके सिवाय कोई द्वव्य नहीं है तथापि अनु- 
भवकताको यह विचार नहीं होता है कि मैं आत्मा हूं। वह तो 
उसी तरह भात्म कस्तुके स्वाद लेनेमें लीन है, जिसतरदद अमर 
कमकके भीतर लय होजाता है । 


स्वानुभवर्में र्त्रय धम है,, स्वानुभवर्में उत्तमक्षमादि द् घमें . 
हैं, स्वाउभवर्में ही भहिंसा धम है, सवानुभवर्में ही तप है, खानुम- 
में ही ध्यान है, स्वानुभवर्में द्वी निर्वाण है, स्वाजुभवर्में ही शय्या 
है, स्वानुभव ही बिछीना है, स्वानुमव ही ओढनेकी चादर है, स्वा- . 
नुमव द्वी शयन है, स्वातुभव ही स्वप्त है, स्वानुभव ही जाग्रत 
अवस्था है, स्वानुभव ही अन्थ है, स्वातुभव ही ग्रन्थ पठन है, स्वानु- 
भव ही अन्थ पाठक है, स्वाजुभव द्वी पत्र है, स्थाजुभव ही पत्र लेखक 
है, स्वाउुभव ही कलम है, खाठुभव ही स्याही हे, स्वाहुमव किक्ा 
है, स्वानुभव किलेका निवासी है, स्वानुभव भोजन है, स्वाठुभव दी 
भोजन कर्ता है, स्वानुभवं पानी है,' रवानुभव ही पोनी पीनेवाला 
है, स्वानुभव ही द्र्व्य है, स्वातुमव ही द्वव्यका स्वामी है, रेंवालु- 
अब ही दर्पण है,. स्वांसुमव हो उससे देखनेवाला दे ।- खाचुभवकी 
पूर्व महिमा है। स्वाजुभवके भी ।* जो संतोष मांनता ' है वही सच्चा 
ज्ञानी है, वही तत्वज्ञानी' है,' वही गुरुप्सादका भोंक्ता है। 

४ ''7१: ४७-संचा महावीर दंशन | . , , 
ज्ञातादृष्टा एउ महात्मा जब श्रीं महावीर प्रभुका-दशन करनां 


+ 


. चाहतों है तब वह कभी तो कुंड ग्राम 'जाता हैं जहां प्रंशुका जन्म 
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स्थान है, कभी तपोवनमं जाता है जहां प्रभुने दीक्षा, ढी थी, कभी 
जुभिगा ग्राममें ऋज॒कूदा, नदीक़े तटपर जाता, है जहां, प्रभुने क्रेवल-. 
ज्ञान प्राप्त किया था, कृभी.- श्री सरोवरके मृध्यमें: परवापुरीके: मोक्ष: 
स्थानको भक्तिपूवेक जाकर बन्दना करता, है ओर बढ़े: गोरसे देखता: 
है कि कहीं श्री महावीर प्रभुका दुशन, म्रिल.जावे-। परन्तु. इन अमर " 
चक्षुओंसे कहीं भी श्री महावीर भगवानका, दशेन, नहीं, मिलता है। 
श्री महावीरखामी अन्न श्रीरमें नहीं हैं जो चक्लुएँ उनके. शरीरको . 
देखऊ|र उनका दशेन पासके । अब तो वे शरीर रहित, कमे, रद्वित 
सिद्ध परमात्मा हैं । उनका दरशन चर्मचक्षुओंसे। केसे होसक्ता. है ? : 
यदि उनकी स्थापना रूप मूर्तिको देखा जावे. तो उसमें भी जद़मई . 
वीतरागताका नकशा दीखता है। महावीर प्रभुका साक्षात्कार नक॒शा 
दीखता है । महावीर प्रभुका साक्षात्कार नहीं, होता है। तर श्री. 
महावीर भगवानका दशन केसे हो सक्ता है ! 


तलज्ञानी गणघरोंने क॒द्दा. है. कि. जो: कपने भात्माको, देखता - 
है वृह परमात्माक्री. देखता है, - जो अपूने झ्रात्माको जानताः है वहः. ' 
परमात्माक़ी जानत! है, नो. अपने: भात्माका जठुभत्र, ऋरता;है वह 
परमात्माका अनुभव; करता .है।. तलवज्ञानी .महृत्माओोंक्रा यह. कथन 
ठीक है ।. हरएक भात्मा खन्ावसे, श्री मदावीरः प्रम्ात्माकृूप/ ही। है- ॥ 
श्री महावीर भगवानकी. भात्मामें: और हमारी; आत्मामें: वः दरएक 
भत्मार्मे कोई अंतर नहीं: है, दरएकका स्वभाव, बराबर, है | इसलिये 
हमें यदि श्री महावीर परमात्माका दशन करना. है तो. हमें. अपने ही 
जात्माका ही दुशन करना होंगा, मपने, ही आत्माका, ज्ञान पराक्त 


सभा पहांवीर दर्शन । [ १७७ 
करना होगा, अपने ही आत्माक्रा अनुभव करना होगा। जिसने। 
स्वानुभव प्राप्त कके अपने आत्माक्ो दशन कर लिया उसने श्री 
महावीर भगवानका साक्षात्‌ दशन प्राप्त कर किया । ह 

द्रव्य कम ज्ञानावरणादि, भावकर्म रागद्वेषादि, नोकमे शरीरादि 
इन सबसे उपयोगको हटाकर व सवे पर पदाथोसे धुँंह मोडकर जब 
उसे भपने ही भात्माके गुणोके मननमें उलझाया जाता है तब यका- 
यक्र जब उपयोग आत्माकी, त्िश्रांति प्राप्त करता है तब| यक्रायक 
स्वात्माउुभव प्राप्त होजाता' है। उस समय श्री महावीर भगवानके 
दरशनसे जो भपूवे भानंद प्राप्त होता है वह वचन व मनंसे अगो- 
चर केवल स्वाउुभवगम्य है। 

४८-निजात्माकी यात्रा। 

एक भक्त ज्ञानी आत्मा: श्री शह्दावीर भग्रवानकी भक्ति कर- 

नेके लिये उत्सुक होरद्ा' है । वह जब विंचारता है तो उसे कहीं. 


भी महावीर भगवानके दशेन नहीं होते हैं । वह जानता है कि वे 
इस समय सिद्धालयमें बिराजमान हैं। तथापि उसको यह ज्ञात है 


कि सववे ही भाश्माएं सिद्ध व संसतारी स्वभावसे समान हैं । मेरी ' 
आत्मामें भी वे ही गुण हैं, वे ही स्वश्वाव हैं-जो श्री महावीर पर- 
मात्माके भीतर हैं | तब फिए श्री महावीरस्वामीझ्ा देन करनेंके 
लिये में भपने आत्माको ही क्यों न देखूं। बस, यह अपना उपंयोग 
अन्तमुंख करता है, निज भाव्मामें ही एक्तानता कर लेता है, सर्व ' 
जगतकी अआंत्माओंकी संब ही पृद्ठुंलेंसि, परमांणु वे सकन्धीसे धर्मास्ति- 
काय, भंपर्मास्तिकाय, आकाश तथा भंसेखुयात कांलाणुओतें, ज्ञाना 
वरणादि द्वव्यक्रमोसे, रागद्वेषदि भाव कम्मो पे, शरीरादि नोकमोसे, से 
श्र 
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द्री पुत्रादिसे, सर्वे देव, नारक, तिथच मांनवोंसे डपयोगको हटा लेताह। 
जब छपने केवल शुद्ध आत्मामें श्रद्धापूषेंक उपयोग .जम. 
जाता है तब अपने ही शुद्धात्माके जानन्द गुणका स्वाद जानाता 


है, प्रतीतिमें शुद्धात्माका साक्षात्‌ दशेन होजाता है. स्वानुभव जग 

जाता है। यही श्री महावीर भगवानका साक्षात्‌ दशन है| चविज्ञा- 

त्माका दशशन करना ही सर्वे सिद्ध क्षेत्रोंकी यात्रा करना है। आत्माका : 
निर्वाण क्षेत्र भात्मा ही है। निर्वाणकांडमें वर्णित श्री गिरनार, सम्से- 

दशिखर, पावापुर, मंदारगिरि, काश, गजपंथा, मुक्तागिर, सिद्धव- 

रकूट, बड़वानी, तारज्ञा, सोनागिरि, कुंथलगिरि आदि नेक भूमियां 

हैं मिनको निवरणिक्षेत्र कहते हैं परन्तु वास्तवर्में स्व ही सिद्ध प्राप्तोंक्ा 

निर्वाणक्षेत्र उनका ही आत्मा है, जो मेरे ही आत्माके समान है । 

. अतएव निन्ञात्माका दशन व पूजन व' निन्ञात्माकी यात्रा ही 
सब निर्वाण प्राप्त सिद्धोंडी यात्रा है ।.अतएवं मैं स्वेसे मुख मोड़, 
एक अपने ही आत्मासे नाता जोड़ उसमें जमकर सचे- पर भ:व्ोंको 
छोड़, कमोंके बन्ध तोड़ भाप ही मुक्ति-सुन्दरीका नाथ होकर पर- 
सानन्दका छाम कर रहा हूं । 

४९-सच्ची दीपसालिका। 


एक ज्ञानी जात्मा दीपमालिका पर मनानेके लिये तत्पर हुआ 
है। वह ज्ञान दीपका जलाना ही दीगमालिकाक्ना प्रकाश समझता 
है | इसलिये वह अपने ह्वी उपयोगके विशाल क्षेत्रमें आत्मज्ञानका 
दीपक जलाता है | यह दीपक मेदविज्ञानके तेलसे सम्यग्दशनरूपी 
पात्रमें स्वस्वरूपाचरण गरित्र की इत्ती द्वारा जलाया जाता है| इस 
दीपकके प्रकाशकों स्ारुभव प्रकाश कहते है । 


सच्ची दीपमाढिका । [ १७९ 


इस दीपकर्में सिवाय जात्माके स्व॒भावानुभवके कोई पर अनु- 
अवका जंघकरार नहीं है। यहां आत्मा जात्मारूप ही प्रगट हो रहा 
है। जात्मा ही सम्यग्दशन है, झात्मा ही सम्यग्जञान है, जात्मा ही 
सम्यकचारित्र है । न यहां कोई रागादि भावोंक्ना तम है, न ज्ञाना- 
वरणादि द्वव्यकमोंका मेल है, न शरीरादिका संयोग है। इस्त जात्म-' 
ज्योतिमई दीपकर्में परम वीतरागता है, परम निर्विकारता है। इसके 
सामने जगतके पदाथे न इष्ट हैं न अनिष्ट हैं। सर्वे ही अपनेर 
शुण पर्यायोत्ति क्ोछ कर रहे हैं। परम समदर्शित॒वका झलकाव है। . 
जैसा इसने अपने भीतर अपू्व ज्ञान दीप जलाया है बेसा ही 'यह 
शुद्ध निश्चयनयके प्रतापसे स्व ही प्राणियोंकी उपयोग भूमिकामं 
अपनी- सूक्ष्म भेद विज्ञानकी विजलीके द्वारा ऐसे ही दीपककों जला 
हुआ देखता है| स्व विश्वकी क्षात्माओंमें एकसा दीपक जछ रहा 
है। पवे विश्व अनंतानन्त जात्मार्भोेसि व्याप्त है। सबमें ही एकप्ता 
ज्ञान दीप प्रकाशित है। पत्र विश्व द्वी अदभुत ज्ञान दीपका प्रकाश 
स्वरूप दीख रहा दै-अपूर्वे शोभा है । 

इस दीपमालिकाकी शोमाके सामने पुद्ु, घमें, जमे, जाकाश 
काल इन पांच द्वव्योंका से प्रकाश उप्ती तरह छिप गया है जेसे 
सूर्यके प्रकाशमें चंद्रमा व नक्षत्र व तारागण रहते हुए भी भप्रगट 
रहते हैं। ऐसी दीपमालिकाको जाकर जो भव्य जीव उत्तव मनाते 
हैं वे ही सच्ची निर्वाण पूजा करते हैं | वे ही सच्च श्री महावीर पर- 
मात्माके भक्त हैं। वे ही जेनी हैं। वे ही सम्यस्डष्टी हैं । वे ही 
अंतरात्मा हैं। वे ही.परम रसके पीनेवाले परमानन्दके भोक्ता हैं। 





[32] 
सहजानन्द ( . 
१-सखुख जआात्माका स्वभाव है । 

. एक संध्तारी प्राणी अनादिकारुसे जानंदकी खोजमें हो रद्दा 
है । जाकुढित होकर इन्द्रियोंके विषयों पुनः पुनः गमन करता' 
है । इन्द्रिय भोग करता है | क्षणिह्न तृप्ति पालेता है। परन्तु द्विगु- 
णित बिगुणित शतगुणित पहश्रमुणित लक्षगुणित कोंटिशुणित' 
तृष्णाको बढा लेता है। जितना जितना इच्छित विषय पाकर भोग 
मगन- होता है उतना २ अनंत गुणित तृष्णाकी दाहको- बढा लेता: 
है। शरीराभश्रित जीता हुभा एक दिन शरीरको छोड़ देता है परन्तु 
दाहकी भातापको किंचित्‌ भी .श्मन नहीं कर पाता है | : फिर 
शरीरमें जाकिर जितनी इन्द्रियें पैसा है उतनी इन्द्रिय संबंधी विषय 
चाहकी तृप्तिके करनेपें प्रयश्त करता है। वहां भी नितना २ 
विषय सुख भोगता है उतना २ अधिक तृष्णावान होचाता है। 
इस तरद्द घोर तृष्णामें फंसा हुआ जनेत ,जन्म यह जीव धारण 
क्र चुका है परूतु आजतक सहनानन्दकों जो. अपने ही पास है न 
समझकर न उसे पाकर घोर कष्टोंको ही सहन करता चला जा रहा है 

: इसे चिर दुखित-प्राणीका भवाताप शमन- करनेके ढिये श्री 
गुरु परमोपकारी होकर धमेक़ा उपदेश देते हैं. ओर बताते हैं कि 
सच्चा सुख सहजानन्द है, वह कहीं बाहर नहीं है, दरएक जात्माका 
स्वभाव है । सात्मामें, जेसे ज्ञान गुण है चारित्र, गुण है वेसे खुख 
जुण भी है। ज्ञानावरणादि भाठ कर्मोके सम्बन्धमें क्षात्मीक ग्रुणोंपर: 


भ्रुस आत्माका समाव है। [ १८१३ 


जावरण होरहा है इसलिये बहुतसा ज्ञान अज्ञान रूप होरह्ा है। 
चारित्र गुण विकृत होकर क्रोष, मान, माया, छोभका विकार 
दिखलाई देरहा है| हसी तरह सुल्ल गुणका विभाव परिणमतन रूप 
यह इन्द्रिय सुख दुःख झकक रहा है | यदि जात्मापें ज्ञान गुण 
न होता तो अज्ञान भी न होता । यदि चारित्र भुण न होता तो 
क्रोधादि विकार भी न होता । यदि सुख गुण न होता तो इन्द्रिव 
सुख दुखका भान भी नहीं होता । जैसे अज्ञान दुःखरूप है, क्रोपादि 
भाव भाकुलता रूप है वेसे ही इन्द्रिय सुख दुःख मद्दा जाकुछता 
रूप और फष्टमय है । जैसे मज्ञानके स्थानमें ज्ञान छुखकारी है, 
ऋ्रोधादिके स्थानमें वीतरागता हितफ़ारी है वैसे इन्द्रिय सुख दुःखके 
स्थानमें जात्मीक सदजानंदका जठुभव परम सुखकारी व संतोषम्द 
है । अतएव बुद्धिमान मानवका कतैव्य है कि लिस तरह हो इस 
'सहजानंदके पानेका उपाय फरे | 

जैसे मीठे पानीके पीनेसे मीठेपनका स्वाद जाता है, मिश्री 
खानेसे मिश्रीका स्वाद भ्ाता है, लवणको खानेसे छवणका स्वाद 
णाता है, इमली खानेसे इमलीक्ता स्वाद जाता है, वेसे जात्माकी 
तरफ उपयोग रूगाकर उसका ध्यान करनेसे सहजानन्दका स्वाद 
जाता है। सहजानन्द भपने ही पास है, उसे कहीं बाहरसे नहीं 
'हैेना है। जब यह भात्मा रत्नत्रयमई भावमें परिणमन करता है 
तब इसे जवश्य पाछेता है| में शुद्ध आलद्वृव्य हूँ । परके संयोगसे 
रहित हूं, ज्ञानदशनसे पूणे हूं, सबे रागादि विकारोंसि शून्य हूं, 
'अमृ्तीक हूँ, परम जानन्दमई हूं । यही श्रद्धान व ऐसा ही ज्ञान व 
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ऐसा ही अछुभव रक्नत्रय धर्म है ) स्वानुभवर्में र॒त्लत्रयको लाभ है,. 
अतएव मैं सर्व भवद्वंदोंको त्यागकर व निश्चिन्त होकर सर्व, इन्द्रि- 
योंके विषयोसि विरक्त होकर निज रत्नत्रय स्वभावमें तिष्ठ जाता हूं 
तब जिस सहजानन्दका छाभ करता हूं वह वचन अगोचर, मन 
अगोचर है। वह तो केवल स्वांछुभवगम्य ही है। 


२-अखत रसायन । 
एक ज्ञानी आत्मा अनादिकालसे तृषित अपने भात्माको ऐसा 
अमृत पिलाता है जिससे सहजानंदका स्वाद जाकर परम तृप्ति हो 
जाती है। वह जम्गत वाघ्तवर्सं अमर करनेवाला है, जात्माके मव 
अमणको मिटानेवाला है | उसको निश्चक अकम्प सिद्धासन पर 
विराजमान करनेवाला है | उसको निरंतर ज्ञान दशन द्वारा से 
ज्ञेग व ध्येयको यथार्थ झलकानेवाढा है। वह भम्रत सम्यग्दशेन,. 
सम्यज्ञान तथा सम्यकूचा रित्रमई जमेद रक्नत्रयसे निर्मापित है। जहां 
शुद्भधात्मा दी सम्यग्दशन है, शुद्धात्मा द्वी सम्य्ज्ञान है; शुद्धात्मा 
ही सम्यकृचारित्र है। । 
जहां एक शुद्धात्माके सिवाय अन्य किसी पदाथका झलऊाव- 
भआत्मामें न हो, शुद्धात्मा भी नाम व शुण्णोके भेद विकटपसे रहित 
हो, केवक स्वानुभवगम्य मात्र कुछ हो, जहां मन, वचन, कायकी 
भौ पहुँच न हो, वहीं यह जद्भुत अमृत वहता है । इस असप्तमें 
जो झानंदमय स्वाद है उसकी उपमा किसी भोतिक रसके स्वादसे 
नहीं होसक्ती | .' . 
. इसे अमंततकें पान करनेसे यह कभी कम नहों होता । निरंतर 
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- भी इसको पिया जावे तौमी यह कम नहीं द्वोता है । यंह जमिट 
अखण्ड अपूर्व जात्माकी सम्पत्ति है| इसे फोई छीन नहीं सक्ता, ले 
नहीं सक्ता, मांग नहीं सक्ता, इसे कोई अपने चमे-चक्षुओंसे देख 
नहीं सक्ता, इसे कोई चर्मकरोंते छशे नहीं कर सक्ता, इसे कोई 
जिहासे स्वाद नहीं के सक्ता, इसे कोई नाशिकासे रूँघ नहीं सक्ता॥. 
इसके भीतर कोई शब्द नहीं है जिसे फार्नोसि सुना जासके। यह. 
मस्त पांच इन्द्रिय और मनसे भगोचर है, जात्मामें ही है। 
जआत्मासे ही आत्मा आप ही इसका जपूब स्वाद लिया करता है । 
मिस समय इसके सहनानंदममें मगन होता है उस प्मय यह आत्मा 
एक छद्ठित भावमें तन्मय होजाता है | 

इसके अनुमव्में सिवाय आत्मीक रसके ओर कोई रस नहीं 
जाता। इस रसासवादसे अनादि तृथ्णाकी दाहको शमन कर देता है। 
इन्द्रिय विषयवासनाके जातापको मिटा देवा है। भोतिक संपत्तिकी 
:प्राप्तिकी चाहकी शमन कर देता है। ह 


इस सहजानंदमें ही ईश्वरत्व है, प्रभु है, जिनेन्द्रल है, 
जात्मत्व है, शेकरत्व है, विप्णुत्व है, बह्मत्व है, इसीमें परमात्मत्व है, 
मद्दात्मत्व है, जतरात्त्व है, यही झुद्धतत्व दे, भमरत्व' है, मजरत्व 
'है, यही सारतत्व है, यही शुद्धत्व है, सिद्धत्व है, शिवतत्व है, यही 
'समयसार है, अविकार है, स्वभाधार है, यद्दी गुणाकर है, रत्नाकर 
है, खुखाफर है, येही मनमोहन है, भवरोधन दै, निनशोधंन दे, यद्दी 
पवित्र जरू कर्ममक घोवन है, यद्दी परमात्म यौवन है, यही भविनाशी 
मंगल है, यही दुं।खें जाल विध्वंप्तन है, यही शॉतमाव मंकरट॑न हैं, 
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यही वीतराग भावका चिद्शैन है, यद्दी तप है, जप दै, यम है, 
नियम है, ध्यान है, ज्ञान है, संवर,है, निजरा है, मोक्ष है, यही 
सार जीवत्व है, यही सुखकरंडत्व है, यही भग्त्न रसायन है। इसका 
पीनेवाछा सदा ही सहजानन्दका भोग करता हुआ जीवम्मुक्त 
बना रहता दै। ० 





३-अग्तमई सझुद्र । 

ज्ञातादष्टा एक जात्मा जब अपने. अतरज्ञ लोककी तरफ दृष्टि- 
थात॒ करता है तब उप्ते विदित होता है कि उसके पास एक ऐसा. 
अम्नतका समुद्र है कि उसके भीतर गोता छंगानेसे यह आत्मा कर्म- 
कलंकसे छूटकर भवभ्रमणसे रहित होकंर सदाके लिग्रे भजर अमर 
होजाता है। उप्त समुद्रकी निक्रटता ही आनन्दप्रद है। उसका 
सज्जन तो सवे भवाताप शमनक्भारक है। उप्तकी कुछ बिन्दु्मोका 
पान परम स्वाद प्रदान करता है। ऐसे अम्नतमय- समुद्रका पता 
डसको नहीं रुगता है भिसकी दृष्टि बहिरंग लोकमें चक्कर लगा रही 
है, जो शरीरकी शोभामें व जाराममें ही उपयुक्त है, जो शरीरके 
सम्बन्धी चेतन व अचेतन पदार्थोक्री ही सरफ लब॒लीन है। जिसका 
गत दिन परके सांथ ही. व्यवहार है, लेनद्रेन है। जो क्षणभरके 
लिये भी अपने जतरज्ञ लोकमें प्रवेश नहीं करता है। अपने ही पास 
रहते हुए भी बहिरात्माको अपने थानंद-प्रमुद्रका पता नहीं. लगता 
है। मोहकी अंधियोरीमें वह, ऐसा अंध बन जाता है कि पास ही 
रत्न है. पर उसे नहीं दिखता । इस मोहकी अधियारीके मेथ्नेका 
ड्पाय भेद विज्ञानकूपी सका प्रकाश .है। निश्चयनयकी पूर्व दशासे 
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इस सूयका उदय होता है। निश्चयनय दिखला देता है कि जाता 
अनात्मासे बिलकुछ भिन्न है। न जात्माके स्वभावमें रागादि भावकने 
हैं, न ज्ञानावरणादि द्रव्यकम हैं, न शरीरादि नोकमे हैं। जात्मा 
फ्मात्मारूप है। अपने जनंतगुणोंक्ना समुदायरूप एक द्रव्य है। 
. इसमें शुद्ध ज्ञान, शुद्ध दशन, शुद्ध वीये, शुद्ध सुख, शुद्ध सम्यक्त, 
शुद्ध चारित्र, शुद्ध स्वानुभूति विराजमान हे। यह सहजानंदका सागर 
है। निश्रयात्मक मेदविज्ञानका वारवार अभ्यास करनेसे उपयोगमय 
दृष्टिकी तरफसे बहिरंगलोक दृटने लगता है, जँतरंगछोकका झककाव 
होने लगता ह। 
दीपेकालके अभ्याससे यह प्रतीति जम नाती है कि मैं 
आत्मा हूँ व में ही सहनानन्दका सागर हूँ। प्रतीति व ज्ञान 
, होनेपर चारित्रकी झ्ावश्यक्ता है। यह सहजानन्द गंवेषी महात्मा 
. एकांत सेवन करता है। निननन वन, उपवन, मंदिर, मठ, गुफा, 
पवेत जादिका आश्रय लेता है। एकाकी बाहरसे होकर भीवरसे 
णकाकी होता है। अपनेको जौदारिक, तेजस, कार्मण शरीरसे जुदा 
जानता है। साथ ही उन शरीरके अंगप्रत्यंगोत्ते व उनके कायोसे 
भी मित्र करता है । वाखार भेदविज्ञानके प्रतापसे अपने शुद्ध 
.खमावी आत्माकी श्रद्धापूर्वक झांकी करता है । मानों परम प्रभुके 
दशेन ही करता है । दशन करनेका प्रयास करते ही जैसे ही दृष्टि 
निज आत्मारामके स्वभावपर .एकतान होजाती हे, सहजानन्द समुद्र 
दिख जाता है । यह उसके निकट जाता है ओर परम उत्साहके 
साथ लेसे ही उसके शुद्ध जरपें स्नान,करते, हुए .उसके. स्वादको 
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 छेता हे वेसे ही वह सहजानन्दका भोक्ता होकर भनिवेचंनीय संतो 
पकी पाकर तृप्त होजाता है।.. 
४-आनन्दमई कप |... 

एक ज्ञानी जात्मा पांचों इन्द्रियोंके विषयोंको भोगतेर दीधे- 
का बिता चुका फिर भी अपने भीतर देखता है तो तृष्णा पह- 
लेसे भस्यगुणी मौजूद है। यद्यपि जवस्था दृद्ध होगई है। इद्रियोंके 
भीतर भोगकी शक्ति क्षीण होगईं हे । तृष्णाका रोग अति प्रचुर- 
ताक़ो प्राप्त हे। यकायक मरणका समय भा जाता हे। तृष्णाकी 
वासनामें मरकर वासनानुसार अशुभ योनिर्में चछा जाता है। फिर 
' वहां तृष्णाके शमनार्थ इन्द्रिय विषयभोगके कारणोंको मिलानेमें रात- 
' दिन ढगा रहता है | इसी तरह जनंत जन्म पाए परन्तु जाजतक 
 तृष्णाका रोग नहीं मिट सका । वास्तव्में बहिरात्मापना प्राणीको 
दुःखदाई दे । बहिरात्मबुद्धिसि इस अज्ञानीको सहजानेनंदका पता 
नहीं है । यह संहजानदं अपना ही भंडार ह, अपने पास जंटूट भरा 
हैं । इसको निरन्तर भोगा जावे तो भी यह कम नहीं होता हे । 
इसे कोई बिगाड़ नहीं सक्ता, नाश नहीं कर सकता, इसे कोई छीन 
नहीं सक्ता; इसके भोजनमें किसी भी परवस्तुके आालम्बनक्की जरूरत 
नहीं हे | यहं स्वाधीन भात्माकी निज सम्पत्ति हे । जो यह पह- 
चानता है कि मैं सहजानन्दकी भविनाशी अखण्ड शक्तिका घनी 
हूं, यही सच्चा सुख है । इसी परमाम्रतके पानसे विषम तृष्णाका 
विष. शमन' होता है। वही अन्तरोत्मा है, महात्मा है, सम्यर्दष्टी है, 
#्कश्ानी है; वह्दी भोक्षागी है, वही संस्तारसे वेरागी है, वहीं मंद 
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अमण त्यागी है, वही परम निराकुल घामका ज्ञाता है, वही जगतमें 
जलमें कमठके समान लिप्त रहता है, वही कमौके उदयको उदपरूप 
जान लेता है। उनको ज्ञाता दृष्टा होकर देखता है। जब ज्ञानावर- 
णादि चार घातीय कर्मोझ्ना उदय होता है तब वह उनके भेद या 
तीत्र फलको ता, दारू ( काष्ट ), अस्थि व पाषाणके तुश्य जान 
लेता है । 
जब सातावेदनीय भादि पुण्यरूष अघातीय कर्मोंका उदय 
होता है तब उसे गुड़, खांड, शर्करा (मिश्री) व अप्तृत समान जान 
लेता है । जब असातावेदनीयादि पाप प्रक्ृतियोंका उदय होता है तद 
उसे नीम, काँगीर, विष, हाराहरू समान कढुक जान छेता है। 
जानकर संत्तोष करलेता है। अपने ही बीजक्ा अच्छा या बुर। फक 
निपजा है ऐसा समझ लेता है। कर्मोका उदय तुरन्त नष्ट द्दोजाता 
है। क्षतएव इस क्षुणिक कर्मके फरमें ज्ञानी द्ष व विषाद नहीं 
करता है । 
सहजानन्दका पता पानेवाला महात्मा उसी अपने आंत्मारूपी 
कूप पर जाता है। ध्यानकी रस्सीमें उपयोग रूपी लछोटेको बांधकर 
सहजानंदके जलको खींचता है । उसको शुद्ध निश्चयनयके उप 
छानकर निमेल उपयोग रूपी करोरेमें भरता है ओर निर्मेल सह- 
जानंदको पीकर जो संतोष पाता दै उसका पता ये पोहूलिक 
प्राधीन मन वचन काय कैसे पा सक्ते हैं ! धन्य हैं वे महात्मा 
जो इस सदहजानन्दको पाकर जीवन आात्राका - मदसुत जानन्द 


केते हैं । 
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५-ज्ञानमई सरोवर।_ 
सहजानन्द अमृत है। जो इसे पीता है वह अमर होजाता 
है। सहजानन्द अपना स्वमाव है। घातीय कर्मोने इसे दबा खखा 
है। ज्ञानावरणीय कर्मने अनंतज्ञानको, दशेनावरणीय कर्मने अनन्त- 
दशनकी, मोहनीय कमने सम्बक्त और चीतराग चारित्रको, अतराय 
कमने अनन्तवीयको दवा रखा है। जब अनन्तज्ञान, भनंतदशन, 
अनन्तवीर्य व शुद्ध सम्यक्त व शुद्ध चारित्र धगट होनाते हैं तब 
जुद्धात्माका साक्षात्‌ दशन व ज्ञान व अनुभव सदा द्वी परम बन्म- 
यताके साथ हुआ करता है। राग, द्वेष, मोहकी कछोडे बन्द होजाती 
हैं । निश्चल निर्मल समुद्रकी तरह जब जात्मा अक्षोभ व निराकुछ 
दोजाता है तब इसके भीतर शुद्ध सहनानंद अनंतसुखके नामसे 
मकाशित होजाता है। 
अरहत परमात्माके पदकी प्राप्तिके पहले अस्पज्ञानी छद्मत्थ 
सम्यर्हह्टी भेदविज्ञानीको भी श्रुतज्ञानके आधारसे भावशुतज्ञानमई 
आत्मीक जचुभव जागृत होता है तव ही सहजानन्दका स्वाद आता 
है। इस सहजानन्दके स्वादसे आत्माको परम पुष्टता प्राप्त होती हे। 
आत्माके साथ संयोग प्राप्त कमका मैठ भी कटता है। वास्तवर्में 
सहजानन्द ही मोक्षमाग है। जहां शुद्धात्माका श्रद्धान, ज्ञान व 
चारित्र होता है वहां ही शुद्धात्मानुभव होता है. तथा वहीं सहजानं- 
दका झलकाव होता है | यही स्वाघीन जात्मीक सुख है। 
. * सहजानन्द एक . ऐसा गंसीर सरोवर है जिसके भीतर गोता 
डुगानेसे ऐसी शांतिमय निद्रा भाती है कि सहजानंद योगीके भीतर 
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कुछ भी करपनाएं नहीं रहतों, कुछ तर्क नहीं रहते, कुछ भी चिंताएँ 
नहीं रहती, कुछ भी रागद्वेष मोह नहीं रहते। कुछ भी बचनेंके 
प्रवाह नहीं वबहते। कुछ भी कायकी चेष्टा नहीं द्ोती। द्रव्य छः हैं- 
उनके क्या नाम हैं, उनके पंया गुण हैं, उनकी क्या२ पर्याएं होती 
हैं। मैं हूं या नहीं, में शुद्ध हूं या जशुद्ध हैं, एक हूँ व अनेक: 
हूं वह सब भी भाव नहीं रहते। वहां तो एक भक्वेत वचनातीत भाद 
प्रगट द्योजाता है, जो ज्ञानी. केवक मात्र अनुभवगम्य 'है, मन, 
चचन कायके द्वारा जानने योग्य नहीं है। जहां णद्गैतानुभव है वहीं' 
सहजानन्द है । 

६-समता सखी। 


ज्ञान स्वरूपी भात्मा अनाद्विकालके अज्ञानके प्रतापसे अपने 
भीतर भरे हुए सहजानन्दको है। झोर विषयोंके जाता- 
पसे संतापित होकर उसके शमरनक लिये यथासंभव" इन्द्रियोंकी' 
चाहको तृ्॒त करनेकी खूब चेष्टा करता है, परन्तु सफ़लताकों नहीं: 
पाता हुआ निराश होकर वार वार जन्म मरण करता हुआ घोर 
जाकुकतामय अपने कालको, गंमाता रद्दता है। णज्ञान वास्तव्में 
एक ऐसा अंधेरा है जिसमें. ज्ञान चक्षु रहते हुए भी सुमागे और 
कुमागेका पता नहीं लग पाता है। श्री गुरुके प्रतापसे जब सच्चा 
धर्मोपदेश मिलता है-मेदविज्ञानका पता पाजाता, दे," जिससें झक्- 
काया जाता है. कि यह जात्मा परमात्माके समान स्वभावषारी ज्ञान, 
दशेन वी. सुखमग्र श्विनाशी अमृर्तीक :है । से शागादि भावः 
कर्म, से ज्ञानावरणादि द्रव्य कमे, - सब : शरीरादि नोक़र्म धुद्ढक- 


१२९७० ). सहजाक़द | 


अीसीजतजर सम जन्‍न, 


पल कर नमक 5 368 20260 करन कह तक व कल 
जड़ अनात्माके विकार हैं | आात्माका स्॒माव इनसे शुन्‍्य है। 
यह तो वास्तवर्में जनुभवगोचर पदार्थ है। शो भात्मस्थ होता है तथा 
अपने उपयोगको सबे परसे हटाता है ओर जात्ताें ही उसे ठहराता 
है उसीको ही भात्माके स्वमावक्रा पता रूगता है। इस-भीतरी 
सूक्ष्म तद़के भीतर पहुंचनेका मार्ग पुनः पुनः जात्मा. व जनात्माका 
मनन है । अथोत्‌ भेदविज्ञानका अभ्यास है। इस तरह सुनकर 
जो प्रतीति लाता है और वार वार मनन करनेका अभ्यास करता 
>है उसको जात्माका जत्ुभव होजाता है । । 


सात्मानुभवके होते दी जात्मा एक अपूर्व भानंदको पाता है। 
इसे ही सहजानन्द कहते हैं ! यह कोई परद्वव्यका ग्रुण नहीं है 
आत्माका ही गुण है। इसीसे उसको स्वाधीन कहते हैं व आत्माके 
साथ रहनेवाला कद्दते हैं | समता सखीके प्रतापसे ओर एकाग्रता 
रूपी महिराकी रपासे शुद्धात्माका दशेन होकर सहजानन्दका छाम 
होता है। समता सखी वहीं जानकर खड़ी होजाती है जहां व्यव- 
हार नयको गोणकर निश्चयनयक्रा आलम्बन लिया जाता है और 
इस जगतको हलन चलन रहित, परस्पर कार्य रहित देखा माता है। 
जगत छः द्वव्योक्रा समुदाय है | सब द्वव्योंको जुदे जुदे झपने स्व- 
भावमें देखने दृष्टि निश्चयनय है| सवे ही क्रिया रहित झलऊइते 
हैं। सर्वे पुद्रल परमाणु रूप व सवे जीव शुद्ध सिद्ध रूप मारुम 
पढ़ते हैं । अनंतानंत जीव बिना किसी: भेदके बराबर गुणघारी- 
जाकारघारी नजर आते हैं। तब शत्रु मित्र, वंधु आता, स्वामी 
'सेवकका सस॒वे विज्ञार बंद होजाता.है। सर्व मात्माएँ जब समान 


परमभ्िय भोज़त.। [ १९३ : 


दौखंती हैं तव यकायक राग द्वेष मोह मिट जाता है और समता 
सखी सामने जा खड़ी होती है । इस सखीके जानेपर एक्लाग्नता 
रूपी महिला अपना प्रेम बढ़ाती है ओर यह भात्मा भी उसीकी 
त्तरफ उपयुक्त होजाता है | कुछ देर तक द्वेत भावका विकल्प रहता 
है। फिर थोड़ी देरमें द्वेत माव भी मिट जाता है। एक अद्वित 
भाव प्रकाशमान दहोजाता है बस, फिर क्‍या है। सहजानन्दका भ्रोत 
चह निकलता है ओर यह उस आनंदरममें मगन होकर जो तृप्ति पाता 
है वह बिल्कुल बचन अगोचर है। 


७-परमसप्रिय भोजन। 


एक ज्ञानी आत्मा सवे संसारकी चिंताओंसे ग्रसित होकर 
बहुत ही दुखित है। रावदिन आकुलताओंके जाहमें तडफा करता 
है। निक्कलनेका कोईं उपाय नहीं बनता है। खुखका भाकांक्षी होऋर 
यह मटकता फिरता है। उसे सच सुखका पता नहीं मिलता है। श्री 
गुरुने कृपा करके बताया कि-हे भव्य जीव ! क्‍यों घबडाता है, यह 
सच्चा सुख तेरे ही पास है, तेरे ही आप्माका स्वभाव है। तू यदि 
अपने भीतर खोजेगा तो तुझे अबः्मेव प्राप्त होगा । जो श्री गुरुने 
कहा कि-हे मब्यजीव ! तेरे जात्माके भीतर कई परदे पढ़े हैं। एक 
शक परदा ज्ञानावरणादि भाठ कर्मों । बना हुआ कार्माण शरीर है, 
दूसरा तैजसवरगेणाका बना हुआ तैच्स शरीर है, तीसरा आाहारक 
वर्गेणाका बना हुआ ओदारिक 2रीर है । 


राग, द्वेष, मोह, क्रोध, मान, माया आदि .पिश्नाव, भाव 


श्र] | सहजानन्द । 

आत्माका खबाव नहीं है। ये उसी तरदके भाव हैं जेसे मिट्ठीसे 
मिक्के हुए पानीरमें गंदकापन दीख पढ़ता है । गंदकापन पानीका 
स्वभाव नहीं है. उसी तरह राग ह्वेषादि विभाव भाव जात्माका 
स्वभाव नहीं है। जो कोई भपनी सूक्ष्म दृष्टिको इन तीनों शरीरोंके 
वाहर, रागादि भावोंके बाहर पांच इन्द्रिय तथा मनके द्वारा होने- 
वाले खेडज्ञानके भेदोंत्ते बाहर लेजाता है वही भपने जात्माके स्व- 
भावके भीतर प्रवेश कर जाता है। प्रवेश होते ही सहजानन्दका 
स्वाद आजाता है। 





सहजानन्दका छाभ परमास्तका लाम है। इसी बानन्दको 
सिद्ध भगवान भी छेते हैं, इसीको जरहन्त भगवान भी लेते रहते हैं। 
इसीका भोग सब साधुजन करते हैं। सम्यर््ष्टी भात्मज्ञानी जीवोंका 
यही परमप्रियं भोजन है । उनकी तृप्ति इस संहजानन्दके भोगसे ही 
होती है। वे ग्ृहस्थावस्थामें रहते हुए भी व पांचों इन्द्रियोंका भोग 
करते हुए भी इन्द्रिय सुखसे तृत्ति नहीं मानते हैं। पूर्व बद्ध कपा- 
योंके वेगको सहन करनेका आत्मब्रल न पाकर उन कपायोंके आधीन 
हो उस सम्यंस्ज्ञानीकों' विधयभोग करना पड़ता है, परन्तु वह उसे: 
दुःख दी समझता है। उसकी वुद्धिमें यह विषयसुख विष रूप 
भासता है| कपायोंकी कालिमाकों घोनेका उपाय भी संहजानंदका 
राम है । ज्ञानी सहजानंदका पता पाकर अपनेको सदा ही मुक्त, 
अवद्ध, अभंद, अयूर्तीक व शुद्ध अनुभव करता है। स्वानुभवके पुन 
पुनः अशभ्याससे-यह ज्ञानी सहनानन्दका पुनः पुनः प्वाद पाता हुआ 
परम संतोषको पाकर सदा ही प्रसन्न रहता है। 


साम्य अुफाबास | [१६९३ - 
<-साम्प शफाबात।.. 

एक ज्ञानी प्रात्मा दीपैत्राल्से जिस आनन्दकी खोजमें थाः 
उसका पता पाकर परम संतुष्ट द्ोगया है । वह स्वामाविक्त आनन्द 
कहीं बादर नहीं है । आत्माका ही सदज स्र॒भाव है। जात्मा भनंत- 
काठसे विषयसुखच्ा लोभी होकर साशेनादि पांचों इन्द्रियोंके 
विषयोंमें लोडत होकर बारबार विषय सम्बन्धी पदाथोक्ती तरक 
जाता है तथा उनका भोग कंतता है परन्तु तृष्णाकी दाहको शमन 
नहीं कर पाता है । तृष्णा ओर जविद्याके कारण द्वी यह अज्ञानी 
आत्मा भवभवर्में भटकता रहा है | सहजानंदके वियोगसे बहुतसी 
भाकुकताएं सह चुका है। सहनानंद भात्माका निन्र स्वभाव है | 
जैसे घानीका स्॒भाव मिष्ट है, इमलीका स्वभाव सट्टा है, ईखका- 


स्वभाव मीठा है. नीमफा स्वभाव कठुक है, आमलेका स्वभाव कसा- 
यहां है, घीका स्वपव चिक्नना है. रतनका स्वभाव चमक्ीला है, _ 
स्फटिकका स्रभाव निभह ४, इसीतरह आत्माका स्वभ,व सानंद- 
मय है। सहजानन्दका लाभ तब ही होता है जब ज्ञानावरण,.. 
दरशनावरणका ऐप़ता क्षयोपशम हो जिससे परम सूक्ष्मतत आात्माका 
ज्ञान होसके । अत्राय कर्मझा ऐसा क्षयोपश्म हो जिप्तसे भात्मबृकत- 
इतना प्रचल प्रगट हो कि डप्योगकों सबवे तरफसे हटाकर आत्मीक 
स्वभावमें जमाया जा सके | दशेत मोहनीय क्रमेंका ऐपा उपशम्त, 
क्षयोपशम या क्षय हो जिससे निज जात्माकी तरफ हृढ रुचि उत्पन्न 
दो व यह श्रद्धा हो कि मैं आत्मा हूँ, द्वव्य दृष्टिसे सदा एकाकार 
झुदबुद्ध अविनाशी जमृतिक हैं, परम छुखका मेडारे हूं । चारित्र 
इदे 


१९४ |] , सहजानन्द | 


किए आट >म लक हि हम हि ३8-6३ 8 2 लीन नर जम र ल का यह 
मोइनीयका ऐश क्षयोपशम हो कि सांसोरिक सुखसे वैराग्य हो औरे 
आत्मीक स्वभावममें रमणको राग हो । ऐसी साम्ग्रीके संयोग होनेपर 
जब उपयोग आपसे ही आपमें थिए होता है, पांचों इन्द्रियोंकी मोर 
नहीं भाता है, मनके संक्रय विऋष्पोंत्ति भी हटता है | इन्द्रियातीत 
उपयोग ही अतीन्द्रिय भात्मीक सहजानंदका भोग कर संक्तां है | 


शुद्धात्माओंके भीतर इस सहजानन्दका .सदा भोग रहता है.। 
उनके इस सद्दजानन्दके भोगमें कोई अतराय नहीं पडता है । क्योंकि. 
कोई भी वाघक कम उनके भीतर विप्त नहीं कर सच्ते . हैं |. वहां. 
कम मेलका रंच भी सम्बन्ध नहीं ह? 

ए5 साधकरो उचि3 है कि वह सहनानंद्के भोगके लिये 
सर्वे परिग्रदका त्यागी हो। यथाजातरूपधरी हो। वालह्कवत्‌ 
निरलेंप हो | भद्दिता, सत्य, भसतेय, ब्रह्मचर्य, तथा परिग्रह त्याग, 
महाव्रतोंकरा पूणे पालक हो । बहुत मधिरू सताए जानेपर भी ज़ो. 
कओोषकों शमन किये हुए हो, जिसे क्रोव नहीं-पैदा हो, जो माना: 
पमानमें समता रखत॑। हुआ कमी मानके वश्ीभृत नहीं हो | मायाको 
मिसने वश कर लिया हो | किसी भी स्वेथेव्श कह करनेका 
भाव जिप्षके भीतरसे निकछ गया हो, छोभ कपायकों ऐसा जीता, 
हो कि पांचों इन्द्रियोंक्ना विषयराग मिटा दिया हो। आवश्यक भोज- _ 
नादिमें परम संतोष धारण कर लिया हो। ऐस। विषयकूषाय विजयी. 
महात्मा साधु जब बाहरसे बहुन ही एक्रान्त स्थानको सेबन करता 
है, पर्वतकी गुफा, नदीतट, वन अरदिमें बैठता | म नवोंक्ना 
आठ्द भी नहीं छुन पड़ता है, निश्चठ आसतमे तिप्ठ करके भीतरी 
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सम्य्दशन' ज्ञान चारित्रमयी निर्विकप समाधिमंई परम सामायिक- 
रूप साम्यकी स्वच्छतासे पवित्र गुफामें जाकर ब्रिाजता है। इस- 
तरह जापसे ही आपमें आपके ही लिये जापसमेंसे आपको जाप दी 
स्थापित करता है और कर्ताकर्म जादि घट्कारकके विकृस्पोंकों त्या- 
गता है तब ही यर्कायक सहजानदका प्रवाह. वह निकलता है और 
यह साधु उप्तक्रा घारावाही पान करता हुआ जिस परम संतोषको 
पाता है वह केवक अनतुभवगम्य है। 
९-चवैराग्य पवेतारोहण । 

एक ज्ञानी आत्मा सबवे प्रक्तारके विकारोंको बन्द करके एक 
जात्माके ही स्वरूपके विचारमें लगा हुभा है। क्योंकि इसको 
श्रीगुदने बताया है कि सच्चा सुख जात्मामें ही है। जगतमें छः 
द्रव्य हैं उनमें घमे, अधमे, काल, आकाश, पुद्ल चेतना रहित हैं। ' 
मात्र जीव पदाथे ही चेतना सहित है । जहां चेतनाका विलास है - 
वहीं ज्ञान चेतनाक्ा वास है| ज्ञान स्वभावका अनुभव करना ही 
सच्चे सुखका स्वाद प्राप्त करमेका उपाय है। प्राणी कर्मचेतना व 
कर्मफलचेतनाके अनुभवको करते हुए निरंतर रागट्वेष मोह मलीन' 
भावों का द्वी स्वाद लेरहे हैं। इसी फारण वीतराग जानंदका स्वाद नहीं 
जाता है। लवण मिश्रित खारे जलके पीनेसे लवणका ही स्वाद 
आता है, खटाई मिश्रिव जलको पीनेसे खट्टेननेका स्वाद भाता है, 
नीमके कठुक पत्तेके रससे मिले हुए जरूको .पीनेसे कटुकताका ही 
स्वाद जाता है। इसीतरह राग सहित ज्ञानोपयोगके.स्वादसे रागका, 
द्वेष सहित ज्ञानोपयोगके स्वादसे . द्वेषका, मोह. सहित ज्ञानोपयोगके -' 


१९७ प्ाज़ब । 


स्वाहसे मोहका, काम- सहित ज्ञानोपग्रोगफ्रे स्थादसे कामका, भव्र/ 
धह्वित. ज्ञानोपयोगके स्वादसे भंग्रका, स्वाद जाता. है.। निर्मल पानीके 
पीनेसे नेसे पानीका अप्तली स्वाद जाता-है वेसे ही वीतरागता सहित 
ज्नोपयोगक्रे स्वादसे आत्माक्े सच्चे छुखका स्वाद जाता: है। 

सहनानन्द गवेषी इसीलिये सबसे नाता तोडकर एक अपने 
आत्मस्वरूपसे नाता जोडता: है, अपने आत्माको ह्वी सार वस्तु सम- 
झता है। अपने जात्माको ही अपना क्रीडावन बनाता है। जिस 
किसीने सहजानन्दका पता पाया है, सहज़ानस्द पानेका मागे उपलब्ध 
किया है वही यथार्थमें सम्यकृद्वष्टि है, वद्दी श्रावक है, वही साधु है । 

जो सहजानन्दको पृण्णपने प्रात्त करेके लिये कमर कप्त छेते 
हैं ओर यह ढढ़ भावना भाते हैं कि हम सूब कुछ कर्मोद्यकी भाष- 
सियोंको सहष सहन कर ढेगे, परन्तु सहजानन्दके पू्णे छाभके विना 
कभी भी चेन न अद्ण करेंगे, वे साधु आत्माके भीतर विश्रांति पाते 
हुए वेराग्यके पवेतपर चढ़ते हुए गुणस्थानक्रमसे विरोधी कम-शत्रु 
जोंको क्षय कर अहंन्त परमात्ा द्वोजाते हैं। फिर सिद्धालयमें जाकर 
सिंद्धपदमं ध्रुवंतासे निवास करते हुए निरन्तर सहजानन्दका उपभोग 
करते रहते हैं। एक सत्य. खोजीका कर्तव्य है कि वह सत्यका अछु- 
यायी होकर चले ओर सद्दजानंदको जापसे अपने हीं द्वारा प्राप्तकर 
जनादि काढ़ीन तृष्णाको शमन कर परम संतोषी होजावे। 

१०-स्वात्मारास क्रीड़ा । . 

ज्ञानद्शन्‌ गुणधारी जात्मा भनादि कालसे अपने ज्ञानदरश- 

नका कक्ष्य उन. पदाथोकों बना रद्दा भा निनके भोग करनेसे राग- 


व द्वारों विषथसुंखका मां होता था, परन्तु कसी भी तृष्णाक्रा 
दाह शमन नहीं कर पाता था। इससे समय समय फोटानुकीडि 
'इच्छाओंके वशीभृत होकर णाकुलित होरहा था। परंतु श्री गुरुके 
'प्रतापसे उसकी सहजानंदका पता चछ भया और यह निश्चय होगेया 
कि यह सहनानंद मेरे ही भात्माममें सर्वोग पूणे भरा है। यह्द मेरे 
ही भात्माका स्वभाव है। बरस इस श्रद्धाके धाथ॑ जेसी२ रुचि बढ़ती 
है यद्द अपने उपयोगको सबे परपदाथोसते-हन्द्रिय विपयभोगोसे संकु- 
चित करता है और उस्त डपयोगको सहजानंदके धनी निनाता।के 
द्वव्यपर जोडता है। इसे ही योग या ध्यान कह्ष्ते हैं। जात्मीक ध्यां- 
नके प्रकाशसे आत्मस्थ होकर यह ज्ञानी जीव सहजानंदको पाछेतता 
है। फिर तो उस निज जानंदमें इसी तरह आसक्त दोजाता दे जैसे 
अमर कमछकी वा्समें अनुरक्त होभीवे। 
सहजानंद स्वमावकों प्रकाश फरनेवाला है, विपयानंद विभो- 
बको बढ़ानेवाढा है। इस प्रतीतिका झलकाव जिंसके भीतर होजाता 
है वही सम्बादही मद्गात्ता है। यही अनादि भव अमणको मिठानेका 
पात्र है। भव॑ अमणका कारण विषय सुखंका जम्वेषण है। शरीर 
राग है। पुद्लका स्वागत है। जहां पुद्ठलसे 'विराग हुआ-अप॑ने 
जीवत्वसे प्रेम हुआ वहीं भव-अमणक्तला झंत निकट आ ही गया। 
अपने घरमें विश्राम लेनेका अवसर श्राप्त हो ही गया। मोक्षमामे 
सहजानंदका भोग है। मोक्ष भी संदनानंदका निरंतर भोग है। दोनों 
हीकी एक जाते दै। दोनोंमें ही साम्यता दै। नेंसा कारण होता है 
जैसा कांये होता है| जिंतनीरं घृत्ति पर पदार्थस रंकी जती है 
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उतनी२ वृत्ति निज पदाथेपर जमती जाती दै। यही गुणस्थानारोहण 
.है। यही समताके मागपर चचो करना है। यही वीतराग विज्ञान- 
ताका झलकाव है। विवेकी जीव सहजानंदके राभके लिये. निरंतर 
स्वात्माराममें क्रीड़ा करता हुआ-परम संतोषी व परम तृप्त बना रहता 
है तथा अपनेको जीवनमुक्त अछुमव करता है। 


११-सम्तता सखीका ऋत्य ॥ 

एक ज्ञानी भात्मा सर्व प्रपंचजालसे रहित. होकर जब विचार 
करता है तब उसको पता चलता है कि वह दीघेकालसे इस संसार- 
समुद्रर्भं गोते खारहा है ओर सुखके लिये अपनी लाढसा लगाए 
हुए है परन्तु उसे इन्द्रियजनित अतृप्तिकारी क्षणिक सुख द्वी प्राप्त 
हुआ जिससे इस जीवको कभी तृप्ति नहीं होपक्ती । सच्चा सुख 
अपने ह्वी आत्माका स्वभाव है सो इसके जाननेमें, परिचयमें तथा 
जतुभवमें नहीं जाया । 

श्री गुरुकी छुपासे इसको विश्वास होगया कि वह सुख अपने 
ही जात्मामें है । वह सुख इस णात्माका ही एक शुण है। जेसे 
किप्ती दक्िद्वीको किप्ती गुप्त अण्डारका पता मारूम होजावे तो वह 
जानंदसें प्रफुछित होनाता है ओर उसे ऐसा प्रतिमास होता है 
मानो मैंने उस भण्डारकों पा ही लिया। इसी तरह तत्वखोजीको 
सच सुखका पृता छगनेसे परम जानन्द होता है। । 

जात्माके किस अदेशर्में वह सच्चा सुख है, यदि विचार 
किया जावे तो जात्माके हरएक प्रदेशर्में जनन्त सदजानन्द है। 
जैसे मिश्रीकी डलीका हरएक कण मिष्ठता संयुक्त है वैसे भाव्माक' 


स्भता ससीका उत्य। [ १९५९ 
एक २ प्रदेश आनन्द संयुक्त है| जब जाप ही जात्मा है जौर 
अपने पाप्त ही वह छुख़ है तब उप्त सुखका स्वाद क्यों नहीं 
जाता | इसका कारण यह है कि यह मानव रागहेष मोहादि 
कषाय भावोंके स्वादको सदाकाल लेता रहता है | इसी फारण वीत- 
राग जात्मीक भावका आनन्द नहीं मिलता | उचित है कि सर्वे 
पदार्थोप्ते रागद्वेष मोह छोड़ा नावे, व्यवहार दृष्टिको ही बन्द कर 
द्विया जावे, निश्चयनयकी दृष्टिको ही काममें लिया जावे। जबः 
से ही द्रव्प अपने २ स्वाभाविक भावमें दिखकाई पढ़ेंगे तब सर्व 
आत्माएं भी मपने स्वभाविक्त भावप्तें दिखकाई पढ़ेंगे। फिर बड़े. 
छोटेका, धनिक निधनका स्वामी सेवक सब भेद मिद जायमा | 
सवे ही प्राणी एकसे समान दिखलाई पड़ेंगे । 

चेतनसे ही रागद्वेष होता है । जब स॒ववे चेतन समान हैं तबः 
किससे. राग व किससे द्वेष ! निश्चयनयकी क्ृपासे समता सखीका 
नृत्य उपयोगमें होने कगता है । समताके जाते ही जपने जआात्माकी 
ओर विशेष लक्ष्य जाता है। अपने जात्माके भीतर जब उपयोग 
कुछ भी देरके लिये जमता है तब ही सहजानन्दका छाद जाजाता 
है। परसे हटकर खर्ें जमना ही भानन्द प्राप्तिका उपाय है। 

सहजान्दका स्वाद अपार है| यह ही वह आनन्द है जिसे 
सिद्ध निरंजन सदा ही भोगते रहते हैं | में भी इसी सहजानन्दके 
लाभके लिये सर्वेसे उदासीन होकर साम्यः रससे पुणे निजात्मीक 
संरोवरमें कछोल करता हूं और क्षणमात्रमें परम सुखी होकर अपने 
अने|दि कालके अमको सदाके लिये मेंट देता हूं । 


२०० ] -साणानद | 
१२-शुप्तें संडारंका पतली । ु 

ज्ञातारंष्टा अविनाशी भांत्मा चिरकोलसे तृपातुर था-दुःखिंत 

था, क्योंकि इसके सोथ पृद्डलका संयोग है। पुठछका स्वरूप जीवके 
रंवरूपसे विपरीत है । पुंदूल जड़ है तो जीव चेतन है, पुद्धछे अप॑ 
वित्र है तबं नींव पवित्र है, पृद्ठछ दुःख व आकुरुताका कारण है 
व॑ जीव अतीद्रियं सुख निगकुंछताको संमुंद्र है, पुदूछ अपनेको भी 
नहीं जानता तंब्र जीव अपनेको भी जानता है, परको भी जानता 
है। यद्यपि सत्व, वंस्तुत्व, द्रव्यत्व, प्रदेश, जगुंरुलघुत्व, प्रमेयर्व 
साधारण गुर्णोंकी अपेक्षा जीव और पुंहुछ समान हैं. तथापि विशेष॑ 
गुंणोंकी अपेक्षा भिन्नर हैं। जीव॑ और पुदुलके संयोगेसे अनांदिंको- 
लीन जीवको निज शुद्ध सहजानंदका पूुणे अदुमव नहीं होपाता जैसा 
पूर्ण ओर शुद्ध अतुभव शुद्ध सिंद्ध आत्माको है। एक दफे पूणे 
शुद्धात्मानुभव प्राप्त होपाता है तब फिर परानु भवका अवकाश नहीं रहता, 
क्योंकि जबतक मोहंनीय कर्मका उदय है तबतक रागद्रेष मोहका 
विकार उपयोगकों मलीन करता है। मोहनीय करमके क्षय होजानेके 
'* धीछे परानुभव होनेका कोई अवकाश नहीं है। वर्योकि जैसे समुद्र 
पवनके झकोरोंसे कल्लोकित होता है वेसे आात्माका उपयोग मोहनीय 
कमके विक्वारोंसे क्षोमित होता है। पवन संचारके बिना जैसे समुद्र 
निश्चर और आक्षोमित रहता है वेसे मोहनीयके उदय विना णात्माका 


उपयोग झक्षोमित्‌ ओर निश्चक रहता है। मोहनीय कर्मके क्षय होते 
ही सबे शेष कम धीरे२ क्षय होजाते हैं। 


मोहनीय कर्मेके क्षय होनेका उपाय वास्तव्में सहजानंदका . 
अनुभव है। जिसकी अनुभव अनादिक्रालूसे नहीं हुआ उसका अहु- 


गुप्त भष्डारका क्ता । (३०) 
अव कैसे हो यह बड़ा गंभीर प्रश्न है। सहजानंदका जजुभव उस- 
मय तक नहीं होसक्ता जबतूक संम्यकृदशनका अरकाश न हो। 
सम्यकृदशेन ए४ ऐसी निधि है जो अपने ही भीतर भात्माके प्रदे 
शार्पें प्रकाशमान है, परन्तु वह कर्मोके ढेरके भीतर छिपी दै। में 
शुद्धात्मा हू, में परमानंदमई हूँ, ज्ञातादष्टा हूँ, कमेजनित सब भावोसि 
सें मित्र हूँ, यह दृढ़ श्रद्धान होजाना ही सम्यग्दशन है। इस श्रद्धा- 
नके होते ही उपयोग उसीकी ओर रुचि करने लग जाता है ओर 
जब इच्छा दो तब द्वी उस सहजानंदका स्वाद लेता है । 
श्री गुरु परमप्रतापी भेदविज्ञानी गुप्त मंडारका पता बतानेवाले 
जब शिष्यपर कृपादृष्टि करते हैं तब उसकी अमबुद्धि मिद्टा देते हैं। 
उसको बता देते हैं कि पराधीव इन्द्रियननित सुखसे कभी शांति 
नहीं मिलेगी। अतीन्द्रिय सुख जात्माका स्वभाव है। 
हे शिष्य | तू सप ही आत्मासे भनन्‍्य पंरपदार्थोसि रुचिको 
हटाले ओर जसा पता आत्माक्ा बताया जाता है उसीके अनुसार 
खोज । जिनने खोजा उनने ही जपने आत्माकों पाया । श्री ग़ुरुके 
वचनोंपर विश्वास करके जो कोई अपने मन वचन फायंकी प्रवृत्तिको 
रोकता हुआ व्यायाम करता है वह मेदविज्ञानक अभ्याससे कमी न 
कभी सम्यग्दशनरूपी रलको पालेता है। रुचिवान शिष्य संम्याद- 
शनका प्रकाश पाकर परम संतोषी होजाता है, अनादिकाढकी व्य- 
थाको मिटा देता है ओर बढ़े ही प्रेमसे सहजानंदका भोग पाता 
हुआ फालयापन करता है और अपनेको मुक्तात्मासम ही अछुभव 
करता है।। द 
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१३-सिद्धोंका भोजन । 

एक ज्ञानी आत्मा सवे विभावोंकों हेव समझ कर स्वमावा- 
सक्तिका प्रेमी होकर सहजावन्दकी खोज करता है। मिथ्याइष्टीको 
इस सहजानंदका पता नहीं रूगता है [क्योंकि उम्तकों रात दिन 
विषवसुखकी ऐसी गाढ़ रुचि रहती दे कि वह कभी भी सहजा- 
नंदकी प्रतीति ही नहीं करता है। .मिथ्यात्व और जनंन्तानुबन्धी 
कषायके उदयसे इसकी बुद्धि पर ऐसा परदा पढ़ा रहता है निससे 
बह परम गुरुके उपदेश पर भी कुछ ध्यान नहीं देता है। किन्तु 
सहजानन्दके उपदेशदाताओंकी पागल व बेकार समझता है | जसे 
उलक़को सूर्यका दशेन नहीं सुहाता है वेसे मिथ्यात्वीको तत्वज्ञानका 
उपदेश नहीं सुहाता है। ऐसे मिथ्यात्वीको सहजानन्दकी रुचि केसे 
हो यह बड़ा भारी प्रश्न है। वारवार संसारमें ज्मापत्तियोंके पाने पर 
व. इच्छानुकूल विषयोकी न पाकर या पाए हुए विषयोके वियोगसे 
दु/खित होकर जब वह सेसारकी मायासे असहनीय कष्टोको भोगता 
है तब वह दुःखोंसे .डदासी पाता है। ऐसे अवसर पर जब उसे 
किसी तत्वज्ञानीका उपदेश मिलता- है तब वह बिचार करता है कि 
शायद इस उपदेशसे मुझे कुछ सुख शांति मिले | यही वह भवप्तर 
है जब मिथ्यात्व व अनन्तानुबंधीका उदय मन्द पड़ता है । 

जैसे मन्द नदीके प्रवाहमें तैरनेवाला प्रवाहकी दिशाके 
विरुद्ध भी तेर सक्ता है वेसे मंद मिथ्यात्वादिके उदयसें विवेकी 
तल्वके विचारकी योग्यता प्राप्त कर लेता है। श्रीमुरु पता बताते 
हैं कि भात्मामें ही सहजानंद दे | सहजानंद भात्माका निज स्वमाव 
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है । आत्मा अमूर्तीक है, ज्ञान दशेनमई पुद्ुछ कृत विक्रारेसि बिल- 
कुल मित्र है । सिद्ध समान शुद्ध दै । यही ईश्वर परमात्मा दे। 
यही सवे पदार्थाप्ते महान है । राग द्वेप क्रोध मान माया छोभादि- 
विभाव सर्व ही पृद्छल छत्त विकार दें | इत तरहका उपदेश लेकर 


जब वह खोजी संसाग्के व्टोंसे उदासी रखता हुआ एकांत बैठ- 
कर विचार करता है, जब भात्माके निश्चय खरूपका विचार करते. 
हुए इसके भावोंमें शांति छाजाती है तब्र इसको अपनी अवस्था पह- 
लेते अच्छी दीखती है । बस यद्द तत्व विचारका प्रेमी होनाता दै। 
अब इसको गुरुका उपदेश, शात्र॒क्वा पाठ भच्छा छगता है। गुरुके 
उपदेशानुप्तार यह वर्तन करने छंग नाता है,देवभक्ति भी करता है, 
संयम भी पाल्ता है, दान भी देता है, दया व न्यायपूर्वफ बर्तन 
करता है। भितनीर शांति इसकी तत्वोंके विचारसे मिलती जाती 
है. उतनीर इध्तकी विषयकी रुचि धटती जाती है । कपायोंकी मंदता 
होनेसे व वीत्रागताकी वृद्धि होनेसे यह मिथ्यात्त ओर भनंतानु- 
बन्धी कपायोंके अनुभागकों घटाता हुमा चछ्ा जाता है। एक समय 
भकर्मात भाजाता है। जब यह सम्यक्त-विरोधी कर्माका उपशम 
करके सम्यग्दशनरूपी रन्‍्नको जो उसकी भात्मा द्वीमें गुप्त था प्रगद 
कर देता है । सम्यक्तभावके प्रगट होते ही यद्द सहनानंदका स्वाद 
पालेता ह | इसको सहजानंदका पता छग जाता है। फिर तो यह 
जब चाहे तब द्वी सहजानन्दरूपी भग्दतको अपने आनन्द-सागर 
भाशासे प्राप्त कर लेता है । जब स्वसन्मुख हुआ कि भात्मीक- 
रसका वेदन द्ोगया | वास्तवर्में सहजानंद दी परमास्त है । यही 
पिद्वोंका नित्य भोजन है । 


२०४ ) संह्जामाद । 
१४-सुवर्णमय जीवन । 

एक ज्ञानी आत्मा स्व विचारोंकों बंद कर इस चिंतामें है 
कि किसी तरह ऐसा सुख प्राप्त हो जिसके ढिये पर वस्तुसे मदद 
लेनेकी जरूरत न पड़े | वह किसी गुरुके पास जाकर उसका पता 
पूछता है । गुर बताते हैं कि वह सुख इस अपने ही जात्माका 
स्वभाव है | जो कोई अपने आत्मामें स्थिर होता है, वही डस 
सुखको पाता है । इस सुखके लाभ करनेमें मन, वचन, काय॑, 
तीनोंकी ही जरूरत नहीं है । इन ती्नोंकी पराघीनता छोड़े विना 
कभी भी वह सहज सुख नहीं भोगा जासका है। जात्माका स्वभाव 
परमात्माके समान है । परमात्मा सर्वज्ञ, सर्वदर्शी, बीतराग, परमा- 
नंदमब, भर्मृतींक, भविनाशी, निर्दोष, निर्विकार है। वह सत्‌ 
पदार्थ हैं । भादि व्‌ अंत रहित है । ऐसा ही हरएक झात्मा है। 
सहज सुख पानेके लिये हमें उस मनके विकल्पकों भी हटाना होगा 
कि भात्मा है व उसमें अमुक २ गुण हैं या वह परमात्माके समान 
है। गुण व गशुणीके व्यवहारफो भी छोड़ना होगा । एक अमेद 
सामान्य ज्ञायक खवभावसें तलीन हुए विना सहजसुखका छाम नहीं 
'होसक्ता । सहजसुखका छाम ही मोक्षमार्ग है। जिस उपायसे पूर्व 
'बद्ध क्रमोकी निजेरा हो व नवीन क्मोकझा आसव निरोध हो वही 
क्षमा होपक्ता है। वह एक सम्यर्दर्शन पूर्वक जात्मीक स्वभा- 
वर रमण है। इसीको रत्रय धर्म कहते हैं। इंसीको भात्मानुभूति 
कहते हैं । जहां सहजसुखका भोग है वहीं शुद्धोपयोग है । जहां 
उपयोग जात्माममें तल्लीनताको छोड़कर जरांसा भीं चंचर्ं होतां है 
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वहीं आत्माका दशन व भोग बन्द होजाता है। निश्चय समुद्रके 
जल्में जैसा अपना मुख दिखता है वेसा तरझावलीसे चंचल समुद्रमें" 
नहीं । सहनानन्द निन्र वस्तु है, कोई पर वातु नहीं है जिसके 
लिये परकी मददकी जरूरत हो । 

सहजानन्दका भोग जिन जिन महात्माओंको होता है चाहे 
व चिरकालके लिये हो या अचिर्कालके लिये हो वे सर्वे ही महात्मा: 
प्रतिष्ठाके पात्र हैं, वे पते ही भव्य हैं, वे सर्वे ही नीवन्मुक्त हैं । 
पशु, पक्षी, नारकी, करपवासी देव, भवनवासी देव, व्यंतर देव, 
ज्योतिषी देव, भोगभुमि मानव व कमेभूमि मानव जिसके भीतर' 
सहजानंदका छाभ है वही सम्यर्दर्शी व मोक्षमार्गी है । 

सहजानन्द विपयानन्द्से विरुद्ध है। सहनानन्द जब रवाधीन' 
है तब विषयानन्द पराधीन है। सहजानन्द जब बाघधारहित है तब 
विषयानन्द बाधासहित है | सहजानन्द जब अविनाशी है तब विष- 
यानन्द नाशवंत है | सदजानन्द जब बन्ध छेद है तब विषया- 
ननन्‍्द वंघकारफ है। सहजानन्द जव॒निराकुछ समतारूप है तब. 
विषयानन्द साकुछ व विप्तम है। ऐसा दोनोंक़ा भेदज्ञान समझकर 
जो कोई सहजानंदका रोचक होजाता है वही अपने जीवनकों सफूछ 
करता है। उसका जीवन सुवर्णेमय जीवन है । 

१५-आप ही शरण है। 

कहां है सहजाऋद ? यह वही आनन्द है जो स्वाधीनताके 
साथ भोगा जाता है भोर जिससे परम साम्यभाव ओर निराकुरताके 
परिणाम होजाते हैं । इस भानन्दाउुभवकी दक्षाको ही 'मोक्षमागेः 
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कहते हैं । वही निश्चय या वास्तविक रत्नत्रथका . प्रकाश है, वहीं 
शुद्धात्म प्रतीतिरूप सम्यरशन है, वहीं शुद्धातज्ञान रूप सम्याज्ञान 
है, वहीं शुद्धात्मामें आचरणरूप या थिस्तारूप सम्यकृवारित्र है। 
आनन्दमय मोक्षमागंका प्रकाश सहनानन्दर्में है। यह सहनानेद 
कहीं बाहर नहीं है । यदि इसको पुद्ठकू, घमें, अघमे, काल, आकाश 
पांच अजीव द्वव्योपें ढूंढें व पुदुलकी रचित कुर्सी, पलंग, तिपाई, 
चाएपाई, बख, भोजन, अलंकार, वर्तेन व मकानादि वस्तुओमें 
ढूंढें ब चेतन -भचेतनकी मिश्रित जवस्थामें ढूंह अर्थात्‌ देव, मानव, 
नारक, तियच गतिके मलीन भावोंमें टूटे, क्रोषादि कषायोंमें हूंढें, 
गुणश्थानोंके विचारमें, हूंढ़ें अर्थात्‌ देव, मानव. नारक, तिथचगतिके 
मलीन भावोंमें हूं, कमब्न्धकी प्रक्रियाके विस्तारमें हूँढें, बन्ध, 
उदय, सत्ता्ें व प्रकृति प्रदेश अनुभाग व स्थितिबन्धमें ढूंढें, गति 
इन्द्रिय काय योगादि चोद मारगेणाओंके विचारमें ढूंढें तो कहीं 
भी नहीं मिलेगा | यदि गुण ओर गुणीरे भेद विचारमें ढ॒ढें तोभी 
-इम्रका पता नहीं चलेगा । जब हम सहनानंदको निश्चयनयकी 
'इष्ठिके द्वारा अपने ही  जात्मामें ढूँढा जाता है तब ही इसका पता 
'चलता है | 

निश्रयनयकी दृष्टि दिखछाती है कि यह जपनाो ही जात्मा 
जल्में कमलवत्‌ कर्मके बंघनोंसे अबन्ध व जस्पृद॒य “है तथा यह सदा 
"एक शुद्ध स्वभावमें ही रहता है व यह चंज्चरुता रहित परम निश्चक 
है। तरंगरहित समुदके समान थिर है तथा यह अपने: गुणोंका 
'अमेंद एक सामान्य (पिंड. है ओर यह रागादि आवोंझे संयोग रहित- . 
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परम वीतराग है। जैसे जभिके संयोग रहित जरू शीतल होता है: 
चेता ही परम शीतल यह आत्मा है । इस तरह जो कोई भव्य जीव 
सिद्ध भगवानके समान ही अपने आत्माको मानकर जानकर व 
उसीमें एकतानता प्राप्त करता है। सिद्धमें और जपने आत्तमाक्षे 
द्रव्यर्में बिलकुल सहशता जानता है। सोहं मंत्रके दारा चिन्तवनः 
करनेका अभ्यास करता है। वह महान जात्मा सम्यस्दही जीव, 
आत्माका स्वाद पालेता हे यही सहजानंदका लाभ है। आल्माक्ा, 
स्वाद ही सहजानंदमई है। जैसे छवणका रवाद खारापन है, नीमका 
फदुकपन है, मिश्रीका मिष्टपन, इमलीका खट्टापन ६, आंबलेका कृषा- 
यला है वैसे ही आत्मा द्वव्यका स्वभाव सहजानंद ह ज्ञो सवे 
शरणमय पदा्थौर्ना शरण छोड़कर यहांत्तक कि अरहंवादि पांच पर- 
मेप्ठीकी भी शरणको त्यागकर एक निज शुद्धात्माकी शरण ग्रहण 
करता है वही ज्ञानी सहजानंदको पाकर मंगन होजाता है, आप 
आपमें तल्ीन होनाता है। 
१६-अहूटड अगाध समुद्र । 

जगतके जीव अशुद्ध हैं, वुभुक्षित हैं, पिपातित हैं। , 
तृष्णाके प्रवाहमें वह रहे हैं । कण यही है कि उनको अपनी 
स्वाभाविऊ शक्तियोंक़ा विक्लाश प्राप्त -हीं है। वे कर्मोदयके जाहमें 
गृसित हैं। थे अपने स्व॒रभावक्रो भले हुए हैं। भनंतकाल हस 
अनादि जगतमें उनको चार गतिक्ी चौरासी छाख योनियोंमें श्रमण 
फरते हुए होगया परन्तु उनकी ठप्णा जग भी शमन नहीं हुईं। , 
: जैसे खारे जलके पीनेसे प्याप्त * हीं वुझती है वेसे- इन्द्रिय सम्बन्धी : 


३6£ ] अइबाकेंद । 

वैषयिक सुखके भोगनेसे तृष्णाका शमन नहीं होता है ' अनृतकार 
तक यह जीव स्पशेन, रसना, प्राण, चक्षु व कणे इन्द्रियोंके भोग 
कर चुका है परन्तु इसकी एक भी इन्द्रियभोगकी तष्णा शमन नहीं 
हुई है। इसमें कोई भाश्रयक्री बात नहों है। खाज ख़ुजानेसे बढ़ती 
ही है कम नहीं होती है। भन्नानके कारण संसारी जीव वेष॑यिक 
सुंखको सुख मान रहे हैं। खेद है कि वे उस सहजानंदको नहीं. 
पहचान रहे हैं जो उन्हींके जात्माक़ी सम्पत्ति है व जो पूर्ण कल्शकी 

ह जात्मामें सबंत्र प्राप्त है। जात्मा सहजानंदका सागर है) सुख- 

सागरके ऊपर जज्ञान, मोह व तृष्णाका ऐसा जाल विछा हुआ है 
जिससे उस सज्ञानी प्राणीको अपने परमामृतमई सदजानंदंका स्वाद 
नहीं भाता है किन्तु कटुक विषसम वेधयिक सुखका स्वाद जाता 

है। जैसे मिष्ट जलूमें यंदि कवणमिश्रिंत हो ओर उस जलका पान 

किया जावे तो लवणका ही स्त्राद जायगा, मिष्ट जलक़ा खाद नहीं 


सायगा। मिष्टका स्वाद लेनेके लिये लवणकों दूर करना होगा | * 
वैसे ही आत्मामें भरे हुए सहजानंदका स्वाद लेनेके ढिये भज्ञान, 
मोह व तृष्णाके विकारकों हटाना होगा। अर्थात्‌ सम्यस्दशनका लाभ 
प्राप्त करना होगा। जपने आपको सच्ची श्रद्धांको जागृत करना होगा। -' 
में क्‍या हूं, मेरा क्या स्वभाव है, इस ज्ञानश्े प्राप्त करना होगा। 
निन आत्माका यथाथे श्रद्धान, निज जात्माका यथार्थ ज्ञान व निज 
जात्मामें यथाथेपने लीनता प्राप्त ऋरनी यही रत्वत्यका लाम है। 
यही वह उपाय है जिससे संहजानंदी जात्मा प्रशुके ऊपर पड़े-हुए. 
कमेंके आावरणको हटाया जांसक्ता दै। 





. आप ही शरण है। [ ३०९ 


दीघेकारसे मटके 'हुएको भपने स्वभावकी प्रतीति कराना बढ़ा 
ही दुरुभ है'। परन्तु श्रीगुरुके उपदेशका यद्द प्रभाव है जो वज़, 
मिथ्यात्वीके भी कान खड़ें होजाते हैं भीर उसकी पहले तो इतनी' 
ही रुचि होती है कि वह आत्मीक उपदेशके सुननेके लिये उत्सुक 
होजाता है । 

उसकी उत्सुकताकी डोर जब गुरुके हाथमें आजाती है तथ 
गुरु ऐसा मनोहर मिष्ट उपदेश देते हैं जिससे वह भक्त धीरे २ 
अधिक २ खिंचा चला जाता है | उसके भीतर गुरु वचन सुननेकी 
अधिक उत्कण्ठा जागृत होजाती है, वह भपना भधिक्र समय उपदेश 
श्रवणमें लगाता है| कारण यहद्द होता है कि .श्रीगुरुके मिष्ट उप- 
देशकी चोट हृदयपर लगते ही उसके भीतर सुख शांतिका रस 
वेदित्र होने लगता है । जब वह भक्त अपनी पहलेकी आकुछताका 
कुछ शमन पाता है. वह अधिक २ इस उपायका शरण अहण 
करता है | अध्यात्मीक अन्थोंका भी अवलोकन करता .है। ज्ञाना- 
भ्यासके पुनः पुनः अभ्यास करनेसे अविद्याकी काछाश उस्ती तरह. 
मिटती जाती है जैसे मेछ्से काला कपड़ा जल द्वारा वारवार घोनेपर 
स्वच्छ व उज्वक होता जाता है। इसी तंत्र, मंत्रके अभ्याससे वह 
सम्यग्दशनको प्राप्त कर लेता है । और तब्र उसे पद चक जात 
है।कि में ही सहजानंदका बृहत्‌ व अट्ूट व झंणांव समुद्ध हू 
फिर तो वह गोता छगाता है, उसीका, पान क्रदा है, डर्सीशें 3४ 
तरदद निवास करता है जिसतरद मच्छ जल ऋरोबामें रुः - 
इस सहजानंदके लाभसे जो तृप्ति पाता है बहू मठ, 7० 
विकंस्पोसे दूर॑ केवेछ' कयुभवगम्य है 38 
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२१०.) _२६४०। .. रह हैहजानन्द्‌॥.. 
१७-सच्ची होली । | ह 
एक ज्ञानी जात्मा सर्वे प्रपंच जालसे दूर होकर समताभाव- 
- रूपी गुफामें चला जाता है। निश्चयनयक्री दष्टिसे जब जगतको . 
देखा जाता है तब यक्रायक व्यवहारके भेद दृष्टिसि - अछग होजाते 
हैं। स्वामी सेवक, जाचार्य शिप्य, माता पुत्री, पिता पुत्र, 'पंति . 
पत्नि, देव नारक, पशु मानव, राजा प्रजा, ब्राह्मण क्षत्री, वेब ' 
झूद्द, पूनक पृज्य भादि सवे भेद दूर होजाते हैं । दर जगह सूक्ष्म 
बादर जनंतानंत जीवोंके भीतर भनंठानंत शुद्धात्माएं दृष्टिमं भाजं।ते - 
हैं। जगतमरमें सुखशांतिका ए४ प्रमुद्र छाजाता है। इसीको 
समताका समुद्र कहो या समताकी गुफा कंहो, इसके मीतर बैठ 
जानेसे .माकुलताकारक कपषायोंका जाक्ररण बन्द होजाता है। न 
चह्दां क्रोषकी कलुषता है न मानकी कठो'ता है न मायावी कुठि- 
कहता है न कोभकी मलीनता है। न द्वास्य, रति, भरति, शोक, 
अब, जुगुप्साकी जशुद्धता है न काम विकरारकी मूर्छा है, न स्पशैन, 
रसना, प्राण, चल्तु, व कर्ण इन्द्रियकी विषभरी फ्ामनांएँ हैं। कम 
आख़व व बन्धके कारण मिथ्यात्व, भविरत, प्रमाद, कषाय व योग 
सब ही उप्त समताभावके संवर भावसे निरोध होगए हैं| मन भी 
विश्रांतिमें है, वचन भी मोनावरूम्वी है, काय भी निश्चर है | इस 
समताको गुफामें तिष्ठनेवाढेकी निरंतर सद्दजानंदका स्वाद भाता 
है। इसीको स्वात्म नुभव. कहते हैं, इसीको सत्नत्रयकी एकता 
कहते हैं, इसीको मेक्षमाग कहते हैं, इसीको तप कहते हैं इसीको 
ध्यानको अमि कहते हैं। यही भि बर्म, ईमधन्को जलाती 


सी होछी [३१४६ 
है। इसीको शिव ' कंन्याकी “वेरनेकी “पीणिमदण कहते हैं। 
सहजानंद ही - पमे है, सहजानद॑ ही घेमेका फरे है | धैम्य “हैं वे 
महांधा जो संदनानन्दके भीतेर मगने रहते हुए अपने जीवनको 
'सफल करते हैं । | 

हजानन्दंके कांभेके लिये ही देवंगण मंष्टाहिका पेवेमें 
नंदीश्वरद्वीप्में जाते हैं ओर बावन चेत्याकृयोंकी भष्ट द्वव्योंसे मंग- 
छीक पूना करते हैं । पूजाके रागमें वीतरागताका दर्शन करते 'हैं 
ओर सहजानंदका पान करते हैं । ढाईद्वीपके श्रद्धाह नरनारी.भी 
इन ही दिनोंमिं अपने २ धर्मस्थानोंमें नंदीश्वर पूजन करके ध्यानमय - 
अक्नन्रिम निम्बेकी स्तुति करके व ध्यानंकी मुद्रांका स्वेनिर्भापितत 
प्रतिमाओंमें दशन करके सहनानंद पानके छिये संमतारूपी सरोवरके ' 
निकट पंहुंच जाते हैं | 
जो कोई संहजानंद पानके लिये ध्यानकी मंपि जंछांते हैं वे 
ही कर्म-ईधनको जलाते हुए होलीका तिदवांर मनाते 'हैं। नहां 
कर्मोकी होली हो, वेरांग्यका रंगे छिं़ुका जविं, संत्यक्रा शुरूक्क उड़े, 
स्वाजुभवंकां मंगपाने हो, जंध्योत्मिक मिंत्रोँसें धर्मचेर्चा हो वहीं संच्ची 
होढ़ीकी तिंहवारं है, जो संहजीन॑न्दकी प्रदान करंता है | जो भव्य 
जीव नवेनंका आनेंदं ढेनी। चाहे उनको टंचिंत है कि से #म्त 
उपेक्षित होकर संहजानंदके लिये समताकी गुफामें जाकर विश्राम 
करें और ' शिविंसुदरीकां मनोहर मुख अंवलो!न करेंके तृप्तेता 
आप्त करें । । 


३२१२.] सहजानद । 


१८-मोहका आक्रमण । 

एक ज्ञानी भात्मा सब प्रपंचजालसे उदास होकर. इस चितामें 
है कि तहजानन्द केसे प्राप्त हो ? वह जब ध्यानपुर्वेंक विचार करता 
है तो विदित होता है कि सहजानन्द इस जात्माका निज स्वभाव 
है। वह जात्माके सिवाय किसी सूक्ष्म व र्थुल पुद्ढकमें, घर्मास्ति- 
काय, अधघर्मास्तिकाय, जाकाश व काल द्र॒व्यमें किसी भी पर वस्तुरें 
नहीं है । जब यद्द आत्मा अपने उपयोगको सर्व पर वस्तुओंसे, पर 
वस्तुओंके गु्णोत्रि व पर वस्तुकी पर्यायोसे समेट करके तथा भन्यः 
आध्मार्ओसि भी निरोध कर केवल अपने एक भात्माहीके भीतर 
जोडता है। ओर वहां भी गुण व ग्रुणीके मेदविकर्पोंको बंद करके 
जभेद जात्माके शुद्ध स्वरूपमें एकतानता करता है | तब ही सह- 
जानन्दका स्वाद आजाता है। 

इस संसारी आत्माके भीतर राहुके समान विकार करनेवाढा 
मोहनीय कमका परिकर है। क्रोध, मान, माया, छोभका, व द्वास्य 
रति, जरति, शोक, भय, जुय॒ुप्सा व कामभावका विशज्वार आत्माके 
सहज स्वभावको जाच्छादिद कर देता है, तब सहजानन्दका स्वाद 
न भाकर इसमेंसे किसी कषाय भावका ही स्वाद भाता है। सह- 
जानन्द पानेके छिये इस मोहके जाक्रमणको आत्मबरके द्वारा हटाना ' 
होगा । निर्मोह. होकर जात्माके, सन्मुख होना होगा | मोक्षप्राप् | 
पिद्धात्मार्णो़े उपयोगफों स्वरूपसे हृटाकर परान्मुख करनेवाला 
कोई कर्मोदयका विकार नहीं है, इसलिये वे निरन्तर सहजानन्दका 
भोग करते रहते दें। सिद्ध समान मैं हूं यह श्रद्धा व यही ज्ञान . 


मोहका आक्रमण | [ ११३ 


'एक सम्यग्दष्टिको भी सहजानंद भोगमें कारण होजाता है। संस्तार- 
दुःख जाल्मय है। इन्द्रिव सम्बन्धी भोगोंका इच्छानुकूछ जरान व 
इृष्ट भोगोंका वियोग तो दुःखरूप है ही। हन्द्रियोके भोगोंका इच्छा- 
नुकूल मिलना भी दुःख रूप है। क्योंकि इनका मोय क्षणिक तृत्ि 
देकर भागेके किये तृष्णारूपो रोगकी वृद्धिका कारण है। भनंत 
काल तक इस संप्तारी जीवने विषय भोग भोगे हैं। परन्तु आाजं- 
तक यह एक भी इन्द्रियकी तृष्णाको शमन न कर सका । अतएव 
सांसारिक दुःश्ल ओर सुख दोनों ही जाकुछझताका कारण होनेसे 
दुःखरुप हैं । 


संसारसे वेराग्य, शरीरसे निमेमत्व, इन्द्रियभोगोंसे उदासीनता, 
इन तीन भावोंके होनेपर ही उपयोग संसार सम्बन्धी मानसिक 
विचारोंसि हृटता है ओर उस स्थानपर नाता है जहां सहजानंदका 
समुद्र प्रवाहित होरद्दा है | संसार उष्णरुप है, भात्मा शांत रूप है। 
संसार आक्ुलतामय है, भात्मा निराकुछ है। संसार मढीन है, 
सात्मा पवित्र है। संसार द्वव्य क्षेत्र फाल भावमय पंच परिव्नेन 
स्वरूप है, आत्मा परिवर्तन रद्दित परम निश्चल है | संसार कमेफछ 
भोगरूप व कर्मालवरूप है, आत्मा कमफल रद्दित व निराखव है। 
संसार रागद्वेष मोह रूप है, जात्मा परम वीतरागरूप है। भात्मा 
ही निर्वाण है, आत्मा ही मोक्ष है, भात्मा ही सार है, आत्मा ही 
सहजानंदका समुद्र है। सहजानँंदका इच्छुक इसी निज भाक्मामें 
ही विछास करके परमानंदका भोग करता है ओर परम तृप्तिका 
. लाभ करता है । 


११४] ,_ पदजामन्द 4. 


१९-मेरा स्वभाव । 

एक. ज्ञानी आत्मा सब प्रपंचजालसे निवृत्त होकर मैं कोन 
हूं इस प्रश्पर गम्भीरतासे विचार करता है तो इसे विदित होता 
है कि में वह नहीं हूँ जेसा मैं अपनेको समझता था । मैं समझता 
था कि मैं जन्मता हूं, में मरता हूं, में नीच हूं, में ऊँच हूं, में 
नारकी हूँ, मैं देव हूं, में तियंच हूं, में मनुष्य हूँ, में मोही हूँ, 
मैं रागी हूँ, में द्वेषी हूँ, में लोमी हूँ, में हंसता है, में शोकित 
होता हूँ, मैं भयभीत हूँ, में प्रीति करता: हूँ, में जप्रीति करता हूँ, 
मैं ध्रणा करता हूँ, में सत्रीमोग करता हूँ, में पुरुष भोग करता' हूँ, 
में उपभोग करता हूँ, मैं सुखी हूँ, में दुःखी हूँ, में बालक हूँ, में 
युवा हू, में वृद्ध हूं, में मिथ्यात्वी हूँ, में सम्यक्ती हूँ, में गरृहस्थ हूँ, 
में त्चारी हूँ, में साधु हूँ, में अप्रमत्त गुणस्थानी हूं, में उपशांत 
मोह हूँ, में क्षीण मोह हूँ, में सयोग केवली हूँ, इत्यादि |. भब. मेरी 
से कल्पनाओंका जार एकदम दूर होजाता है। में जब भपने 
स्वरूपका अपने स्वृभावका विचार करता हूँ, में. इन सब रूप नहीं 
हूं, में बन्ध तथा मोक्षकी कव्पनासे रहित; हूँ, संसार ओर सिद्धके . 
मेदसे शुन्द्र हूँ, सूयेके समान परम ज्योतित्वरूप हूँ। में न रागी हूं, 
नद्वेषी हूं। न मैं जन्मृता हूं.न मैं मरता हूं। मैं सदा. जबाथित 
अखण्ड परमानन्द्मय अपने शुद्ध खमावसें ही. कलोर करता हूं । 
दूं नमन हूँ, न बचन हूँ, न काय हूँ। में मात्र ज्ञाताइश- एक 
ऊंपूर्त्‌ अनुपम पदार्थ हूँ। जिसकी उपमा, त्रिकोकर्ें कोई हो नहीं 
सक्ती | इन्द्रियेके विषय-दाहसे में रहित हूँ, में लतिन्द्िय, स्वरूप 


मेरा स्वभाव । [ २१५. 


हँ। जापसे ही आपमें अपने ही लिये अपने द्वारा भापको स्थापित 
करता हूँ, तब फ़िर पक अद्भेत भावमें पहुंच जाता हूं। सवे कर्प- 
नाजालके पार होनाता हूं। इसी समय मैं सहजानंदका निर्मल स्वाद 
पाता हूँ। प्हजानन्द मेरी निजक्की सम्पत्ति है। उसे कोई हर नहीं 
सक्ता, तोड़ नहीं सक्ता, नाश नहीं कर सक्ता । सहजानन्द ही वह्द 
अमृत है जो मुझे भजर अमर रखता है। में आकाशके समान 
निलेंप हूं। वायुक्के समान झप्तेग हूं। अभिके समान जाज्वल्यमान 
हू। चंद्रमाके समान परम शीतल हूं। कमरे समान परम प्रफुछित 
हूं। सूयके समान परम तेजस्वी हूं। में ही परमात्मा, ईश्वर, 
भगवान, निरंजन, निर्विक्रार, सत्रूप एक अमृर्तिक पदार्थ हूं। 
फर्मोका नाटक नाना प्रकार दृश्य दिखछाता है। मैं उनसे दृर्षित व 
शोकित नहीं होता हूं । मैं मात्र जानता हूँ तथापि उपेक्षा भाद 
रखता हूँ । न मुझे मुक्ति प्राप्त करनी है, न तप व जप करना है । 
मैं सब कतृत्वसे परे, परके भोवतृत्वसे परे अपने सहज स्वभाव 
हीमें रमण करनेवाला व आपसे आपकें ही सहजानन्दका पान 
करनेवाका हूं। मेरी स्वानुभृति मेरे पास है। में उसीका घनीः 
परमसंतोषी हूं । 





२०-आत्मदेव पूजा। 


एक ज्ञानी भवमें रहता हुआ अपनेकों मत्र रद्दित अनुभव 
कररद्दा है। भेदविज्ञानके, प्रतापसे यह जानता है कि. में भात्मा 
हूं। मेरा कोई प्रकारका सम्बन्ध भनात्मासे. नहीं है। भनात्माके. 
सम्बन्धको ेकर जगतसमें नर, नारक, पशु, मानव भादि नाम प्रसिद्ध 


२१६ ] सहणानन्द । 


हैं व मिथ्यात्व सासादन मिश्र जादि अयोगिपयेन्त गुणस्थान कहे 
गए हैं। एकद्विय आदि १४ जीवसमासोंके नाम हैं । 

गति इन्द्रिय काय योग आदि मार्गणार्जोके भेद हैं। प्रकृति, 
अदेश, स्थिति, अनुभाग चार प्रकारके बन्ध हैं। संप्तार व मोक्षकी 
सारी प्रक्रिया परके संयोगकों लेकर है। यदि एक अकेले भात्माकी 
तरफ ही दृष्टि डाली जावे तो विदित होगा कि यद्द आत्मा जाप 
शक अकेका है। किसी अन्य जात्मासे भी इसका सम्बन्ध नहीं है। 


इस अकेले भात्माको ही परमात्मा, ईश्वर, प्रभु, सर्वेज्ञ, वीत- 
राग, सर्वदर्शी भादि नामोंसे कद्दा जाता है। ये सबे नामकी संज्ञाए 
भी कल्पित हैं। यह भात्मा तो सर्वे कव्पनाओंसे रहित है। यह 
परम शुद्ध चेतन्यमय एक अनुपम पदार्थ है। जगतसें सूर्य, चन्द्रमा, 
रतन क्ादि अमृल्य पदाथे हैं। पर ये सब स्पशे, रस, गंध, वर्णमय 
होनेसे पोहलिक हैं। अमूर्तीक आत्मासे इनकी सहशता कदापि नहीं 
होपकती है। 


आत्मा ही मेरा घर है, वही मेरी शैया है, वहीं मैं विश्राम 
फरता हूं। आत्मा हीमें मेरा जानंदमय भोजनपान है। उसे में खाता- 
पीता हूं। भात्मा हीमें मेरा चिदाकार बहुमुल्य वल्र है, उसे ही मैं' 
पहनता जोढ़ता हूं । आत्माह्दीमें मेरा सवे विश्व है। उसे मैं अपने 
सात्माहीमें सर्वात्मा पाता हूं। आत्मा ही वह दर्पण है जहां पूण्ण 
निमेरुता है, निर्विकारपना है। सहजानंद जात्माका ही स्वभाव है। 
सहजानंद प्राप्त करनेका प्रेमी एक अपने ही सहज जांत्मके खवभा- 
चर्में एकाग्न होता है। उसे ही देव मानकर पूजता है ! उसे हीं प्रभु 





आत्मकेद पूजा । [२१७ 


सानके उसकी सेवा करता है। उसे हो जपना एक क्रीड़ाघर मानके 
उसीमें कलछोह करता है। वही एक अपूष उपवन है जिसकी शोभाफा 
निरीक्षण उसे भात्माको परमानन्द प्रदान करता है, यह उसमें मगन 
दो परम संतोषित होजाता है। 


२१-आत्मा 'मंडारी | 


ज्ञाता दृष्टा मविनाशी आत्मा स्व प्रपंच-नाल्‍से शून्य होकर 
जब एकांतमें जपने मीतर कछोछ करता है तब यकायक सहजा- 
नंदर्में डूब जाता है। सहजानन्द एक ऐसा गुण है जो जात्मा 
द्रव्यमें सवैन्न व्यापक दै जैसे इसुमें मिप्ठस व्यापक रहता है। 
कवणमें लवणता सबे-व्यापक है | नीममें कटठुकता सवे-व्यापक है। 
सहजानन्दका वर्णन हो नहीं सक्ता, वह मात्र अनुभवगमग्य है| इस 
आनन्दके भोगको कोई व्यक्ति अनन्तकाल भी भोगे तब भी उसको 
थकन प्राप्त नहीं होसकती है। इस आनंदका छाभ मिथ्यादष्टीको 
होना दुलेभ है। जिसको अमृत कूपका पता नहीं वह जम्रृतका 
लाभ कैसे पासक्ता है? मिथ्यादष्टी आनंद्सागर भात्माके पतेसे शुल्य 
है| इसका पता कसे छगे ! जम किसीको श्रीगुरुका समागम होता 
है या वह भिनवाणीका मनन करता है तव उसका अनादिकालका 
अम निकल जाता है। वह मानता था कि मैं रागी द्वेपी हूं, नर, 
पशु, नारकी देव हूँ, एकेन्द्रिय, ट्वेन्द्रिय, तेन्द्रिय, चौन्द्रिय, च 
यंचेन्द्रिय हैं, कमे जनित पर्यायोर्में, अशुद्ध अवस्थाओंमें विकारी 
सावे्में जात्मापनेकी प्रतीति कर रद्दा था। जब उसे यह बोध 
होजाता है कि आत्मद्रव्यका यह वास्तविक स्वरूप नहीं है, , यह 


तो परछुतः उपाधि है | उपाधिजन्य विकारको मसली मानना पैसा 
ही मिथ्याभाव है जैसे उष्ण पानीको स्वाभाविक पानी मानना, रंगीन 
वस्रको असली वद्ध मानना, पन्ने रत्नके समान दिखनेवाली रफटि- 
कमणिको पन्ञाग्त्न माव लेना । पानी स्वभावसे शीतल है, वस्र 
स्वमावसे सफेद है, स्फटिकमणि ,स्वश्रावसे पर वर्णे रहित निर्मल है, 
वैसे ही जात्मा सर्व उपाधिसे रहित शुद्ध निमेल अमृर्तीक ज्ञाना- 
नंदमय एक निराकुछ पदाथे है। उसे ही परमात्मा, सिद्ध, भगवान, 
जिनवर, पूज्य, ध्येय, निरंजन, निदवन्द, अखंड, भजर अमर, 
सव्याधाघ, भाक्ाशतुल्य, निर्ेंप व सहज़ानंदी कहते हैं। इस प्रका- 
रका बोध होने पर जब मिथ्यादृष्टी सरलभावसे नित्यप्रति अपने 
वात्तविक सच्चे स्वभावका मनन करता है, अभ्यास करता है, तब 
परिणामोमें उज्बकता होती जाती है, अंघकार मिटता जाता है, 
तत्व मननसे एक समय आाजाता है। जब सम्यरदशनके बाधक 
कमोका असर बन्द होजाता है और यकायक, भात्मप्रतीति जाग्र॒त 
होजाती है । मैं सिद्धसम शुद्ध हूं, मेरा द्वव्य स्वभाव कभी गना 
नहीं, जायगा नहीं न अभी छूटा है, द्वृव्य रूप जैसाका पैसा है। 
इस झपने द्वव्यके स्वभावमें जो कोई उपयोगको जोड़ता है वह. सह- 
जानंद तु्ते पालेता है.। जाप ही. भंडार है, जाप ही भंडारी है, जाप 
ही अद्ृणयोग्य है, जाप ही भम्ृतरस है, भाप ही असृतरसका पाभ. 
है। इस भेदको पदचाननेवारा व्यक्ति अपने. स्वरूपकी तरफ सन्सु« 


खता रखता है। ठसीके भीतर भापको. रुगाता है, जौर जपने 


जीवनको सफल बनाते हुए सहजानंदकों पाकर परम सुखी 
होजाता है।. * 


सचा-जेत्तत्व । [२१९. 





२२-सचा जेनत्व । 

एक ज्ञानी भव्य जीव अपनी भव्यताको जब विचारता है 
तब उसको पता चलता है कि में स्वयं शुद्ध एकाकी सात्म द्रृव्य- 
हूं । सूयेसम स्वपर प्रकाशक हूं। सर्वेज्ञ वीतराग निद्वेन्द हूं। 
प्रमानन्दसे परिपुणे हूं । कमेसंयोग जनित सर्वे अेवरंग व बहिरंग 
भवस्थाएं आत्माक्ा निनर खभाव नहीं है, ऐसा भाप होते हुए भी 
अनादिफालीन भज्ञानसे इसने यह मान रक्खा है कि में कुछ मोर 
ही हूँ | इस जात्माका सम्बन्ध स्वात्मीय -गुणोंसे ही है । गुण मोर 
गुणों एकता है ' वास्तवमें सर्व गुण स्वगुणीमें तन्‍्मय ओर भल्तण्डं- 
होते हैं | समझनेके लिये भेद किया जाता है। स्वस्वरूपको न 
समझकर सुलके खोजी इस प्राणीने इन्द्रिय विषयजनित क्षणभंगुर 
व पराधीन सुखक्ो ही सुख माना तथा जनादिकारसे इसी सुखकी. 
तृष्णासे क्ाकुरुव्याकुछ रद्द । नानाप्रकार पंचेंद्रिय सम्बेधी विषय- 
भोग सामग्रीको एकत्रित करता रहा। उनके लिये न्याय, अन्याय, 
हिंप्ता भहिंसाका भी रूपा छोड़ दिया। प्रचुर घन मिलाकर 
इच्छित भोगोंको संग्रह किया | उनको भोगता रहा, तृप्त नहीं, हुमा । 
बकायक भायुकमके क्षयसे शरीरको त्यागना पड़ा । अन्य गतिमें 
फिर वही इन्द्रियचाहकी. दादमें जलता रद्दकर इन्द्रिय सुखसे तृह्तिः 
पानेका उद्यम करता रहा परन्तु अन्तमें निराश ही हुआ | जनंत- 
कार बीत गग्रा .परन्‍्तु यह चाहकी दाहको शमन- नहीं कर सका. । . 


मैं. कोन हूं, इसका ठीक २ पता न- पानेसे इसकी यह घोर 
लज्ञानमरंक दा हुईं। भव/ओगुरुके' प्रतापसे' इसने अपनेकों 


“१२० | सहजानन्द । 


रत यम 
समझा । इसका अम मिटा । मैं ही सहजानंद समूद्द हूं यह प्रतीति 
-हढ हुईं । विषयसुखकी श्रद्धा मिटी । पर संयोगसे सुक्ष होगा यह 
भावना हटी । सर्वसे वैराग्य उत्पन्न होगया । कोई अपना नहीं है 
यह आर्किचन्य भाव जग डठा । जैसा आप परसे निराला है वेसा 
-पत्येक जात्मा परसे निराला है सर्व ही शुद्ध बुद्ध परमात्मा रूप 
हैं | इस ज्ञानने अज्ञान मूक राग द्वेकी दूर कर दिया, परम 
समताभाव पानेकी कला हाथमें भागई | अब यह सहनानंदके 
किये पर वस्तुका मुख नहीं ताकता-अपने ही भीतर झांकता है। 
सूक्षज्ञान दष्टिसे झांकता है तब भीतर अपने ही सच्छ स्वात्म 
निवासमें प्रवेश पाता है। प्रवेश होते ही सहजानंदका छाम होजाता 
है। जेसे शांत शीत सरोवरके निकट आते ही व उससमें मज्जन करते 
ही भाताप मिट जाता है व शीतलता छाजाती है, उसी तरह जात्मा- 
समय सहज ज्ञान सरोवरके निकट भाते ही व उसमें मज्जन करते ही 
भवाताप-तृष्णा संतराप मिट जाता है और, सहजानन्दका जपूर्व 
स्वाद जाता है। 


इस सहजानन्दके भोगसे यह भव्य जीव अपनी भव्यताको 
- चरितार्थ करता हुआ सहज ही से सहज सुखको पाकर अपनेको 
बंधसे रहित-सुक्त-परम जात्मा ही समझता है। इस सद्दनानंदके 
भोगसे एक अपूबे ध्यानकी अम्ि प्रज्वकित होजाती दे जो जात्माके 
भीतर संचित कर्ममेलकों जहा देती दे । वास्व्वर्में जहां सहजानंदका 
- भोग है वहीं मोक्षमाग है । वहीं सम्यग्दशन, सम्यस्ज्ञान व सम्यकृ- 
चारिजमई रत्नत्रयकी एकता .है.। वहीं नेनत्व है,. वहीं,निगेयत्व है, 


आत्मीक. मंण्ढार । [२११९ 


वहीं सहज समाधि है, वहीं सिद्धपद है, वहीं भरहंत पद है, वर्दी 
जाचाये उपाध्याय व साधुका पद है। सहजानन्दका छाम हीः 
परम मंगल है । 


२३-आत्मीक भंडार । 

ज्ञाता दृष्टा एक भात्मा सर्वे प्रपंचजालसे रहित हो, एकांतः 
सेवन करता हुआभा निज आत्मीक तत्वका निरीक्षण करता है तब यह 
पाता है कि वह तत्व पृणेपने क्षानन्द गुणसे भरपूर है। सहजानन्द 
उस आत्माका झ्वभाव है। आत्माके मार्गसे बाहर रहकर इस कुमा- 
गैगामी व्यक्तिने उस जानन्दके लेनेका प्रयास नहीं किया। इसीलिये 
यह चिरकालसे दुःखित रहा। श्रीगुरुके उपदेशके प्रतापसे अपना 
स्वरूप झलक गया कि मैं ही सहजानन्द स्वरूप परमात्मा हूं। में 
दी ज्ञातादृष्टा अभविनाशी अमृर्तीक एक शुद्ध पदार्थ हूं। जित्षकी मैं 
भक्ति करंता था वह मैं ही हूं, जिसकी में खोन करता था बह मैं 
ही हूं, जिसकी शरणके भीतर जाकर में सब जाकुलता्ोसते बचना 
चाहता था वद्द परम शरणरूप मैं ही एक निराकुछ घाम हूं, जिसकी 
छत्रछायामें बैठनेसे कर्म-शन्नुओंका आक्रमण नहीं दोपक्ता वह मैं ही' 
अनन्तवली वीर जात्तमा हूं जिसको जरा नहीं, जन्म नहीं, मरण नहीं, 
शोक नहीं, वियोग नहीं; खेद नहीं, झ्षुधा नहीं, तृषा नहीं, वह निर्दोष 
वीवराग प्रभू में ही हैं। जिम्तकों नाम नहीं, जिसके गु्णोके भेद 
नहीं, जिसके भीतर कोई विकार नहीं वह निर्विकार भदभुत पदार्थ 
मैं ही तो हंं। जिसका ध्यान सुखशांतिका विस्तार होता है वह्द 
अनुपम ध्येय पदार्थ में ही तो हं। ह 


२२३२ :] . शेइजीनन्दे। 


उसके लिये अनेक मंदिर: बगवाएं जाते, ,प्रतिभांएं स्थापित 
"की जातीं, तीर्थस्थान स्थापित किये जाते,-बढ़ी २ तीर्थयात्राएं की 
जाती, वह परम पूज्यनीय देव में ही तो हूँ | जिसको 'जाठ द्रब्योसि 
पूजकर भक्तजन जन्म जरा .मरणके निवारणकी, भवाताप शमनकी 
अक्षय ग्रुण छामकी, क्रामविकार शमनकी, क्षुत्रा रोग निवारणकी 
मोह जन्धकार दूर करनेकी, आठ कमे जछानेकी, मोक्षफल प्राप्तिकी 
भावनाएं भाते हैं, वह परम पुरुष परमात्मा मैं ही तो हूँ । जिसकी 
भक्तिके लिये इन्द्रगण व देवगण आकर माताकी सेवा करते व 
ऐरावत द्वाथीपर बेठाकर सुमेरु पर्वेतपर लेनाते व क्षीरतमुदके नछसे 
अभिषेक करते व फिर छौटकर मातापिताकी भक्ति करते, उनको 
आनंनंद नाटक दिखाते, पालकीर्में बिठाकर बंनमें लेजॉंते तथा सम 
चशरंणकी रचना कंरके १२ संभाएं सजाते व गंघकुटी बनाते व 
निर्वणि ध्तमयंकी पूर्जनं करके निर्वाण स्थानको -जेकित करंते, वह 
माननीय सिद्ध परमात्मा में ही तों हू । 





इस प्रक्ारका भागृत भाव भांते' ही "सारासक्तिका-सवे तम 
विघट जाता है, इन्द्रियविषयकी' चाहकी दाह शमन -ोजाती है, 
'परम पुरुषाथे सामने खड़ा होजाता है ओर यह ज्ञानी सहजानन्दका 
भलेप्रकार पता-पालेता है| :तव जब :चाहे तब उस आनंन्दकी लेता ' 
हुआ “परम-सतोषको पाता रहता है। अपने ही पारस अपूर्वे मैडारको 
मिथ्यांत्वीने ःभाजतक नहीं.देखा-उसंका द्रशन सेम्यक्ती जीव॑ करके - 
अपनेको छताथ मानता है 'ओर सद्जानन्दके रसास्वीदमें .जलेमें 
"मत्त्यवत्‌ निमझ होजाता है। 


आनन्दसागरम/मगनता।. [परएड३ 
२४-आनन्दसागरमें सगनता । 
एक ज्ञानी आत्मा से प्रपंचोते रहित होकर इस बातकी 
खोजमें है कि सहजानन्दका लाभ हो | श्रीगुरुके उपदेशसे व 
शास्रावलोकनसे व युक्तिपू्वक विचारसे यह निर्णय उसकी बुद्धिमें 
होचुका है कि सहजानंद जपने ही आत्माका स्वभाव है तथा वह 
अपनेसे ही अपने भीतर मिकछ सक्ता है। प्रयत्न कंरनेकी यह 
जरूरत है कि इस मानवक्रे साथ मन वचन काय हैं | उनके भीतर 
निरन्तर चंचलता 'रंहा करती है इसीसे इनके प्रदेशों साथ अविना- 
भाब सम्बन्धसे रहनेवाला भात्मा भी चंचल होजाता है । चेचंरतोंमें 
सहजानन्द कहां ? सहजानंदं तो थिरतामें है । इन-तीन बांपर्कमिं 
सुझ्य नाधक मन .है । 
यह नाना प्रकारके विपंयोक्री थिरतामें रमा करता है, नाना 
भ्र्मारके का्योमें लंस रंहता है। शरीर व शरीरंके सम्बन्धियोंका विचार 
करता है। इच्छित विषेयोंकी प्रांप्तित, उनकी रक्षाक्रा, उनके 
वियोगकी चिन्तोंका वं जनि्टकें संयोगकी चिन्ताका व नाना प्रकार 
आरिरिक रोंगेंकां, क्षुपा-तृषां वेदना भांदिका विरोधी व्यक्तियोंको 
कष्ट पहुंचानेंक़ो, इंष्ट विषयोंक्रीं प्राप्तिक लिये रूपा बोछनेका, अंद- 
के अहणका, कुशील सेवनक', अनादि परिग्रहके संग्रह करनेका, 
एक विषयको छोड़ दूसरे विषयके भोगनेका, परनिन्‍्दामों अनुमो- 
दित होने शा, स्वप्रशंतामें राजी रहनेका विचार रातदिन किया करता 
है। इस मनकी सम्पूर्ण कह्पनभोकी मिसनेका उपाय इसे अध्यात्मीक 
आगमओके विचारमें जोढ़देनाःदै,-ाप्माके.स्वहपके :विनारमें!करग। 


२२४.] .. : सहमानन्द | 


_खध्डानकिरीकिलरबे जिनका. 


देना है | यह जात्मा निश्चयसे ज्ञाता दृष्टा भविनाशी है, अमूतीक 
है; द्रव्यकमे, भावकम, नोकमेसे रहित है, सदजानन्द स्वरूप है। 
इसे आत्मतत्वके पुनः पुनः विचारमें इसीतरद्द जोड़ देना चाहिये 
जिसतरद्द एक बन्द्रको किसी एक खम्मेमें बांध देते हैं वह उसीपर 
चढा व उतरा करता है। 

._ आध्यात्मिक विचारमें जोड़ देनेसे इसके भीतरसे -अनात्म 
विचारोंके होनेका मार्ग बन्द. होजायगा तब यदह्द जात्म विचार करवा 
करता कभी भी एक क्षणके भीतर भी निश्चलता भजेगा। तब जाप 
आपमें थिरीभूतपना रूप चारित्रका-छाभ प्राप्त कर लेगा । .तब मनः 
वचन काय उतने क्षणके लिये थिर होजांयगे। बुद्धिपूंवेंफ कोई चेच- 
रूता न होगी। यही वह काल है जब आत्मा जात्माकी तरफ आक- 
षिंत होता हुआ उसीक्ा स्वाद लेता है तब सहज ही सहजानन्दका 
भोग प्राप्त होजाता है । जबतक सहजानंदके सागर जात्माके भीतर 
मगनता न होगी, उसी ससुद्रका शांत रस पान न किया. जायगा' 
तबतक सहजानन्दका स्वाद नहों भाएगा। जिसे इस आनन्दका 
मजा लेना हो उसको यह्‌,.उचित है कि मन वचन कायके सब आरंभ 
छोडकर आत्माके ही उपृवनमें क्रीड़ा करके सन्तोषित रहे । 

२५-सचे निम्नेथ । 
एक ज्ञानी जात्मा एकांतमें बैठकर सुख धर्मझी समांछोचना 
करता है; इन्द्रियननित सुखको भाकुलताकारी, भतृप्तिवद्धक, 
आत्माको फलुषित करनेवाला पाता है। जनंतंकार दोगया इस 
संसारी प्राणीको एक भी इन्द्रियकी कामना तृप्त नहीं हुईं। . यह 





सच्च निररेथ |. [२२५ 
दिन रात भूखा ही बना रहता है। वास्तवमें यह सुख नहीं है, 
सुखाभास है । सच्चा सुख सहनानंद है जो इस जात्माका निज 
स्वभाव है । इसका लाभ उसी व्यक्तिको होगा जो निन आत्माको 
पश्टिचानकर व उसकी श्रद्धा छाकर उसकी सेवा करेगा। आात्मा- 
राघना ही सहजानंदको प्रदान करती है। परकी जगधना त्याग 
विना जआात्माराघना नहीं होसक्ती है। अतएव इस उपयोगवान 
आत्माको उचित है कि तन, मन, धन, कुठुम्ब, परिवार सबकी 
जाराघना छोडे, इन्द्रियोंकी आराधना त्यागे, मनके विचारोंकी 
आराधना त्यागे, मन वचन काय तीनेोंके कार्मोसते विःक्त होजावे 
ओर इन तीनोंके भीतरसे केवल निज आत्माके भीतर प्रवेश करे | 
भात्मा सहजानंदका समुद्र है। जात्मामें स्थान पाते ही सहजा- 
नंदका स्वाद भाजायगा । आत्मा जो भोतिह् दृष्टिका विषय- नहीं' 
केवल मात्र ज्ञान दृष्टिघ्ता विषय है, उसको “किस तरह गहण- 
किया जावे | . * 


अलुभवर्मं आनेवाले सर्व ही ज्ञानको, सवे ही ज्ञेयोंको, सर्वे 
ही सुखको, सब्र ही दुःखको, से ही. संस्कारोंको, सर्वे ही कर्मबंधके 
प्रकारोंको, सर्वे ह कर्मोके फह़को, सर्व ही प्रथ्वी, जल, भंपि, 
वायुके रूपोंको, सव ही अणु व स्कंधोंके आकारोंको, सवे ही द्वव्योंके 
गुणोंको, स्व द्वी द्वव्योंकी पर्यावोंको ऊपने ही आत्माके मेदरूप 
. गुणोंकी व भेदरूप पर्यायोंकों कक्ष्यमें जब न' लिया जावें, परसे 
शून्यमावकी प्राप्ति की जावे तब यकायक आत्माकंा अजुभंव होजाता 
है। जिम्तका भत्ुुभव करना है वह आप ही है | पर वस्तुकें विचार 

१५ 
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सम्बन्धी मेघोंके भावरणोंको दृरानेकी आवश्यक्ता है। परसे मिन्न 
मैं जाप अकेला एक अमूर्ती ऋ- अविनाशी ज्ञानदशन लक्षणधारी 
परमात्मा हूं। यही मनन चिरकार किये जानेकी आवश्यक्ता है.। 
दीघेकालके मननसे ही वृत्तिपरसे निश्नत्त होकर आपमें प्रइृत्ति करनेको 
समथे होगी । 


अपना जात्मारूपी “रत्न बहुत ही सूक्ष्म है परंतु अनीव 
सम्बन्धी बढ़े भारी समुदायके भीतर छिए रहा है । खोजीको उचित ' 
है कि वीतराग विज्ञानमई लक्षणों समझकर द्वप्त रक्षणप दृष्टि 
घरकर उससे जो न मिले. उन सब अल्क्ष्यको भावोंक्री सन्म्ुखतासें 
हटावे । अपने लक्षणपर स्थिर रहकर .उस लक्षण विशिष्ट जात्मां- 
रूपी अपने द्रव्पको देखे । सहजानेदका छाभ ही धर्मकें सेवनंकां 
फूक है। मानव जीवनकी सफच्ता भी इसी लाभमें हैं।. संओटट 
हो या एक निधन पामर मानव हो, निरोगी हो या:रोगाक्रात मॉनव 
हो, बहु कुठुम्ब सद्दित हो या जकेका हो, नगरमें हो, आमं्में हो, 
राज्यघानीमें हो, थलपर हो, जहूपर हो या आक्राशकी वायु्में- हो 
ऊपर हो, मध्यमें हो या नीचे हो; दिनमें हो, गन्निमें- हो, सबेरे,:. 
दोपहर या सांझको हो, हरणक जात्मान्वेषी व्यक्ति हरएक दश्ामें 
सहनानन्दको पाकर परम सुखी होतक्ता है। जिपने इप्त अम्रृतको 
पा लिया वही अमर होनाता है| विना इप अमृतके कोई भांजतक 
समर हुआ नहीं, होगा.नहीं, घन्य- हैं थे सत्र मंद्रात्मो जो सहजानंदका , 
.. स्वाद लेते हुए अपने भीवनको झादशे बन'ते हैं | वे दी श्री जिने- 
न्द्व्के सच्चे दास हैं, वे, ही. निर्मेथ, या जेन हैं-। 


० पबात्मालुभगेजझ। [२२७ 
२६-स्वानुभव जल। 

एक ज्ञानी आात्मा सवे संकल्प विकृल्पोंकों त्यागकर ऐकांत- 

सेवी होनाता है ओर सहनानंदके भोगनेके लिये लालायित होनाता 
है। पहनानंद कहीं अन्यत्र नहीं है, जात्मामें है। आत्माका एक 
गुण है। जो जात्मा आत्मामें ही जमेगा वह सहजानंदको पाएगा। 
जात्माकी तरफ लक्ष्यका जाना तब ही संभव होसक्ता है जब अपना 
लक्ष्य ओर सब बातोंसि हटकर एक जात्मापर द्वी जम जावे | यह 
बहुत बढ़ा कठिन काम है। जात्मासे निराले णाहों कर्म हैं। भाठों 
कमेंके उदयर्ूूप प्रगट फल हैं । आत्मासे मिल्न मन है ओर मनके 
त्रिकाल सम्मन्धी संकल्प विरुटप हैं | वचन और कायकोी क्रियाएं 
तो जात्मासे भिन्न हैं ही। कर्मके उदयसे जो जात्माके विकारी भाव 
होते हैं वे भी भात्मा नहीं हैं । आत्मा उन सर्वे अनुभवोंसे अलग. 
है जो मनके द्वारा तकमें जाते रहते हैं | मनातीत जवस्था हो तब 
कही आत्माकी तरफ लक्ष्य जावे । अतएवं साधक्रका यह पवित्र 
कतेन्य है कि वह मनके भीतर प्रवेश करके मनके भीतरसे उल्लंघ 
कर किसी सूक्ष्म पदार्थ पर चंली जाबे जों भाप ही स्वयं है व 
जिसका कर्थन होंनो मंशक्‍्यं हैं, व॑ जिसको मनसे विचार द्ोना 
अशक्य हैं, जों वंचन मन कायसे अतीत है, उधर लक्ष्यका जाना' 
बढ़ा ही दुर्निवांर है तथापि जिसको रक्ष्यमें छाना है वह भाप ही 
तो है । अंतंए॒व अपने आपको मन वर्चन कायकी किसी भी क्रियामें 
उपयुक्त ने केरीया जावे | इस बातका अभ्यास किया जावें कि यह, 
अपनेसे अपनी झांकी कर पके । सर्व जगतकी प्रपश्च॒ रचनासे वह 
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अप पक 
निराला -है । सतएव जो कोई विश्व प्रपंचसे वेराग्ययुक्त होगा वही 
प्रपंचले अतीत निर्मेल भात्मत्वरूपका दशन करेगा । केसे किसीके 
घरके पास ही सरोवर है ओर वह बड़े ही मीठे जल्से परिपृणं है। 
उस जलका स्वाद तब ही भायगा जब सरोवरके मिष्ट रसका प्रेमी 
सर्व ओरसे हटकर सीधा सरोवरके निकट आयगा जौीर बड़े भावसे 
सरोवरके जलको पात्रमें भेके व छानकर उस जकका पान करेगा। 
जो सहजानंदका इच्छुके है उसको उचिद्र है. कि अुतके आधारसे 
आत्माका सच्चा केवल शुद्ध स्वमाव क्या है इस वातको जाने, जान- 
कर श्रद्धा छावे । श्रद्धावान होकर यही मनन करे कि वही में हूं |. 
उसके सिवाय में कुछ नहीं हूं । इसका मनन निरंतर करना ही उस- 
सात्मीक सरोवरके निकट पहुंचनेका उद्यम करना है ; इस अभ्या- 
सको सठत्‌ करते रहनेसे मकस्मात्‌ एक समय जायगा जब आत्म- 
सरोवरके बिलकुर निकट पहुंचकर उसके स्वानुभव रूपी जलकों वह 
पान करेगा | वही जलूपान सहजानन्दके स्वादकों अर्पूण करेगा | 
यही मोक्षमाग है जहां स्वात्मानंदका स्वाद मिले तथा वही मोक्ष है। 
२७-सचा जोहरी । 

एक ज्ञानी जत्मा स्व प्रप॑चसे रह्ठित होकर एकांतमें विचार 

करता है तो उसे यह सर्व जगतका ठाठ क्षणमंगुर दीखता है। 
सांसारिक सुख जिन पृदा्थक्रे जाधीन होता है वे पदार्थ सत्र क्षण- 
अंगुर हैं । इसलिये उनके आाधीन चुख भी क्षणमंगुर है। अतृएव 
जो इस झूठे सुखकी तरफ रंजायमान होते हैं उनको सदा ही 
जाकुल्ता बनी रहंती हैं। अनंत संसारमें विषयासक्तको कभी भी 


सदा जोहरी । [२२९ 
शांति नहीं मिल सक्ती है। मोहके कारण अमसे मोही जीव विषय- 
'खुखको सुख मान छेते हैं | उनको सच्च आध्यात्मिक सुखका पत्ना 
नहीं है, जो अपने ही भात्माका स्वभाव है। श्रीगुरुक उपदेशके 
'प्रतापसे मो अपने आत्माके स्वभावकों पहचाय लेता है उसे सच्चे 
सहजानंदके सागरका पता लग जाता है। फिर वह जब चाहे तब 
उसी सागरमें गोता छगाकर व उसी आनंदके भमृतका पान कर 
'परम सुख-शांतिका छाभ करता है । 

जात्माकी तरफ दृष्टि जानेके किये यह उचित है कि सर्ब 
ही निन क्षात्मासे भिन्न पदार्थोसे दृष्टिको संकोच किया जावे । ऐसी 
अवस्था प्राप्त की जावे जद्दां आप ही देखनेवाला हो व आप ही 
देखनेयोग्य द्ो, आप ही ध्याता हो व भाप ही ध्यानके योग्य हो, 
जाप ही ज्ञाता हो व आप ही जानने योग्य हो, भाप ही भोक्ता 
. हो व आप ही भोगने योग्य हो, जहां परफा किंचित्‌ भी सम्बन्ध 
' न रहे, अपना स्वेस्व आपको ही अपेण किया जावे । यह अवध्भा 
तब ही जाती है जब सम्यग्दशन गुण भात्मामें प्रगट होजाता है, 
जिसके बलसे पूर्ण सत्य ज्ञान व पूणे सत््य वैराग्य होजाता है, 
सदजानंदका ही श्रद्धान जम जाता है, विषयानन्दका अद्वान मिट 
जाता है। ह 

सतत मनन करते रहनेसे, वार वार तत्वके अभ्याससे निज 
तत्व सन्मुख क्ाजाता है ओर पर तत्व दृष्टिसे दूर चला जाता है। 
जोहरीके समान रत्नपरीक्षक होना द्वी रनके छाभका उपाय है। 
आत्मरत्नका परीक्षक सम्यग्दष्टी भात्मरत्नको बड़ी सुगमतासे .प्रान्न 


२३० ] '.._ सहजानन्द । 
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कर लेता है। वह कभी घोखेमें नहीं पड़ता है। वइ कभी जसत्‌ 
द्रव्य, गुण, पर्यायको आत्मा नहीं करुपता है। निजात्माको ही 
आत्मा जानता हुआ वह ज्ञानी संहजानन्दका प्रेंमी रहता हुआ जब 
चाहे तब सहजानंदका भोग कर सक्ता है। मोक्ष भावमें जो सह- 
जानन्द है त्रही सहजानंद मोक्षमार्गीको भी प्राप्त होता है। सहन्ा- 
नंदके उत्सुकको उचित है कि निश्चयनयकी इष्टिसे जगतको शुद्ध 
नित्य निश्चल देखे तब सर्वे आत्माएँ अनात्माओंसे भिन्न एक रूप 
शुद्ध शांत जानन्दमय दीख पढ़ेंगी, राग द्वेषकी काढिमा मिट 
जाय्गी | फिर जब भावनाका श्रोत बन्द होगा तब यह जपने ही 
भीतर आपको जमाता हुआ सहजानन्दका भोक्ता होजायगा । 


२८-सचे भ्रमण | 

एक ज्ञानी आत्मा एकांतमें बैठा हुआ अपने द्रन्यकी तरफ 
दक्ष्य दे रहा है । तब उसको जपने सामने एक शुद्ध झ्ात्म-द्ृष्य 
नजर जारहा है जिसमें कोई भी सम्बंध किप्ती अन्य द्वव्यका नहीं 
'है न अन्य आत्माका संबन्ध है, न पुहुलके किसी .प्रमाणु व स्क- 
घ॒का सैबन्ध हैन धमेद्रव्य न अघम द्रव्य नजाकाश और न काछा- 
णुजोंका सम्बंध है। जब पुद्ुलका कोई सम्बंध भाव्मासे नहीं है 
तब पुद्कल संयोगजनित भाव विकारोंका भी कोई संबन्ध आत्मासे 
नहीं है । भतएवं इस अपने जात्मारें न. जजीव है न आख़व है 
नर्बंध है न संवर है न निणरा है और न मोक्ष तच है। 

न इससें मिथ्यात्व, सासादन, मिश्र, अविरत सम्यक्त, .देश 
विरत, प्रमत्त विरत, झम्रमत्त विरत, अपूरवेकरण, अनिवृत्तिकरण, 


 संचें अप । [३१३ 
सूक्ष्म सापराब, उपशांत मोह, क्षीणंमोह, सयोग फेवडी, अयोग' 
केवढी गुणस्थान है | न इसमें जरहंत, सिद्ध, क्षाचाये, उपाध्याय 
साधू इन भांच परमेष्ठीके भेद हैं। न इसमें पांच स्थावर और 
त्रसके भेद हैं | न यहां देश संयमक्ी फहपना है। न यहां दशेन, 
च्रत, सामायिक्र, प्रोषधोपवास, सचित्त त्याग, रात्रि-भुक्ति त्याग, 
ब्रह्मचय, आारम्म त्याग, परियइ त्याग, अनुमति त्याग, उद्दिष्टि त्याग,. 
इन ग्यारह प्रतिमाओंके भेद हैं | न यहां सामायिक, छेदोपस्थापना 
परिद्दारविशुद्धि, सूक्ष्म सांपराय, यथ:झ्यात चारित्रके भेद हैं। ओर 
तो क्या, उस आलद्॒व्यमें गुण गुणीके मेद भी नहीं हैं । 


भर्थाव आत्मा ज्ञानस्वरूप है, दरशन स्वरूप है, सुख गुण 
रूप है, सम्यक्त गुण स्वरूप है, चारित्र रूप है, वीयमई है, भस्तिः 
रूप है, वस्तु रूप है, म्रदेश स्वरूप है। इत्यादि मेदकश्पनाओंसि' 
मुक्त वह अमेद एक अखण्ड पदार्थ है । इस अपने ही जाक्तद्ग-- 
व्यकी सत्तामें विश्राम करना, उसीमें सन्तोष प्राप्त करना, उसीको 
अपना सर्वस्व समझना, उस्ती्में रमण करना, उसीमें भोक्ता भोग्य 
भाव रखना, सहनजानंद पानेका उपाय है। वह जात्मा पदार्थ सह- 
जानन्दका सागर है । पृणे कलशकी तरद सददनान॑दसे भरपूर है । 


रक्ष्यबिन्दु उस्ती शुद्ध पदार्थका रखना अपना परम कतेव्य है। जीव- 
नको सफक बनानेका उपाय सहजानंदका भोग है । ऐसा भोगी पर 
पदार्थोंके भोगोंके लिये भातुर नहीं होता है । जिसकी अग्रतपानका' 
स्वाद आगया वह उससे कम स्तादवाले पानका प्रेमी कैसे बना रद 
सक्ता है। सम्यःदृष्टी वही है जो इस सहजानंदको व इसके श्रोतंकोः 
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पहचाने । सहन्ञानंदके भोगी ही सचे योगी हैं, साधु हैं, तप्सी हैं 
महात्मा हैं। परमात्मा भी निरंतर सहजानंदका भोग करते हैं। जहां 
डस अपने मानन्दकां भोग है वहां परम साम्यमाव झलकता है । 
रागछ्वेषादि काल्मिओंका जरा भी झलकाव' नहीं रहता है | वास्त- 
क्में जो सहजानंदके ज्ञाता हैं वे ही श्रमण हैं, वे ही जगतपृज्य व 
बंदनीय हैं । 
२९-अ्रिगुप्तिमई किला । 
ज्ञाता दृष्टा भविनाशी मातम! स्र॒प्रपेचजालेपि रहित होकर 
' अपने आपमें निवास करता है | 3., भले प्रकार देख लिया कि _ 
अपनेसे बाहर रहनेमें कहीं भी सुखशांति नहीं मिल सक्ती है। 
.अनन्तकाल्से लेकर इस जीवने निगोदपर्यायसे लेकर नो. ग्रेवेयिक 
पर्यत नरक, तियेच, मनुष्य व देवगतिमें क्षेत्र ही. भव धारण किये 
'व वार वार इन्द्रियोंके विषयभोग भोगे, परन्तु कहींपर भी तृप्ति व 
. सुख शांतिक्ना छाम नहीं हुआ । जेसे चमकती बालको जल समझ- 
कर पीनेके लिये दौड़नेपर म्गक्ो निराशा ही होती है, उसी तरह 
इस जीवकों अपने आत्मासे बाहर पर्पदार्थमें सुखक्षी आशासे 
दौड़नेपर निराशा ही होती है । अपने ही पास सहजानंद है, कहाँ 
दूर नहीं है | खेद यह है कि मोहके नशेमें बेखबर दोकर अपनेसे 
बाहर बाहर ढूंढता है। अपने भीतर जरा भी .दृष्टिपात नहीं 
करता है। 
पांच इन्द्रिय ओर मन इन छः द्वारोपि यह भज्ञानी प्राणी 
विचरता हुआ जगतके पदाथो्में राग, द्वेष, मोह करता रहता है। 
यदि यह इन छहों द्वारोसे अमण करना बन्द करदे व अपने -दी 





जिगुप्तिमई किया | : [१शे३ 
भीतर विश्रांति ले के तो इसे सहज हमें सहज सुख प्राप्त होजावे । 
डपयोगको उपयोगवान भात्मामें स्थिर करते ही सहजानंदका स्वाद 
आजाता है | 
आत्माके स्वभावकी श्रद्धा तथा ठीक २ पहचान आवश्यक 
है। जबतक उस सरोवरको न जाने जिक्षमें परम मिष्ट जरू है व 
उस सरोवरपर पहुंचनेका मागे न जाने तबतक कोई भी सरोवरके 
जलका मिष्ट स्वाद नहीं पासकता है | 
में आत्मा हूँ, सवे परसेगसे रहित हू, असग हूँ, बन्ध. रहित 
हैं, एकरूप हूँ, निश्चल हूँ, अमेद हू, भर्तँयुक्त हैँ, निर्विकार हु, 
परम शुद्ध हूँ, अमृर्तीऊ हूँ, पृर्णशान स्वरूप हूँ, पूर्ण वीये स्वरूप 
हूँ, पूर्ण सम्यक्त सहित हूँ, पूर्ण चारित्र सहित हूँ, पूणे सहजानंद 
स्वरूप हूँ । मेरा स्वभाव अमिट है, अविनाशी है । जिसको पर 
मात्मा, ईश्वर, परअह्म व परम प्रभु कहते हैं वही तो में हूँ। मेरे 
स्वभावमें न परका कर्तापना है न परका भोक्तापना है। यही स्वभाव 
'परमात्माका है । में मलीनता रहित शुद्ध जलके समान व शुद्ध 
वस्त्रके समान हूँ । यही श्रद्धा व यही ज्ञान सच्चा है, सम्यक्‌ है, 
. विश्रय है । 
अब यही उचित है कि मन, वचन, कायकी शुप्तिका किला 
बनाऊँ व उसी्में विश्राम करू । इन द्वारोंके खुले रनेसे अनेक 
विचार जाते हैं, कर्माश्रव होते हैं, बंधकी बेडियां पढ़ती हैं। 
इढठतासे मन वचन कायको संवर करके में जापसे ही जापमें देखता 
हूं। मैंने छहों द्वारोंसे देखना बन्द कर रिया है| तब फ़िर क्या 
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है। मुझे बढ़ा ही रमणीक जात्मीक उपवन दिख जाता है। इस 
“डपवनमें रमण करता हुआ इसीका उपभोग करता हुआ जो सुख 
शांति पाता हूं वही सहजानंद है| इसीका भोग मोक्षमागें है व 


यही मोक्ष है । 
३०-सची अम्लि। 

ज्ञान दृष्टिका घारी सहजाननदके लिये जातुर है। जगतमें 
अनादिकाव्से प्राणी पांचों इन्द्रियोंके भोगेमिं निरन्तर संख्म रहते 
हैं | नाना प्रकारक्ता उद्यम करके भोग सामग्रीको प्राप्त करते हैं। 
बारबार भोगते हैं परन्तु तृष्णा घटनेकी अपेक्षा बराबर बढती चली 
जाती है । ज्ञानीने ज्ञान दृष्टिसे इन सुर्खोकी ,असारताको पहचान 
'लिया :है कि सहज सुख निज जत्माका द्वी स्वभाव है। रागद्वेप 
मोहक़े मेलका अपेरा इतना छाया हुआ है कि निस' अपकारमें दृष्टि 
उस रत्नत्रयमई भात्माके स्वमावपर नहीं जाती है जो बिलकुल शुद्ध, 
निरञ्षन, निविकार :है | उसे ही परमात्मा, परत्रह्म, ईश्वर, जिन, 
बुद्ध, महादेव, विप्णु, ब्रह्मा, सर्वेज्ञ, स्वेदर्शी, समदर्शी, ज्योति- 
स्वरूप, जानन्दमय, अमुर्तीक परम प्रभु कहते हैं | 

जिप्त ज्ञानीने पुरुषाथ करके अपनी दृष्टिसे सर्वे जगतंको 
हटाया है, सिवाय निज जात्माके सर्वेसे राग छ्वेषका प्रसंग निवारा 
है, सवेसे पृणे वेराग्य प्राप्त किया है | परमाणु मात्र परको अपना 
मानना त्याग दिया है । अपना सवेस्व निज आत्माकी ही सेवामें 
अपण कर दिया है। निज भात्माको ही अपना देव मानकर उसकी . 
'अक्तिमें लप़लेको न्योछावर कर दिया है.| केवंक पौहछिक अट़ीर 


सच्ची अभि | - . -श१५ 


व वचनसे नहीं किन्तु अपने आपका सर्वेत्व अपने आपमें ही ऐसी 
भक्तिपू्ण ल्के साथ जोड़ दिया है कि दोके स्थानमें एकता होगई: 
है | पूजक, पृज्य, ध्याता, ध्येय, बंध बंंदकका द्वेत भाव मिट गया 
है, अदूभुत अद्वेतता प्राप्त दोगई है । ऐसी गाढ़ आसक्ति जिस 
महात्माकी अपनेसे होजाती है कि उसके पीछे वह चक्रव्तीकी' 
सम्पदाको भी त्याग देता है | सर्व परिप्रद त्यागकर नम्र होजाता- 
है। सर्व रसोंक्ा खाद त्यागकर निज रसके स्वादका रसिया होजाता 
है। उसी महात्माको सहजानंदका स्वाद आजाता है। सहज़ानंदका' 
मार्ग ही परम भोग है । इससे आत्मा पृष्ट होता है | यही वह.शरस्त्र 
है जिससे कमवेरियोंका ध्वेश कर दिया जाता है । कोई बड़ा कठिन 
तप करते हैं | मास छः मासका उपंवास करके शरीरको सुखाते 
हैं। भूख प्यासकी घोर वेदना सददते हैं परन्तु दृष्टि शरीरकी वरफ. 
रहती है। उनको वह भप्मि नहीं मिलती है जो कमोको दग्ध कर 
सके । परन्तु जो ऐसा कठिन तप नहीं करते हैं या कभी जरूरत 
हुईं तो करते भी हैं परन्तु अपनी दृष्टि शरीर व शरीरके सुख दुःखसे 
छुड़ाकर केवक निभ आत्माके भीतर जोड़ते हैं ओर उसके भीतर 
रत होकर सहजावंदका पान करते हैं उनके कर्म क्षणमात्रमें.. दुग्ध 
: दोजाते हैं | यदि नीवनका फल लेना हो तो यही कर्तेब्य है कि. 
. सबसे मुंह मोड़ भाप अपने स्वरूपसे नाता जोड़, उसीमें अपनेको: 

जोड़ देना चाहिये । यही योगाभ्यास है.। यही ध्यानका प्रकार दै। 
यही रत्नत्रयका साधन है । यही मोक्षका उपाय है व यही निरंतर 


जआुखी ,रहनेका अंग है | 
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३१-सचा गंगाजल |... 

ज्ञानइश्टिका घारी आत्मा सर्व सेरप विकल्पोंसे रहित होकर 
-जन्र एकांतमें बैठता है तब्र श्री गुरु द्वारा प्राप्त उपदेशका मनन 
करता है कि इस विश्वके मोहमें गृसित प्राणीको पर वस्तुओंकी 
: “तरफ राग द्वेष मोह करनेसे जो कल्पित सुख भासता है उससे कभी 
तृप्ति नहीं होती है, उल्टी तृष्णाकी दाह बढ़ती दे। जतएवं यथाये 
-सुखको जो चाहता हो उसको सर्व अन्यसे मोह छोड़ एक भपने ही 
: तरफ पृणेपने सनन्‍्मुख होजाना चाहिये । स्वात्म सन्मुख होनेवाछा 
“प्राणी अवश्य सहजानन्दका स्वाद प्राप्त करता है, क्योंकि सहजा- 
: नन्द निज जात्माका ही गुण है, जैसे शुद्ध मिष्ट जरूकी कतिपय 

'बूंदोंकी भी पीनेवाला व्यक्ति मिष्ट जलके आस्वादको पाता है।' 
इस गुप्त उपदेशको स्मरण करके वह अपनी सत्ताकों सम्हा- 
लता है कि में पुहुछादि पांच द्वृव्योप्ति, उनके गुणरवभावोंसे, उनकी . 
अनेक पर्यायोसि ही निराला, निज गुण पर्यायवान्‌ द्वव्य हूं | में न 
-कुभी जन्‍्मा न क्रमी मरूँगा। मेरा सर्वव्व मेरे पास निरन्तर बना 
'रहता है । अगुरुब्घु गुणके प्रतापसे में अपनी निश्चित मर्बादाको 
: “कमी कम व अधिक नहीं इरता हूं। ज्ञान, दशन, सुख, वीये, 
' 'सम्यक्त, चारित्र भादि विशेष गुणोंको रखता हुआ भी मैं इनसे 
अमेद हूं। कोई भी फारण नहीं है जिससे कि एक भी गुण मेरेसे 
पमिल्न हो सके । वद्द ग्रुण मेरेमें सरवेव्यापक्त न होकर कहीं व्यापक 
* व कहीं अव्यापफ हो-। हरएंक गुण मेरेमें सम्पृण भरा है'। दरएक 
गुण हरएक दूसरे गुणमें व्यापक है। इसीलिये कहनेको गुण्णोके' मेद 


सथा गंगाजरू :।: [ २३७: 


हैं, परन्तु वास्तवमें उन सब गुणोंका समुदाय गुणी पूर्णपने भमेद है।' 
मेरी आत्माकी सत्तामें वह सबे संप्तार नहीं है जो पाप पुण्यकी 
विचित्रतामें बनता विगढ़ता रहता है। नरक, तियश्व, मनुष्य वः 
देब गतिके भीतर जितने भी वेभाविक व भअशुद्ध भाव होते हैं, 
रागद्वेष मिश्रित परिणाम द्वोते हैं व जितनी बाहरी .शरीरकी रचना 
है व शरीरके सम्बन्धित पदाथे हैं वे सब मेरे आात्माके स्भावसे 
बादर ही रहनेवाले हैं | मेरे कोई पर भाव , उसी तरह स्पशे नहीं' 
करता है। जेसे प्रकाशकों अन्धकार स्पशे नहीं करता है। में एक- 
निराला अखण्ड परम निमेक स्वानुभवगोचर पदाथ हूं ऐसा निश्चय- 
पुर्वेक ज्ञानके भीतर ही में रमण करता हूं। स्वात्माके सवरूपमें रमण 
करनेसे सर्व सांसारिक दुःख सुखके क्षणिक्त भाव विला जाते हैं: 
ओर एक परम वीतराग सहजसुखका श्रोत वह निकलता है। उसके: 
ही भीतर में स्नान करता हूं, वही मेश गंगाजल है। उसका शांत 
जल पीता हूं, यही मेरा गंगाजल पान है। उसीमें में निमझ हो नाता. 
हूं, यही मेरा मत्त्यवत्‌ जलावगाहन है। यद्दी मेरे जीवनका ध्येय है।' 


३२-परम सामायिक। 
एक्न ज्ञानी जात्मा सब प्रपेचोसे रहित होकर जब संसारके 
खरूपका विचार करता है तो बड़ा भाश्रय माढूम होता है। जिसे 
वह अपना समझता था वही णपना नहीं रहता है। जितने संबन्धी 
हैं वे देखते देखते विछाते जाते हैं।-जीवित रहते हुए मी वे शवा- 
थेके बिना बात द्वी नहीं फरते हैं। जिनका स्वा्े नहीं सधता है वे. 
उदास द्वोजाते हैं। जगत स्वार्थके. ऊपर स्थिर है। जगतकी वत्तुएं : 
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देखते टेखनें रूंपान्तर होंजोती हैं। जिने पंदोथोके संदोरे पांचों इंनिद्ि- 
-योंके भोग मोगे जाते हैं वे सब अपनी इच्छानुसार न तो बने रहे 
सक्ते हैं जोर न इच्छानुमार वर्तेन कर सक्ते हैं। उनके सदारे सुखंकी 
करपना करना असार है, मोह है, पागलंपन है, मिथ्यात्व है। इसे 
मिथ्यात्वके भावंका त्यांगंना यद्यपि सुगम है, परन्तु मोहकी मंदिंराके 
मदमें बहुत ही दुलेम होरहा है। स्मशानभूमिमें जोनेपर ही वैरोग्य 
णाता है, लोंटतेर वहं वेराग्य रफूचक्कर होजाता है। इस मोहंके 
'मदकों दूर करनेका ठपाय संतोंकी शरण है। संत शरणसे आंखे 
खुलती हैं। वे सम्यस्शानकी सलाईं- शिष्यंकी ज्ञानचेक्षुपर फेरते हैं, 
जिसके प्रेताबसे घीरेर मोहका मंद उतर जाता है जोर ज्ञानंकी दृष्टि 
साफर खुल जाती है। तब निश्चयनयकी मुख्यतंसे वह दृष्टि देखने 
रूगती है। ह 





'तब न कहीं देश है, न नगर है, न मुदछा है, न उपबन है 
न मकान है, न दूह्चानः है, नः कोठी है, न वस्र है, न आभूषण है, 
'न चटाई है, न पलंग है, न कुग्सी है, न मेन है, न श्र है, न 
श्र है, न मंदिर है, न सूंर्ति है, नं नदी है; न संमुंद्र है, न पवेत 
है, न तीथेस्थान है, न सिद्धक्षेत्र है, न नरंकंभूमि है, न स्वगके 
'पटल हैं, न मंबूंद्वीपं है,. न घातुकी खण्डेद्वीप है, ने पुंण्करांधे द्वीप. 
है, न लंवंणोंदधि संमुंद्र है, न कांछोदधि समुद्र है, न॑ क्षीर समुद्र 
है, न सुमेरु पवेत हैं, न पाँडुक वर्न हैं, न॑ पॉडिकशिका है. न तिंयेच 
गति है, न मेंनुष्यगेतिं हैं। न' कोई पक्षी हैं. न कोई पंशुं है, ने 
: उत्त्यादि:जंरूच॑रें जीवे हैं,ः ने जीये मंनुप्ये है। ने एंथ्वी हैं, ने जंलें 





है, न वायु है, न'अप्नि है, न वनस्पति है, न शब्द है; न गंध हैं, 
न वणे है, न सशे है, न कोई स्थुरू है, न सूक्ष्म है, न तम हैं, न' 
श्रकाश है, न छाया है, न बंध है, न मोक्ष है, न कोई संसारी है, 
न कोई सिद्ध है, न कोई मिथ्यात्वी है, न कोई मोही है, न कोई 
रागी है, न कोई हेषी है; न कोई क्रोधी है, न कोई मानी है, न 
कोई मायावी है, न कोई लोभी है; न फोई कृपण है, न कोई दानी 
है, न कोई हिंसक है, न कोई मृषावादी है, न कोई सत्यवादी' है, 
न फोई चोर है, न कोई साहु है, न कोई परोपंफ़ारी है, न कोई 
अपकारी है, न फोई सम्यक्ती है, न कोई श्रावक है, न फोई मुनि 
है, न कोई उपशांतमोही है, न कोई क्षीणमोही है, न कोई केवली' 
है, न कोई ऋषि है, न कोई गणघर है, न कोई अतकेवली है, न' 
फोई मतिज्ञानी है, न कोई श्रुतज्ञानी है, न कोई भवधिज्ञानी है, न 
कोई मनःपर्ययज्ञानी है। मात्र पुद्ुछ, घमें, भधम, भाकाश, काक' 
ओर सर्व जीव जरने मुरू स्वभावमें ही दिखलाई पड़ते हैं। 

भजीवोंमें कोई चेतना नहीं भतएवं यद्द ज्ञानी सववे जीवोंकी 
परम शुद्ध ज्ञाता परम वीतराग देखकर यक्रायक्र शांतिमयः ओर 
जानंदमय समुद्रमें' मस्त होजाता है जोर परम समताभावरुपी सामा- 
यिकमें तिष्तरर जिप्त अपूर्व संतोःको पाता है वह विलकुरू वरचनसि 
अगोचर है। 

३३-स्पासे मतिंतिंथा ।' 
'एक ज्ञानी आत्मा सर्व सं+७: विईत्पोंकी त्यारकरें जंबे अपने 
जाप शांतंनिंत्त होनांतों: है! तंब एं# अपूर्)सुखे ' पाता है जिसको! 
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सहजानंद कहते हैं । यद्यपि वह जानंद अपने ही निकट है तथापि 
मिथ्यादष्टी जीवको इसका खाद नहीं भाता है । क्योंकि उप्तको 
अनादिकालसे अनात्माके कारण प्रगट होनेवाले क्रोष, मान, माया, 
लोभ, हास्य, रति, जरति, शोक, भय, जुगुप्ता व काम विकारका 
स्वाद खारा ही भाता है। वह स्वाद मूल पानीका नहीं है। अज्ञा- 
नसे या अमसे वह उस स्वादको पानीका स्वाद जान केता है, परन्तु. 
वह स्वाद उस रूवणका है जो खारे पानीके साथ घुछा हुआ है | 
पानीका स्वाद कुछ दूसरा द्वी है | श्रीगुरु परम दयाढ्ु जिनको निज 
जात्माके सच्चे स्वरूपका यथाथे स्वाद जागया है, परम करुणाभावसे 
जगतके प्राणियोंको सच्चे स्वादके अभावमें मलीन स्वादके लेनेसे 
आकुछित देखकर जगतके जीवोंको समझाते हैं । 


है मव्य जीवो | यह वेषयिक स्वाद रागका स्वाद है। जो 
जात्मा नहीं है पुठुल है, इसे तुम आत्माका स्वाद मत जानो | एक 
दफे विवेकसे इस बातको समझ लो कि आत्मा राग रहित है, द्वेष 
रहित है, मोद्द रहित है, परम वीतराग ज्ञानमई अ्रविनाशी है। 
इस श्रद्धाको प्राप्त होकर रागादि भावोंसे वीतरागताकी भावना करो 
कि वे अन्य हैं, में अन्य हूं। कुछ कालके अभ्याससे रागादि विका- 
रोंसे उदासीनता भा जायगी तब उपयोग स्वयं वीतरागताकी ओर झुक 
जायगा । वीतरागता जात्माका चारित्र गुण है। इसी भेद .विज्ञानके 
अमभ्याससे कुछ काल पीछे जात्माका साक्षात्कार हो जायगा | 

इसी प्रकाशको. सम्यर्द्शन कहते हैं । इसके , उदय होते ही 
सहजानन्द, मेरे.ही भात्माका- गुण, है, ऐसी दृढ़ प्रतीति होजाती है॥: 





न स्वानुभूतिंतिया १ [ १४१:" 
फिर यद ज्ञाता:दृष्टा- नत्र "चाहे तब उस अ्रतीतिक्ां भोग' करता है, 
जैसे गृहरुथ:अपनी सख््रीकी रुचि व. प्रतीति रखता है। अन्य कामों्में 
लगे रहनेसे 'वह.:भपनी स््रीका भोग. नहीं कंर्ता है पंरन्‍्तु जब चाहे 
तब सल्लीका .उपभोग कर : सन्नता' है । बह स्वप्रियांका जितंना २ 
अधिक रागी होता है उत्तना २ घह पर कार्मेम्ें जेघिक समय 
निकाल कर: भ्रपनी ख्ीसे मिन्रंताका' व्यवद्ार' करता ' है । इसी तरह 
ज्ञात निज स्वानुभूति प्रियाका परम प्रेमी होगया है |' जितना २. 
प्रेम अधिक होता जाता है उतना २ वह क्षषिकर खात्मानुभूतिक्ा 
रमण करता- है और जन्य कार्योत्ते. उदास ह्ेत्रा जाता है। एक समय” 
भाता है जब सर्वे परसे सदाके लिये वेरागी होकर निन्र स्पास्मानु- 
भूतिके साथ एक-संल्सता कर लेता है और मोक्षमावके क्षानन्दको 
भोगता रहता है । 
३४-स्वराज्य लाभ । 

ज्ञाताहष्टा एक आत्मा. सर्वे प्रपंचनालसे विरक्त होकर परम 
शांतिके साथ विचारता है कि सहजानेंदका लाभ कैसे कहूँ । 
उसको 'यह भकेत्रकार विदित है कि सहजानेद जात्माक्रा एक गुण 
है, वह जात्मापें ही है व जात्मासे ही भात्माको प्राप्त द्ोपतक्ता 
है। बपनेमें होते हुए भी जपनेको नहीं मिलना केवल मात्र जपने 
प्रभादका ही दोष दै। प्रमादको दृटाते ही-फषायके झोकोंसे चचते 
ही ज्योंही यद भात्मा अपनी ठपयोग भूमिकामें सम्दर कर बैठ: 
नाता है त्यों ही इसे सद्दजानंदका लाभ होने लगता है। सहजा- 
नंदमई तो भात्मा है ही। सहजानंदका वह सागर ही है। फिर 

श्द 
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डसको सहजानंदका लाभ होना चाहिये यह बात भी .चनती : नहीं 
है । वास्तवमें भात्माका जात्मस्थ रहना: नहीं, होनेसे सहजानंदका 
'छाभ नहीं है ऐसा. कहना पड़ता है | यदि यह श्राह्मस्‍्थ - रहे तो 
यह स्वयं सहजानंदुका सागर द्वी है । रागद्वेषादिकी कल्लोछोंके कारण 
आात्मारूपी समुद्र निश्चल नहीं रहता है.) इसीसे ख्ात्मवेदनको 
न प्राप्त करके परवेदन करता हुभा सहजानंदके लाभसेः वंचित रद्दता 
है । यदि राग़द्वेषादिकी लहरें मिट मावें, और .समुद्र समान' यह 
आंत्मा परम तत्वके साथ स्थिर होजावे तो यह स्वयं सहजानंदका 
स्वामी है। उसे फिर -सहजानंदके प्र!प्त करनेकी चिन्ता. करनेकी 
जरूरत नहीं है । 


गद्वेधादि केसे मिट यह एक बढ़ा विक्नट प्रश्न है । राग 
क्रेषादि मोहनीय कम का विक्रार है। मोहनीय क्मसे वेराग्य रख करके 
उससे उपेक्षा रखना ही राग द्वेषके मिटनेका उपाय है। निश्चयनयके 
द्वारा अपने आत्माको सिद्धसम शुद्ध देखना ज!नना, श्रद्धान करना व 
अनुमव करना यद्दी एक उपाय है, यही ए% मंत्र है, यही एक 
ओषधि है जिससे से पर सम्बन्धका, वियोग होता है-। , मैं परम 
शुद्ध स्वरूप हूँ, यही, मनन आत्माके वेग्यिंक्री, शक्तिको क्षोण करने 
वाला है | अपनी जागृति, अपनी अनुभूति, अपनी तृप्ति, भपना ही 
लक्ष्य, अपना ही सम्मान, अपना ही आदर, अपना ही:पूनन अपने 
चलके विक्रासका ही उपाय है। . 





शुद्ध दृष्टि शुद्ध प्रराथको दशेन करानेवाल। है, ,भजुद्ध पदा- 
थ्थेकी तरफ ले जानेवाली-है। अनोदिक लमे भशुद्ध इ हफे द्वाग- यह 
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देखता रहा है। अब यदि 'उस थादतको त्यागे और शुद्ध दृष्टिके 
द्वारा शुद्ध पदाथेका अवछोकन करे, वार २ करे, पुनः २ करे, 
प्रेमाठ होकर करे, जासक्त होकर करे तो दृष्टिमें' वही मनमोहनी, 
: सूरत जमती जांती है । और घीरे २ पर सम्मुख रहनेवाली दृष्टि 
सकुचित द्वोती जाती है । शुद्ध दृष्टिसे देखना ही स्वराज्य स्थापनका 
कारण है, ख्तंत्र होनेका उपाय है। यही सहजानंदके सतत 
भोगका उपाय है। णत्रे में शुद्ध दष्टिसि ही देखनेका जभ्यास 
करूंगा जिससे शुद्धात्माका पद २ पर दशन हो। और रागद्वेषकी 
गंध भी न प्राप्त हो, जिससे में सहजानंदका सतत्‌ भोग कर सकूँ। 


३५-आत्म सरोवरका निमेल जल | 

ज्ञाता दृ्शा स्वमावधारी एक महात्मा सर्वे प्रपंचनालोसे मुक्त 

होकर एकान्तमें वास करता है ओर इृत्त बातका, प्रयत्न करता है 
' कि किसी भी तरह सहजानंदका लाभ हो । सहजानंद कहीं ओर 
नहीं है, जपने ही पास है। सच पूछो तो दरएकके भीतर पूर्ण 
रूपसे भरा है | इसे कुछ भी प्राप्त करना नहीं है। परन्तु रागद्वेष 
मोहके अंधकारसे आच्छादित है। यह अंधकार पुद्ठछ कर्मोके संयो 

' गले दोरद्ा है। यह सेयोग आत्माके साथ अनादिकालका है । 
क्योंकि यदि कभी भात्मा शुद्ध द्वोता तो फिर वह कभी जणशुद्ध 

। नहीं होसक्ता था । पुद्ठलमें भी अपूर्व शक्ति है। मोहनीय कर्मे- 
रूपी पुद्टलमें एक प्रकारकी मादक शक्ति है जिसके प्रभावसे यह 
त्रिजगत प्रधान जीव अपने निन खवरूपको भूछकर बेभान होरहा 
है और यही कारण है जो ऐसा विचार करना पढ़ता है कि सदृजा- 
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नंदका लाभ: नहीं दे उसे प्राप्त करना चाहिये ।-भेदविज्ञानका सच्चा 
विचार इस बातका विश्वास करों देता है कि मेरे निज आत्माका 
स्वभाव ही सदजानंद रूप. अमूर्तीक ज्ञान दशनमय अविनाशी है ।. 
इस सपने स्वरूपका दृढ़. विश्वास होकर जब परिणतिमें स्व स्वरू- , 
पकी रुचि जम जाती है तब उपयोग परपरिणतिसे विरागी द्दोकर 
स्व स्वरूपके सन्मुख होता है । यही सन्मुखता भब बढने छगती है 
तब सहंजांनंदका स्वाद जाने लगता है । 

जगत एक प्रपंच जाक है । जैसे क्षीर समुद्रके समान किसी 
सरोवरका मिष्ट व शांत नल हो ओर उसपर घासका भाच्छादन 
पड़ा हो, तब बाहरी दृष्टिवालेको वह सरोवर नहीं दीखता है वेसे 
प्रपंचजालके ज्ाच्छादनसे बहिरात्माको जात्माका स्वभाव :नहीं 
दिखता है । चतुर मानव घासके, जआाच्छादनके भीतर स्वच्छ जक्षको 
पहचानता है और जब चाहे तब उस सिवाक्कको हटाकर निमेर, 
पानीका' छाम कर लेता है, उसे पॉनकर शांतरसका स्वाद पाता . 
है, उसी तरह अतरात्मा संम्यग्दष्टी प्रपंध जालके भीतर स्वस्वरूपको 
पहचानतो है| जब चाहे तबं उसं॑ जाढको हटाकर स्वाभाविक 
जत्मानुमंबकी पुर्कर सहजानंदका स्वाद पा लेता है। सम्यन्दही ' 
अंतरात्माके दाथमें सदा हो सहजानंदका छाम है|... ह 

सहजानंदका स्वाद जाना ही मोक्षका साधन है। यही वह 
ओषधि है जो कमे रोगको शांत कर देती है। घन्य हैं वे प्राणी « 
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पाकर जंपने जीवनफो सफल कर लेते हैं-संसार यात्रामें मोक्ष: 
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यात्राका लाभ छेते हैं। इनहीको महात्मा कह्दते हैं । इनको, जग- 
तका काम करते हुए व सुख दुःख भोगते हुए देखनेमें, माता है 
परन्तु वे करते हुए भी अकर्ता हैं, भोगते हुए मी अभोक्ता हैं। 
उनकी रुचि संसारके कार्योमें-नहीं है | वे कर्मकी प्रेरणासे करते व 

. भोगते हैं । जेसे बालक पढनेकी रुचि. न रखता हुआ माता, पिता, 
'गुरुके भयसे पढ़ता है,.' सीखता है, पुस्तक देखता है, तौभी रुचि 
विना न पढनेके ,समान है, इसी तरद्द ज्ञानी, आत्मा सर्व प्रपंच 
करते हुए.भी उदासीन है, क्योंकि उसको सहनानंदका पता है, 
उसे सहजानंदका स्वाद मिल-सक्ता है। वह सहदजानंदका रोचक 
बन गया है, इससे वह परम संतोषी व शांत है । 

३६-ज्ञानसागरका स्नान।. .. 
एक ज्ञानी आत्मा सब प्रपंच जाढोंसे अलग, होकर एकांतर्मे 
चेठकर अपने आपके स्वरूपक्ा विचार करता है, तब इसको, यह 

, भासता है कि में तो एक अंसुभवगम्य पदाथे हूं। मनमें शक्ति 
नहीं है जो विचार करे, बचनोंमें शक्ति नहीं है कि कथन कर 
सके, तब फिर अछुभव केसे हो । इस चिन्ताको करते ही उसको 
अह बात सूझी कि गरु महाराजने भेदविज्ञानका उपदेश दिया है, 

८जसीको ग्रहण करना त्वाहिये । भेदविज्ञानसे ही 'भात्ममोध होगा । 
जैसे घानके भीतर भेदविज्ञासे चावल अछग ओर भूसी अलग 

»नजर जाती है, तिकोंके भीतर तेल अलग और मूसी भक्ग दौखंती 
है,.. गरम. पानीके भीतर असि अलूग ओर पानी अरूग नजर जाता 
है, बने हुए सागके भीतर साभ जरूम ओर लवण अढूग दिखता 
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है, दूध जौर पानीके मिश्रणमें इसको दूध अछूग व पानी अछग 
दिखता है, एक गुटिकाके भीतर वैथ्क्ो पचा्सों औषधियें मरूगर 
दिखलाईं पढ़ती हैं, इसी तरह मेदविज्ञानीको यह .अपना भात्मा 
आओदारिक, तैनस, कार्माण शरीरोंसे,.रागद्वेषादि भावेसि व... अन्य 
सर्व आत्माभों व जनात्माओंसे जुदा नजर जाता है।..#॥, 

जैसे चावलका इच्छुक घान्यके . भीतर छिलकेको छोड़कर 
चावलको अहण कर लेता है वैसे मेद्विज्ञानी महात्मा सर्वे” झना- 
त्माको छोड़कर एक अपने ही भत्माको ग्रहण कर केता है। जिस 
बुद्धिसे जात्माको परसे अलग किया था उसी पज्ञा बुद्धिसे जात्माको 
ग्रहण करना चाहिये । जात्माकों ग्रहण करते समय जपने उपयोगको 
बहुत ही गुप्त एक आत्माकी गुफामें प्रवेश कराना पड़ेगा । इसके 
लिये साधकको परम वैराग्यवान होकर अपने आपका परम-प्रेमी 
द्ोना चाहिये । जहां प्रेम होता है, जहां श्रद्धा होती है, जहां इृढ 
रुचि होती है वहीं उपयोग अपने स्वरूपमें जमने छागता है। वास्त- 
वमें जिसको जानना है व जिसका स्वाद लेना है वह कोई पर 
नहीं है, भाप ही दै।....... 

अपने भात्माको एक ज्ञानसागर मानना चाहिये । .डससें 
सम्यरदशैन, सम्यमज्ञान, व सम्पक्चारित्र रत्न भरे हुए हैं । उसके 
भीतर परम शांति है । उप्तमें खारापन नहीं है, किन्तु परमानंदमई 
मिष्टता है। जो इस ज्ञानसागरके भीतर स्नान करते हैं व उसीके 
'शांत रसका पान करते हैं वे परम तृप्त द्वोजाते हैं।. सहजानंद 
जात्माका स्वभाव है। सहजानंदका प्रेमी ही सहजानंदको पाता है। 
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-इस आनंदकी उपमा जगतर्में किसी वस्तुसे नहीं दी जासकती है। 
धन्य हैं वे सम्यम्दही जीव जो इस आनंदको पांकर परम तृप्ते रहतेः 
हुए अपने जन्मको सफल कर सिद्ध समान सुखी रहते हुए ज्ञान- 
मर्म रदते हैं । 
३७-सत्य हिमागार।. 

एक ज्ञानी आत्मा सर्व प्रपंचजालोंको छोड़कर सहजानंदः: 
पानके हेतुसे एक स्थलपर विश्राम करता है और सहजानंदके ढियेः 
* भावना करता है, तब उसे विचार जाता है. कि सहजानंद तो' 
जात्माका गुण है अतणव सहजानंदके ढिये आंत्माके भीतर ही रमणः 
करना पड़ेगा | भात्माके सिवाय नितने ओर द्रव्य हैं, गुण हैं,. 
पूर्याय हैं उन सबसे उपयोगको हटाना होगा ओर एक कात्माके हीः 
द्रव्य, गुण, पर्यायत्र लक्ष्य छाना होगा । शुण पर्यायके विचारकोः 

गौण कर आत्मा रूपी द्व॒व्यमें एकतानतासे विश्राम करना होगा' 

तब ही सहजानंदका राम होगा । 

सहनानंदका लाभ द्वोते हुए. जितने इन्द्रिय व मनके विकरप? 
हैं वे सब मिट जाते हैं, छः रसोंके स्वाद सब हट जाते हैं। 
' भात्मीक रसका निराछा ही स्वाद आता है। इस स्वादकी उपमा' 
जगतमें किसी भी स्वादसे नहीं होधक्ती है | 

आत्मीक रसका वेदन सिद्धोंढे खुख वेदनसे किसी भी तरह 
कम नहीं है । यहीं वह ह्विमागार है जहां वीतरागताकी भपू्े शांतिः 
ही शांति है। यहीं वह क्षीरसमुद्र है जहां स्वानुभवरूपी जलका 
प्रवाह बद रहा है। यहीं वह कमकोंका मनोहर वन है, जहां: 
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स्वात्मीक सुखकी -सुगन्ध फेर रही है। यहाँ वह अल्प -स्फेंटिक- 
मणिकी शिल्ा है, जहां. ऐसी स्वच्छता है कि उसमें “सब - जगतके 
पदार्थ जैसेके तेसे झलकते हैं, तथापि उसमें कोई विकार -नहीं होता 
है । यहीं वह रमणीक क्षेत्र है जहां सवे सुन्दरता ही: सुन्दरता” है, 
जहां समताका ही राज्य है,:जहां. कोई आकुल्ताकी मलीनता नहीं 
है। यहीं वह. सुमेरुपवेत है जहां पर आत्मानुभवी मुनि पांडुक 
' शिलापर तिष्ठ कर जात्माके तत्वका मनन करते हैं |“ यहीं वह 
नाटकशाला है. जद्दां सवे ही विश्वके पदार्थ अपने गुण व पर्यायके 
साथ जेसेके तेसे झलकते हैं, तथापि दृष्टा ज्ञाताको विकारके कारण 
नहीं होते हैं । 

इत्त तरह एक अदभुत स्थान व सामानके- मध्यमें ' तिष्ठा 

हुआ एक सात्मानुभवी जात्मा सहजानंदका भोग करता .हुआ 
अपनेको सिद्धसे किसी तरह कम अनुभव नहीं करता है। “जब 
इ्वात्मानुभव होता है तब वहां सिद्ध संसारीका -भेद, गुणगुणीका 
भेद कुछ नहीं रहता है । मात्माका नाम भी उड़ जाता है। नाम 
रंद्वित व गुर्णोकी कल्पना रहित 'एक अद्भुत पदाथे झलकता है, 
“जिसकी उपमा जगतमें किसी पदाथेसे नहीं होसक्ती है। ऐसा 
सहजानंदी जीव परम समतासे जिस संतोषमें रमण कर रहा है वह 
“वचन अगोचर आनन्दका धाम है। 


ई८-तृष्णादाह शमन। 
एक. ज्ञानी आत्मा स्वे-मपंचजालसि. छूटकर एकांतर्में।विचार 
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भव कर" लिया है'कि इन्द्रिय विषयेकि सुर्खोस्ते किंसीकों भी संतो- 
'थका लाभ-नंहीं 'होता है, किन्तु “क्षाकुँुतां व चिंन्तों बढ़ती ही 
जाती है । कमी वियोगकी जाग सताती है, कभी तृंष्णाकी दाह 
' परेशान करती है | सहजानंदके विना संतोषका' मिंरेना वैसे ही 
“कठिन है'जैसे जल वर्षाके विंना आगक्ा बुंझनां कंठिन है। हम 
' चीसे चाहें तो/भाग न बुझेगी, उंसके लिये तो जरू' ही चौहिये | 
तृष्णाकी दाह-शांत करनेके' लिये शांत रसंपानेकी जहूरतो हैं * यह 
“शीत 'रसः जात्माके स्वमावमें पृणेरुं-ंसे 'भरां है । 
इस 'फारणं बुद्धिमान प्राणीको योग्य है कि यह किसी भी 
“तंरह अपना पल्छा स्व अनात्मांजसि छुड्डाले । और निश्चित होकर 
“एक आत्माहीकी तरंफ उपयुक्त होनावे । भात्माके सरोवरभें दी 
' सनोन करे, आत्मीक आनन्दक पी रसेंका ही पान करे, सहजानद्‌ 
"तब ही'हार्थमें आजायगा | यह ' सहजानेंद अनादिकोलकी तृषाको 
मिटा देता है। बढ़ी भारी भॉकुँलताको शमन फर देता है। यह 
सहनानंद ही वह 'सर्वोचिता*है 'जिंसके 'सीमने चक्रवर्तीके भोग, 
'इन्द्रश्ना ऐश्चये सब तुच्छ है। यही फारण है कि सहजानंदके 
भोगी योगीको सर्च ही बढ़े २ गृहस्थ, इन्द्र, घरणेन्द्र व अन्य योगी 
भी नमन करते हैं । कर्योकि उन्होंने जीवन सुखदाई जीवंकी अंमर 
बनानेवाले अम्गतको पालिया है'। 
संहानंदका काम परम लोभ है। उसके हाथमें मुक्ति 
"आजाती 'है, उसको वंह फंला मांद्धम हो जाती है जिंसके' बंल्से 
कह सृ्व बंषेः हुए कर्मोके अच्छे व पुरे कैटकी भेगिता हुंआा भी 
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अभोक्ता रद्दता है । जिसके अतापसे वह ग्रृहस्थोमिें रहते हुए भी 
साधुवत्‌ भावोंका स्वामी होता है । सहजानंदका भोक्ता समताभावमें 
रमण करता है | 

मोक्षद्वीपरं न रहते हुए भी वह मोक्षके आानन्दको लेता है। 
सहजानन्दका भोग ही वह भोग है जो जात्माको बन्धर्नोसे छुड़ाकर 
मुक्त कर देता है | सहजानंदका काम परम भद्भुत रसायन ह्दैजो 
कथायोंके विषको दमन कर देती है। पन्य हैं वे महात्मा जो सह- 
जानंदके स्वामी आात्माको पहचानकर निज व प्रको सबको संमान 
भावसे देखते हैं। वे रागद्वेषके झगढ़ोसि बच जाते हैं। 

जीवनकी सफलूता सहजानंद रसपानसे है। बुद्धिमान मान- 
वको उचित है कि से जगतके झगड़ोंको अनासक्तिके भावसे देख- 
कर निज आत्माके बागसें क्रीढ़ा करनेक्ा उद्यम करें। इसीसे वह 
शांतिको छाम करता हुआ .परमात्मापदकी तरफ बढ़ा हुआ चला 
जायगा और सदा ही संतोषमें रमण करेगा । 

३९--शिवकन्याका वर । 

ज्ञातादृष्टा भात्मा अनात्माकी अनादि संगतिसे अपने रूपको 
भूरुकर तथा अपने सहजानंदको भी भूलकर इन्द्रियअनित सुखका 
ही मोही होरहा है। इष्ट वियोग व जनिष्ट संयोगसे व शरीर पीढ़ासे 
रातदिन जातुर रहता है व विषयोंकी दाहमें जरूता रहता है। इच्छा- 
नुकूल वस्तु न पाकर घबड़ाता है। वस्तु पाकर भी ओर अधिक 
इच्छाओंको बढ़ा लेता है। एक दिन शरीर छूट जाता है तब निराश 
दशामें ही मर जाता है। खेद है कि यद्द मानव मानवजन्मको वृथा ही 
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खोदेता है। श्री गुरुने उस प्राणीको आकुलित देखकर इसको उप- 
देश किया कि हे प्राणी ! पराधीन सुखके लिये क्यों वृथा कष्ट पारहा 
है! अपने भीतर देख तो तुझे उस परमप्रिय सहजानंदका पता छगः 
जायगा | इस सहजानंदके अनुभवसे जन्म जन्मका दाह मिट जाता 
है, पेरम शांतिश्ना लाभ होता है । 

इस गुरुक़ी वाणीको सुनकर यह चेतता है और बढ़े भावसे 
देखता है कि जात्मा कहां है। आत्माको देखनेके लिये इसे अपनी 
वृत्तिकों सर्व परपदा्थोसे हटाना पढ़ता है. सारे मोहजालको बला- 
त्कार त्यागना पड़ता है। 

अपने पास तीन शरीर हैं-कार्माण, तैजस, औदारिक । उनके 
भीतर झांकना पड़ता है । कमोके असरसे जो रागादि भाव द्वोते हैं 
उनसे भी चित्तको हटाना पड़ता है। मन, वचन, कायके योगोंसे 
जो शात्मामें चंचलता होती दे उसे भी त्यागना है। सिद्धके समान 
शुद्ध आत्माको पहचानकर उसी गोता छगानेका भम्यास्र करना. 
है। तथा जेसे महामत्य पानीमें रहता है, पानीको पीता है, पानीसे' 
: अपना जीवन समझता है, उसी तरह वह अपने दी क्षीर समुद्र समान 
आत्मामें स्मरण करके उसीके शांति जलको पीता है ओर परम. 
तृप्तिको पाता है । 

सहजानंद रससे पूणे वह आत्मा है! इसीका श्रद्धान, ज्ञान 
तथा आचरण ह्वी वह मार्ग है जिससे जात्मामें रमण होता है। 
- अंज्ञानी जात्मज्ञानके पाने हीसे ज्ञानी होजाता है। गिसने सहजा- 
नंदका पता पाया वह इन्द्र, पर्णेन्द्र, चक्रवर्तीकी सम्पदासे भी जविक- 
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. सम्पत्तिका स्वामी दहोजाता है। सहजानंद वह रसायन है जिससे 
सांत्मा परमपुष्ट होचाता है । 


इसी रसावनके सेवनसे एऊ दिन अनन्तबद्दी होजाता है। 
सहजानंदका गे्री ही सम्यम्द्टी है, वही ज्ञानी है. वही वीतरागी हैं, 
वह्दी महात्मा है, वही प्तत है. वही जंतरात्मा है, वही झिंव कन्याका 
बर होगा। वह संप्तारमें रहते हुए अपनेको सिद्धसम शुद्ध अनुभव 
काके सिद्ध खुद्का सा आनंद लेता हुआ परम तृप्त रहता है 
उड०-अपना अटूद घन । 
एक ज्ञानी आत्मा सर्व प्रपंचजालेमे रहित होकर यह विचा- 
रा है कि में क्या हैँ ओर मेरी वर्तेमानर्में क्या जवत्था दोरदी 
हैं। उसको जब घरीरका सेंग याद जाता दे तब चढ़ा ही विपाद 
प्राप्त होठा है कि सूद्म कार्माण धरीरकी संगतिसे मेरे इस आत्माकी 
कसी दुव्यंवत्या हुईं है । यह प्रथ्वी, जल अभि, वायु, चनसत्ि 
पांच प्रकारके स्थावरों्में वहुत ही मवानक कष्ठोको पाछुका है।' 
मानवों व पशुओंके व्यवहास्से बड़ी निरदेयताके साथ रोंदा गया है 
छीला यया है, पटका गया है, काटा गया है, मेदा छेदा यया है 
जोदाहा गया है | लट, पिपील, मचखी, मँवर, अमेनी, - सर्वकी 
द्वींद्वियसे लेकर पचेद्रिय अरमेनीकी योनियोर्में वड़ी ही तकलींफे 
संह्दी हैं | सबलेकि द्वारा खाया गया. है। जन्म मरणके मयानक 
दुःख सहे हैं। सनी पंचेन्द्रिय पशु पर्यायमें अतिमारारोपण, सुख- 
प्यातत सहन, ऋर जीवोदारा वध वंघनके असहनीय दुःख सहन' 
किये हैं। मानव गतिमें सी इंष्ववियोग जनिष्ट संवोगके अपार 
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दुःख पाए हैं| नारकी व देव होकेर भी शारीरिक व मानसिक 
दुःखोंसे दुःखी रहा हूँ । मेरे जात्मांने चारों गतियोर्में अमणकर 
क्षपार कष्ट पाया है। उनके याद करनेसे बढ़ा ही पश्चाताप होता 
है। इन सब कष्टोंका कारण मेरा ही राग द्वेष मोहसे बांधा हुआ 
पाप कर्म है.। मैंने जंवतक अपने स्वरूपकी पहचान नहीं की । 
अपने सचिदानन्दम्द शुद्ध स्वमावकों नहीं सुना | अपने स्वभावसेः 
प्रीति नहीं की । अपने' धंनकी सम्हाल नहीं की । जो सहजानंद 
अपने ही पास भरा है उसका स्वाद नहीं लिया। अब मुझे श्रीगुरुने 
बता दिया है कि सच्चा सुख भात्मा हीका खमाव है, वह गार्ता 
हीमें रमण करनेसे पाप्त होगा | बस, यह इस बातकी चेष्टा करता 
है कि मैं भेदविज्ञानके प्रतापसे जो कुछ मैं नहीं हूं उत्तको अपनेसे 
दूर करदूं | यह अपने भावोंमें सवे ही मन, वचन कायकी क्रिया- 
जोंको दृटाता है। और तो क्या, माठों कमोके तीम या मंद उदयसे 
नो कुछ चेष्टाएँ होसक्ती हैं उन सबको अपनी बुद्धिसे मित्र करता 
है | यों कहिये कि तीन लोककी सर्व पर्यां जो स्वाभाविक नहीं 
हैं वैभाविक हैं वे इसकी बुद्धिसे हटजाती हैं । यह फेचक अपने 
ही आपमें विश्राम करता है । जब यह आपसे ही एशोग्म होनाता 
है तब वहां परम स्वानुभव प्राप्त द्दोजाता है। इस श्वानुभवके 
लगते ही अपूर्व आनन्दका स्वाद भाजाता है, सहृजानंदका भोगी 
होजाता है | 

.. सहजानंद अपना ही णट्टट पन है। मिथ्यात्वीकों खबर नहीं 
पढ़ती है। इससे वह जसत्य सांसारिक सुखकी तृष्णामें फँसा रहता 
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है और उसके संयोग वियोगमें दृष विषाद करके, आकुलित रहता . 
है। नि।कुल सुखका स्वाद ही नहीं पाता है। ; 
जीवनकी सफ़छता :निराकुल सुखके स्वादमें, है । भेदविज्ञानी' 
-मद्दात्मा भेदविज्ञानके प्रतापसे इस खुखको..जब चाहे तब पांसक्ता दै 
और किसी भी अवस्थामें हो अपने जीवनको 'सुखमई बिठाता है। 
हजानेदका भोगी परमात्माके समान आनन्द भोगी है वह अपने : 
आत्माकी सद्गा मोक्षरूप ही -भन्ठुभव करता है। उसके सामने यह . 
सर्वे जगत एक प्रकारका तमाशा दिखता है। ऐसा सम्यक्ती जीव . 
सदा सुखी रहता है । घन्य हैं वे महात्मा जो सहजानंदके -भोक्ता 
'दोते हुए पर; तृप्त रहते हैं। 
१-अखंड दुर्ग । 
एक ज्ञानी आत्मा सर्वे प्रपेचजारोंसे छूटकर जब विचार करंता *' 
'है तब उसको विदित होता है कि वह बहुत बड़ी भाकुलताके चक्रमें .. 
“फंसा है। आकुलताका कारण भी यही है कि दृत्ति परपदाथोर्में चढी “ 
जाती है। जब वह वृत्तिको रोकता है तो वह रुकती भी नहीं है 
'परपदाथो्मं जातेसे उसको:सहजानंदका स्वाद नहीं:आत। है। क्योकि 
सहजानंद कहीं बाहर. नहीं है, वह तो एक जपने .जात्मा दीमें है। - 
जो फोई अपनी वृत्तिको जात्मत्थ करेगा उसीको सहजानंदका स्वाद 
आयगा | ह 
वृत्ति रोकनेका मु उपाय पक्का श्रद्धान है। जहां जिसकी 
रुचि होतीं है वहीं उसझी वृत्ति चढी जाती है.। श्रद्धा होनेका उपाय 
_ उस पदाथके सवरूपका ठीकर ज्ञान है। जात्मा अपने स्वरूपसे शुद्ध 
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है, निर्विकार है, ज्ञान द्शन स्वरूप है, जविनाशी है, वीतराग है, 
अमृर्तीक है, अखंड है। जसंख्यात प्रदेंशी होकर भी शरीरंप्रभांण 
विराजित है । यही परमानंद स्वरूप है। इसका स्वभाव श्री सिद्ध 
'परमात्माके समान है। ऐसा दृढ़ निश्चय करनेकी जरूरत है। रागादि 
आव, कोधादि भाव सर्वे अशुद्ध भाव हैं। यह सर्व मोहनीय क्मेछुत 
व्रिकार है। मोहनीय कर्म जड़ है, पुद्ठल है; मेरे स्वमावसे मिन्न है। 
इसी तरह: ज्ञानावरणादि सर्व ही द्रव्यकर्म भी मेरे स्भावसे भिन्न हैं। 
इसी तरह शरीरादि नोकम भी मेरे स्वभावसे भिन्न हैं। में तो भांव- 
कम, द्रव्यकम, नोकमसे निशला हूं। जेसे स्फटिकमणिके साथ काले, 
नीले, पीले, छाल डाकके सम्बन्धसे स्फटिककी निर्मेशता ढक जाती 
है ओर उसके स्थानपर वणपना झलक जाता है उसी तरह मेरेः वीतः 
राग स्वभावमें रागद्रेषक झलकाव कमेंसंयोगके कारणसे है। इस तरह 
आत्माके यथाये स्व॒रूपकी मिन्नताका मनन करते रहना ही आत्माकी 
अद्वाक[ कारण है। 


दीपेकालके भभ्याससे दृष्टि अपने स्वहपकी पहचानपर उसी 
तरह जम जायगी भि्॒॑त तरह ए५ जोदरीकी दृष्टि सच झूठें सनकी 
परीक्षाप्रे जम जाती है। दृष्टिके जमते ही श्रद्धाका अंदुर स्फुरायमान 
होजायगा ।.' फिर भी- आत्माक्रा मनन जारी रखना चाहिये। 
चिरकालके भभ्याससे दृष्टि औ! भी अधिक परिपक्व होजायगी फिर 
ऐसी दशा होनायगी कि जब चाहो तब एक ज्ञ/नी जात्माके यथाथे 
खरूपपर परिणामको ले जारुक्ता है। और अरनी बृत्तिकों स्थिर 
रख सक्ता है। वृत्तिका जमना ही' भत्मस्थ होता है। भात्मस्थ होने ' 
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दीसे संदजानुंदुका राम होता.है ।; सहज्ञानृदके:खोजीको .: उचितः है 
कि आज़स्थ होनेका अश्याल,डाले | 

वास्तवमें रहनेलायक .ठिक्राना ; तो .ए%; झपने,, आत्माका ही 
दुगे है निसमें शुद्ध ज्ञान व जानन्द,भरा (है ॥- जिसके भीतर कोई 
पुहुककी काठिमा, नहीं है, कोई मलिनता, नहीं..है, (जित; दुगेको कोई 
ढा नहीं,सक्ता है, जो ,अखण्ड , व अ्रविनाशी.दै व शुद्ध-है, ; ऐसे 
दुगेका वासी, होकर यह आत्माराम,सदा,डी. चिट्निलास:करता/छुआ 
परम सुखी. रहता है व सहनानंद्रका ,निराबाघ,.उपभोग --फिया 
करता है। ः 

,._ ४२-मेरा अनिचन्ीय स्वरूप । 

एक. ज्ञानी आत्मा-सर्व विकारोंसे -रद्दित होकर सहजानन्दके 
लिये भुपने द्वी निज स्वरूपमें प्रवेश. करता है । उक्ष. निज स्वरुपमें 
देखनेको. जाता . है, तो वह्टां न वर्ण है न गंध है, न रस है न रपशे 
है, न राग है न द्वेष है, न क्रोध है न मान है, न माया है न छोम 
है, न भनन्तानुबन्धी कपाय, हैं, न अप्रत्यास्यानावरण कपाय है, न 
प्रत्यास्यानावरण .कुषाय, है, न संज्वलन-कपाय है, न हास्य,है न 
रति है, न भरति है. न-शोहऊ है. न: भग्र है, न स््रीवेद है, न पुंवेद्‌ 
है, न नपुसक वेद है, न ज्ञानावरण कमे है. न. दशेनावरण, कमे ,है 
न मोहनीय कमे है, न वेदनीय कमे है, न भायुकर् है, न नामकर्म 
है, न गोन्रक्म है, न. अन्तराय कम है। न भातैध्यान है, न रौद्-' 
ध्यान है, न प्मेध्यान है, न शुकुध्यान है ।;"न वहां नरकगति: है 
न्‌ तिबेचग॒ति है, न्‌ मनुष्यगति है, न देवगति.है, न. वहां सशेन: 


मेरा अपचेनीय स्वरूप । [२५७ 


इन्द्रिय है, न प्राणइन्द्रिय है,.न चह्लुइन्द्रिय है, न कणईद्रिय है, न 
वहाँ मन है, न वचन है, न काय है, न वहां सत्य मन वचनयोग 
है, न असत्य मन वचन योग है; न उमय मन वचनयोग है, न 
अनुभय मन वचनयोग है, न ओदारिक काबयोग है, न औदारिक 
मिश्र काययोग है, न वैक्रियिक कोययोग न वैक्रियिक मिश्र काययोग 
है, न आहारक फाययोग है, न आह्ारक मिश्र काययोग है, न कार्माण 
काययोग है । न वहां हिंसा है, असत्य है, न.स्तेय है, न भन्नह्न है, 
न परिग्रह है। न वहां एकांत मिथ्यात्व है, न विपरीत मिध्याल है, 
न संशय मभिथ्यात्व है, न विनय मिथ्यात्व है, न भज्ञान मिथ्यात्त है । 
न वहां कोई प्रमादभाव है न चहद्दां कोई भाप सिवाय मित्र जीव है, 
न वहां कोई पृद्ठलके अणु व स्कम्घ हैं, न धमेद्रव्य है, न अधर्मद्रव्य 
: है, न जाकाश द्वव्य है, न कालाणुरूप फारद्व्य है, न भावास्तव है, 
न द्रव्यासव है, न भावषन्ध है, न द्वव्यवन्ध है, न भावसंवर है, 
न द्वव्यसंवर है, न भावनिनरा है, न द्रव्यनिनरा है, न भावमोश्ष है, 
न द्वृव्यमोक्ष है, न वहां सात तत्व हैं, न वहां नो पदाथे हैं। न 

पुण्य है न पाप है, न वहां कोई मिथ्यात्व गुणस्थान है, न सासा- 
दन है, न मिश्र है, न अवित्त है, न देशविरत है, न प्रमत्तविरत 

है, न अप्रमतविरत है, न अपूर्करण है, न अनिवृत्तिकण है, न 
सूक्ष्म लोम है, न उपश्ञांत कषाय है, न क्षीण कषाय है, न स्योग 

केवली, न जयोग केबली गुणस्थान है | न वहां धघ्यन है, न घारणा 

है न समाधि है। मेरा एक जनिवेचनीय स्वरूप है जो वेवक, 
अनुभवगम्य है । 
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बे उन. नव ना सहनानन्‍्द न्ज्ा बन जग र कक न बज 


मैं 'ऊपर कहे प्रमाण सर्वे विभावोंसे उपयोगको हटाकर एके 
परम सूक्ष्म शुद्ध अपने जात्माके भीतर तनन्‍्मय होता हूं ।भात्माके 
भीतंर प्रवेश होते ही सहजानंदका स्वाद भाजाता है। बस, में” 
इसीमें मप्त होकर परमानंदित रहता हे । 


४३-सचा बलिदान। 

एक ज्ञानी जात्मा सवे प्रकारके विचारोंको बन्द कर एक 
कोनेमें बेठ नाता है और यह देख्ता है कि सिद्ध भगवान क्‍यों 
सुखी हैं। वह जानता दै कि सिद्धि. साथ किन्हीं भी कर्मोका कोई 
सम्बन्ध नहीं है। न भावकर्म शागादि हैं, न द्वव्यकम ज्ञानावरणादि 
हैं, न नोकर्म शरीरादि हैं। वे पृणे निश्चक समुद्र समान" हैं। क्षोम- 
रहित शुद्ध भावोंके घारी हैं, अतएब वे सहजानन्द सागरमें मगन 
हैं। क्‍यों न मैं भी सिद्धके समान अपनेको भाऊँ? में जब निश्चय 
इष्टिसे देखता ह तो भपनेको सिद्ध सम निराला एक शुद्ध द्वव्य | 
ही पाता हे । सच है जो सिद्ध संम निज भात्मांकों श्रद्धामें लाकर 
निःशंक ज्ञानी होकर अपनी वृत्तिको इसी प्रकारकी श्रद्धा्में निंरोध 
करता है वह शीघ्र ही सहजानंदका स्वाद पालेता है। सहजानंद 
आत्माका ही गुंण है | जेसे मिश्रीमें मिष्टपना है, लूवणमें छवणपना 
है, इमलीमें खट्टापना है वेसे भात्मामें सहजानंद है। सहजानंदके 
लिये दहरएक बुद्धिमान प्राणीको अपनी जात्माकी ही गोदमें खेलना 
चाहिये । जआात्मा ही से उत्पन्न अनेदास्तका भोजन करना चाहिये। 
आत्मा ही की यथार्थ गुणावलीशी माकाक्की सुगंध लेनी चाहिये, 
आत्माका ही पवित्र दशेन करना चाहिये, जात्मा ही वे द्वारा होने: 


सथ्या बढिदान .। [२५५९ 
वाढू शुद्ध भांवरुपी शब्द ज्ञानकें कंणोसे छुनेनो चाहिये । आत्मों 
ही के द्रव्य व मुर्णोक़रा मनन करना चाहिये, आत्मा ही को अपना 
सर्वस्व मानंकर उस आत्मा देवकी चेदीपंर अपने सर्व अहंकार व. 
ममकारकी बलि चढ़ा देनी चाहिये । भपने जापको न्यौछावर कर 
देना चाहिये । अपनी सम्पूर्ण शक्तिको आत्मीकरसमें डुबा देना: 
चाहिये । जैसे समुद्रमें गोता छगाते समय समुद्रर्में मानो डूब जाना 
होता है वैसे ही आत्मीक समुद्रमें गोता छगाते समय भात्मीक समु- 
द्रमें मानो डूब जाना चाहिये । । 


सहजानन्द अपने घरकी जअट्टट सम्पत्ति है। भज्ञानी जीव इसे 
सम्पत्तिका पता न पाकर वेषयिक सुखोंमें रंजांयमान रहता है। 
वारवार दौड़कर विषयोंक्रा सेवन करता है परन्तु उनसे तृप्ति न 
पाकर आकुलित होता है या इच्छित विषयको नं पाकर क्षोमित 
होता है । पांचों इन्द्रियोंकी तृष्णामें ड्बकर जो कष्ट पाता है वंहद 
वचन भगोचर है। 


गुरुके प्रतापसे जब इसको जपनी सहजानन्दकी सम्पत्ति 
दीख जाती है तब यद्द मद्दान संतुष्ट होजाता है और जब भीतर 
जाकर आत्मभण्डारमें ध्यानसे दृष्टिपात करता है तो सहजानंदके 
दशन करके मगन द्ोजाता है । इस मगनताके स्वादको कोई कह 
नहीं सक्ता ।. यह ज्ञानी अब जानन्दानुभवके लिये सुखप्मुद्र 
स्वरूप अपने ही भात्माके भीतर गोता लगाता रहता है जोर सिद्ध 
समान सुख -भोगता हुआ भापकों किसी भी तरह सिद्से कम नहीं 
अनुभव, करता है.। यह सहजानंदके छाभका' ही मद्दात्म्य है। 


२६० ] सहजानन्द |. 
 ४४-परम सूक्ष्म तत्त।...... 
एक ज्ञानी आत्मा सर्व प्रपंच-जालोंसे रहित होकर अपने. 
भौतर जो ध्यानसे देखता है तो ए% ऐसे प्रभुका दशन पाता है 
जिसके समान जगतर्में कोई नहीं दीख पढ़ता है । उसकी महिमा. 
अपार है। वह जनंत गुर्णोका स्वामी है । न उसमें कोई वण है, 
न गंध है, न रस है, न स्पश है। न कोई शरीर है, न कोई वहां. 
राग है, न छेष है, न क्रोध है, न मान है, न माया है, न लोभ 
है, न हास्य है, न रति है, न मरति है, न शोक है, न॒ भय है 
न जुग॒ुप्सा है, न स्त्री वेद है, न पुं० वेद है, न नपुंसक वेद है 
न अनन्तानुबंधी कषाय है, न अप्रत्याख्यानावरण कपाय है, न 
प्रत्याख्यानावरण कषाय है, न संज्वलन कपाय है, न कोई मनकी 
क्रिया है, न वचनकी क्रिया है, न कायकी क्रिया है। न वहां 
शुभोपयोग है, न अशुभोपयोग है, न पुण्य है, न पाप है। न ज्ञाना- 
वरण कम है, न दशनावरण कर्म है न वेदनीय कर्म है, न मोहनीय 
कम है, न आायुकर्म है, न नामकम है, न गोत्र कम है, न जंत- 
राय कर्म है। न वद्द नारकी है, न देव है, न पशु है, न मनुष्य है, 
न वह संप्तारी है, न वह पिद्ध है, न वह बन्धा है न खुला है, न 
प्रमादी है, न अप्रमादी है, न वह आवक है, न मुनि है। न एके- 
न्द्रिय है, न द्वेंद्रिय है, न तेंद्रिय है, न चोंद्रिय है, न असेनी पैचे- 
न्द्रिय है, न सेनी पंचेन्द्रिय है, न पर्याप्त है, न अपर्याप्त है, ने सूक्ष्म 
है, न बादर है, न गुण है, न गुणी है, न पर्याय है, न पर्यायवान 
. है। वह तो एक झनिवेचनीय, मनसे भी अग्रोचर, बढ़ां ही तूट्ष्म, 


नरक परम सूश््म तष्थ | [१६१ 


स्वानुमव-गोचर पदार्थ है जिसमें से विश्व झलकता है, तौमी वह 
अपने भापमें है। नाम तो जिसका कुछ नहीं है परन्तु नामसे इसे 
ही परमात्मा, ईश्वर, प्रभु, निरंभन, निर्विक्रार, भरहंत, सिद्ध, झृत- 
छृत्य, श॒ुद्भ, शैकर, विष्णु, महेश, त्रक्मा, सुगत, प्रिलोचन, धर्मे- 
स्वामी, स्॒थंभ्‌ , परमशांत, परमानन्दी, समयसार, महावीर, णन्ति- 
तनाथ, चन्द्रप्रमु, मुनिमुत्॒त, पाश्वनाथ, आदिनाथ फहते हैं । 
उसको पहचानना मनकी भी शक्तिसे बाहर है। सहझानंद कहीं 
ओर है नहीं | भपना सहजानंद झपनेमें है, परका सहजानंद परके 
मीतर है। अतएव सहनानंदके छामके लिये ठस सूक्ष्म तत्वके भीतर 
प्रवेश करनेकी जरूरत है जहां मन वचन काय जा नहीं सक्ते । 
इसका उपाय यही है कि पहले तो यह गाढ श्रद्धा करे कि मेरा 
स्वमाव शुद्ध सिद्ध परमात्मावत्‌ है | ऊपर लिखे कोई पर संयोग 
मेरे साथ नहीं हैं । वुद्धिपुवेक्त सवे ही भावोंकी हटाकर बलात्कार 
मेदविज्ञानके प्रतापसे जब भीतर घुसकर देखा जाता है ओर दृष्टि 
परसे बिलकुक छूटकर जाप हीसे आपमें रमण करती है तब यकायक 
सात्मप्रभुका ददीन होजाता है | भाप ही सहजानन्दका समुद्र है । 
'अज्ञानसे अपने भीतर भानन्द समुद्र होते हुए भी हम उसे देख नहीं 
पाते हैं। जब मात्मप्रसुके दृढ़ ज्ञान पूजन ध्यानके द्वारा आत्मानन्द 
झलकने कग जावे तब ही समझना चाहिबे कि मैंने सहजानंद 
समुद्रको पा लिया हे, अनादिकाकका मेरा ताप शांत होगया है। 


४८-स्पाद्ादसे स्वभाव लोभ |... 
एक ज्ञानी जात्मा स्व प्रपंचजाल्से रहित होकर एकान्त्में 


२६२ ] सहजाननद |. 

बैठकर यह विचारंता है कि क्या मेरा कोई साथी है ? तब उसके 
मेदविज्ञानमें झलकता है कि में तो बिककुक अकेछा हूं। मेरा 
कोई साथी नहीं है । मेरा द्वव्य मैं हूँ, में ही अपने भमेद रुपसे 
रहनेवाले गुण व 'पर्यायोंका पिंड हूं, ओर कोई मेरा सांथी नहीं। 
मेरे सिवाय अनंत जीव द्रव्य, परमाणुसे रकंघ पयन्त अनंत 'पुठुर, 
धम द्रव्य, भषम द्रव्य, कोलके असंर्यात अणु व' आकाश द्वव्य 
कोईसे मेरा सम्बन्ध नहीं है । 

.. द्वव्यकी अपेक्षा सब भिन्न हैं, क्षेत्र अपेक्षा जो देखता हूं तो 
मेरा असंख्यात प्रदेशी क्षेत्र मेरा मेरे ही में है। मेरे क्षेत्रमें पर- 
क्षेत्रकी सत्ता नहीं है । ऊपर कथित सर्व द्रव्योंका क्षेत्र निराला है। 
, मैं ,जहां हूं वहां ,अनंततानंत पुद्रछ परमाणु व र्कन्घ हैं तो भी उनका 
क्षेत्र जुदा है, मेरा क्षेत्र जुदा है। कालकी अपेक्षा मेरा समय २ 
परिणमन - मेरे ही में है । मेरेंसें अन्योंका कुछ भी परिणमन 
नहीं है। . ,.. , .; 

-. यथपि सोने .चांदीके मिले हुए पदार्थेमें सोना चांदीका साथ 
साथ परिणमन देखा जाता दै.तोभी सोना चांदीका. परिणमन भिन्न 
, ही है, इसी तरद्द, मेरे. साथ.बैंठे हुए भनंत, कार्माण , बरगेणाओंका, 
, वैजस वर्गणाओंका व शाद्दारक्‌ वरगेणाओंका परिणमन मेरे परिणमनके 
साथ २ होरहा है तथापि उनका परिणमन उनमें है, मेरा. परिणमन 
मुझमें है। भावी भपेक्षा देखता हूं तो मेरा शुद्ध परिणामिक 
..जीवत्व भाव या ज्ञान, दशेन, सुख, चारित्रे, वीये, सम्यक्त आदि 
' भाव मेरा मेरेसें है | मेरे इन मावोके साथ अनंत संसारी व सिद्ध 
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जीवोंके भावोंक्ा, पृहुलके स्पर्शादि गुर्णोका व घ्॒मं भघमे काझू व 
- आकाशके गुंणोंका कोई सम्बन्ध नहीं है । बस, में तो विलकुछ 
- भकेला ही हूं । कोई साथी है ही नहीं । यदि ध्यानसे देखता हूं 
तो अपने भीतर झनेक गुणोंको व्याप्त पाता हू। इन ग्रु्णोंका 
_स्माव एक दूसरेसे मित्न है। तथापि में ही इन सबका भाघधार 
हूं । मेरेसे भिन्न इनकी सत्ता नहीं है । अंपनेसे बाहर में एक भी 
गुणको नहीं देखता. हूं । में ऐसा देखता हूं कि वे गुण जछग २ 
अल्मारीमें खिलोनेकी तरद्द चुने हुए हैं किन्तु सबके सब व्याप्त 
हैं। दरएकमें सब हैं।.... 


क्योंकि हरएक गुणका स्वभाव जुदा २ है। इसलिये जब 
' मैं दरएक गुणका दशन करना चाहता हूँ तो अछग २ एक एकको 
, देखता हूं परन्तु तब मुझे एकका दशन होता, दूसरोंका दशेन नहीं 
होता । इस भिन्नताकों मिटानेके लिये ओर सब गुर्णोक्रा एक 
' मिश्रित स्वाद एक ही समयमें लेनेके लिये में भपनी विशाल 
अमेद दृष्टिसें अपने अमेद खण्डभावको -ही देखता हूं । उसीका 
स्वाद अपने चेतना गुणद्वारा लेता हूं, ज्ञान - चेतना रूप .होनाता 
, हैं । बस एकदमसे सहनानंदके सागरमें मगन होजाता हूं । असंग, 
एकांत, सहन स्वभावका रमण ही सहज्ञानंदका स्वाद देता है। है 
: तो भवक्तत्य, परन्तु.जो स्वादका भन्ुभव नहीं कर-रदा है वह 
. वचरनेंसि स्मरण द्वारा कथन कर स्वपरको रजायमान करता. है ।. यह 
किया, भी उसी. सहजानंद, सोपानप्र. लेजाकर खड़ा कर . देती है । 
* घन्य है. सहजानंद,जो परम तुप्तिका बीज हे 


२६४७ ]. साजानन्दा मा 
| ४६-तारण तरण जहाज। 

एक ज्ञानी जात्मां सर्च प्रपंच जालसे रहित होकर एकांतमें 
बैठकर सहजानंदका लाभ करनेके लिये निन मात्माकी गुप्त गुफामों 
विश्राम करता है | मन, वचन, कायको पृणेपने थिर कर लेता है। 
डपयोगको पांच इन्द्रिय व मनके द्वारा वर्तनसे हटा लेता है तथा 
भात्माके स्वरूपमें जोड़ देता है । श्रुतज्ञानके बंल्से जैसा जात्माका 
स्वरूप समझा है उसी स्वरूपमें बारबार रूय होनेका अभ्यास करता 
है | इसी अभ्याससे उसे संहजानंदका छाभ होता है । सद्जानंद 
जिस भंडारमें है वह बिलकुल जमेद है। वहां कोई संकरप विकल्प 
मनके घमे नहीं हैं, न वहां वचनरे सत्य असत्य, उमय व जनुभय 
प्रयोग हैं, न वहां कायका हलन चलन वतन है | इन तीन गुप्तिके 
किलमें जो बेठ:जाता है वह निश्चित होकर सहजानंद रसका पान 
करता है । 

सहजानन्द परम स्वाघीन है। जपने ही मात्माका णपू्व 
रस है । जात्मासे बाहर जानेपर इसका छाभ नहीं होता है, क्योंकि 
जो बादर दे बद जानने योग्य है, भात्मा सबका ज्ञाता है। 

छः द्रव्यो्ें प्रधान द्रव्य आत्मा है। यह ज्ञाता भी है; शेय 
भी है।ओर द्वव्य मात्र ज्षेय हे, ज्ञाता नहीं है। भात्माका नाम नहीं, 
आत्मामें मेद नहीं, जात्मामें बन्ध नहीं, जात्मामें मोक्ष नहीं, जात्मामें 
रस नहीं, गन्ध नहीं, वर्ण नहीं, स्पशे नहीं । जात्मा अमूर्तीक हे । 
मृर्तो पदाथों को ग्रहण करनेवाली इन्दिियां हैं । उनके द्वारा आत्मा 

अहणमें नहीं मासक्ता है | मन भी उनही बांतोंको विचारता है 


तारणतरण भहाभ। (२६५ 


घो इन्द्रियोंके द्वारा देखे हैं व सुने हैं । इसकी पहुंच मी जात्मापर 
नहीं है। भात्माकी तरफ तो भात्माका ही.एक शुद्ध उपयोग. पहुंच . 

सक्ता है, ओर कोई जा नहीं सक्ता । कोई दिखलानेवाली वस्तु 
नहीं। उसका पता कैसे माल्म हो कि यह जात्मा है। जबतक 
हढ्तापूंवंक आत्माके शुद्ध स्वकूपका और पुद्टल कमेका मेदविज्ञानका 
विचार नहीं होता तबतक जात्माकी तरफ पहुंच नहीं सक्ता । परन्तु 
मेदविज्ञानमें ऐसी ताकत है कि जेसे सुनारकी मिट्टीमें पढ़ा हुआ 
सोना पहचान लिया जाता है उसीतरह भेदविज्ञानकी सुक्ष्मदृष्टिसे 
जात्मा मात्मारूप और अनात्मा अनात्मारूप दिखाई देता ह | जो 
स्पाद्गादका जतुभव लेकर स्वचतुष्टयर्में मगन होता है व पर चतुष्टयको 
पर जानकर मोह नहीं करता है वह निरंतर आत्मस्वरूपका मनन 
करता है । मनन करते समय मनकी सहायता है परन्तु वह मनके 
मरणके लिये ही है । 


सहजानंद ही वह भांग है जिसमें अपूर्व नशा है | नो सह- 
जानंदरूपी भांगकों पीकर स्वानुभवके नशेमें चूर होजाता है वही 
सच्चा मोक्षरुपी ख्लीका मक्त है । वही साधक है, वही यति है, वही 
मुनि है, वही जनगार है, वही आवक है, वही' ऐलक है, वही क्षुलक 
है, वही त्र्मचारी है, वही महात्रती है, वही अणुब्नती है, वही सम्य- 
रष्टी है, वही उपश्म धम्यक्ती, वही क्षयोपशम सम्येक्ती, वही क्षायिक 
सम्यक्ती है। वही उपासक है, वही पूजक है, वही - श्रोतां है, वही 
'' वक्ता' है, वही जिनभक्त जेनी है, . वही त्यागी है, वही वैरागी है 
' वही शिवमक्त है,-बही विष्णुमक्त. है, वही बुद्धभक्त है;..वही। ईश्वर- 


बन 
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.. भक्त है,.. वही जगदंबा जिनवाणीदेवीका भक्त है.। वही सत्य .तल्ल 
: ज्ञाता. है, वही . शास्त्री हे, वही पंडित है, वही शिप्य है, वही गुरु 
-. है, वही वीर है, वही घीर हे, वही संवररूपः हे, वही 'निजरारूप 
, है, वही समयसार है। नो. इस सहजानंदके नशेमें चूर होनाता है 


वह शिवनारीकों वर लेता है । धन्य दे सद्दजानंदका . प्रताप, यही 
वास्तवमें तारणतरण जहाज है । 
४७-अनंत शक्तिधारी द्रव्य । 
एक ज्ञानी भात्मा सववे प्रपंचलालेंसि रहित होकर जब अपने 


: आत्माकी शक्तिको विचार करतो है तों उसे पता चढतता -है कि 
! जैसे परमोणुपें भनंत :गुणं पर्याएँ हैं. वेसे ही भात्म द्वव्यमें हैं । 
: एक परमाणु जब सुक्षंसे सूक्ष्म जंधन्य स्निग्ध व रूक्ष गुणके जवि- 
: पाक्ष प्रतिच्छेदरूप अशको रंखतां है, तब वह किसीसे बंधको प्राप्त 


नहीं द्ोता है परन्तु जब उसी परमाणुमें अशंकी भधिकंता होती है 
तब वह दूसरे परमाणुर्ओोस्ते मिकूकर अनेक जाकारः रूप व अनेक 


: प्रकार रूप होजाता है । यदि सुक्ष्म दृष्टिसे देखा जावे तो .एक 
/: परमांणु्में आाद्वारक वगेणा, तैजस वर्गणा, .कार्माण बगेणा, भाषा 


बंगेंणा व मनोवर्गंणाको आदि लेकर अनेक -प्रकारकी वर्गेणाओंके 
रूपमें परिवतेन होनेकी शक्ति, है .। विश्वर्में पुंद्ुलके जितने प्रकारके 
शुण व क्षवस्थाएँ दिखलाई पढ़ती हैं उनः सबकी शक्ति एक . पर- 


': माणुमें, होती है । 5 का कल 


भूत भविष्य बत॑मानकाल सम्बन्धी जितनी भवस्थाएँ :--पुठुछ 


- (24&६६०८) फी-दोसक्तीः हैं. उन सबे : रूप. दोनेंकी. अनंत / शक्ति 
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एक परमाणुमें हैः। यदि शक्ति. न. होने तो कमी भी परमाणुका 
नाना रूप परिणमन नहीं होवे । सूये, चन्द्रमा व नक्षत्रोंके विमान,. 
नानाप्रकार माणिक पत्ना, हीरा, रत्त, नानाप्रकार प्रथ्वी जादि छः; 
कार्योके शरीर, इन सब रूप होनेकी शक्ति परमाणुमें है। वैमाविक- 
शक्तिके कारण विभाव पर्यायोर्में परमाणु नाच रहा है | उसी तरह 
, इस जीवमें निगोद पर्यायसे लेकर सिद्ध होनेतक जितनी भी प्रदेश 
. सँचार रूप व्यंजन पर्यायें होती हैं व जितदी भी गुण परिणमनरूप' 
. अथे पर्याएं होती हैं, उन सबकी परिणमन शक्ति हरएक आत्मा 
: है। वेभाविक शक्तिके कारण एक णात्मा विश्वकी अनंत्पर्यायोको 
-. पघारण करता है । जेसे परमाणु भन्‍्य परमाणुमें मिलकर विभाव 
' रूप हो .नानाप्रकारका उदय दिखाता दै वेसे ही जात्मा क्मोके 
साथ अनादिकालसे मिला हुआ नाना प्रकारके दृश्य दिखाता है। 
यदि शुद्ध निश्चये परमाणुको देखा जावे तो वह शुद्ध . व 

शबंध है वैसे ही शुद्ध निश्चयसे यदि मात्माकों देखा जावे तो वह 
भी शुद्ध व बंघरहित है । उसमें कोई भी संपारका नाटक नहीं है।॥ 

- जिसको सहजानंदका पान करना हो उसके लिये यही उचित 

है कि वह सर्व विभावोंसे मुख मोढ़कर एक शुद्ध आत्मीक स्वभा- 
वको ही देखे । उस शुद्ध दशनमें नराग है न छेष है, परम 

' संमतामाव है । जहां समताभाव आजाता है वहां ही खसहजानन्दका: 
स्वाद भाता है । वहां ही परमशांति है | वहां: ही उपयोग अपनी' 
"ही ज्ञात्म संत्तापर उपयुक्त है | में अब अंपने शुद्ध स्वमावको देखता 

: हुआ संहजानंदका स्वाद ले रदा हूं । 


श४८ ] सहज्षानम्द | 
४८-सचा योगी | 


एक ज्ञानी भात्मा से प्रकारके प्रपंच भार्वोस्ति अलग रहंकर 
सहजानंद पानेका उपाय विचार करता है तब उसे यह विदित होता 
है कि जिस मनसे मैं विचार कर रहा हूं कि मैं सहजानंदको पाएँ 
चह मन ही सहजानन्दमोें बाधक है | सहजानंद जात्माका स्वभाव 
है। जब वाहरमें वचन व काय थिर होते हैं भीतरमें मन निश्चर 
'होता है तब जैसे निश्चल व निर्मेल समुद्रके भीतर पढ़ा हुआ हीरा 
चमकता है वेसे ही उपयोगकी भूमिकामें भात्माका स्वमाव चमकता 
'है। उस स्वमावमें अनुरक्त होनेसें, तन्मय होनेसे, लीन होनेसे 
संहजानंदका स्वाद उसी तरह भाजाता है नेसे ईखके चबानेसे मिष्ट- 
वाका स्वाद, नीमके चबानेसे कड़वा स्वाद, इमलीके खानेसे खट्टा 
स्वाद, आंवलेके खानेसे कपायछा स्वाद, ल्वणके खानेसे नमकीन 
स्वाद जाजाता है। सहजानंदका भोगी वही होसक्ता है जो योगी 
है; योगी वही है जिसने मन वचन काय तीनों योगोंको रोककर 
अपने उपयोगको जअतीन्द्रिय व मनरहित स्वभावमें संयोग कर दिया 
'हो । जो सदन ही बिना किसी परिश्रमके सहज स्वमावमें रमण 
करे वही योगी है। योगीका ध्यान एक सहज स्ात्मस्वभाव ही पर 
होना चाहिये । योगी ही सदां सहजानँदका भोगी है, इसीसे सर्व 
ही भोगियेंके द्वारा चक्रवर्ती, इन्द्र, घरणेन्द्र, नारायण, बलदेव, प्रति- 
नारायण, महासंडलेश्वर, राजा, महाराजा, घनिक, निर्धेन, कृषक, 
शिर्पकार भआदिके द्वारा बंदनीय है, पृज्यनीय है ।. क्योंकि ये सर्व 
“भोगी इन्द्रिय सुखको पाते हैं सो भी. कमी कभी परन्तु वह-ठहृरता 
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नहीं है न उससे तृप्ति होती है । इसलिये वे सदा संतापित रहते 
हैं, वे अपने सामने योगियोंको खुखी पाते हैं | जो कोई तत्वज्ञानी 
गृहर्थ भात्मसंवेदी हैं उनको यद्यपि जात्मानंदका या सहजानंदका- 
स्वाद जाता है तोभी थे ग्रृहस्थकी चिन्ता्ंसे व्याकुछ होते हुए: 
उस रसका सदा पान नहीं कर सक्ते । इसलिये ऐसे ज्ञानी भोगी* 
भी योगियोंको ऊँचा समझकर उनको निरंतर नमस्कार करते हैं। 

* सदहजाननद वह भम्तत है जिसके पीनेसे जीव भमर होजाता है। 
बही उन कर्मोका क्षय करता है जो जन्म, जरा, मरणके कारण हैं। 
यही मिथ्यात्वीको सम्यक्ती, यही सत्यक्तीको देशब्रती, यही देशत्रतीको 
महात्रती, यही मद्दाव्रतीको क्षपकश्रेणी आरूढ़, यही क्षपक्रको क्षीण- 
मोही, यही क्षीणमोहीको सयोग केवली जिन, यही सयोग केवली- 
' जिनको अयोग केवली जिन, यह्टी केवली जिनको सिद्ध भगवान 
बना देता है । सहजानंदका लाभ ही जिनधर्म है। वही मोक्षमागे- 
है। जो मानव इस अमस्ृतका पान करना चाहे उसे उचित है कि' 
वह अपनी आत्मीक गुफामें प्रवेश करके उसीमें गुप्त हो बेठ जावे । 
वह देखेगा कि वद्द सहजानंदके सागरमें डूब गया । 

3४९-अम्छतसागर । 

' एक ज्ञानी जात्मा एकांतमें बेठकर जगतका दृश्य देखता है, 
पांचों इन्द्रियोंकी कामनाएँ दोड़ने लगती हैं । जो जो विषय स्पशन; 
रसना, प्राण, चक्षु व कानको अच्छे लगते हैं उनपर राग करता है; 
जो २ विषय भच्छे नहीं छगते हैं. उनपर छेष कर छेता है | राग 
पैदा करनेवाले विषयोंकी प्राप्तिका यतन करता है। बढदिं प्राप्त होजातेः 
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हैं तो हप मान लेता है”। यदि प्राप्त नहीं. होते हैं. तो .महान्‌ कष्ट 
पाता है। प्राप्त विषय जब बिगड़ जाते हैं- तब महान्‌ दुःख भोगता 
'है। जब रोगी, शोकी, निर्बल, वृद्ध: होनेसे प्राप्त: विषर्योको भोग 
: नहीं सक्ता है तब छ्लेशित होता है। इष्ट विषयोंको भोगनेमें तृप्ति 
. नहीं होती । तृष्णाको यह. दाह जितना जितना भोगों उतना उतना 

नढ़ता जाता है। यकायक शरीर छूट जाता. है तब, तृष्णातुर मरकरः 
- खोटी गतिमें चला जाता है ॥ 
कोई कोई गतिमें पंराधीन. हुआ . मद्दान, दु/ःख भोगता है । 
- इस .तरह जबतक रागद्वेषंका झगड़ा नहीं मिटता है' तबतक- प्राणी 
- दु्खोकी परिपाटीसे बच नहीं सक्ता। रागद्वेंष. क्‍यों: द्ोता है! 
वास्तव ये आत्माके स्वाभाविक भाव नहीं हैं । - मोहनीय कर्मका 
संयोग इस नीवके साथ है| बाहरी कारण पानेपर जब उसका 
उदय भञाता है तब ही; विभाव भाव होते हैं । इनके मेटनेका उपाय 
: वीतराग. भावमें रमण करंना है। यह वीतराग भाव अपने ही आत्माका 
स्वभाव है। जात्माको स्वभावसे परमात्मा ही देखना, जानना, श्रद्धा 
करना व ध्याना चाहिये। भेदविज्ञान या विवेकसे जब विचार किया 
जाता है तब यह जात्मा. कमेरहित, विभावरहित, शरीररहित, शुद्ध 
निर्विकार ज्ञाता दृष्टा, परम शांत व परमानंदमईं .एक शुद्ध पदार्थ 
- झककता है। जो कोई वीतराग भावका प्रेमी है उसको. अपना -उप- 
- श्रोग भपने ही जात्माके स्वभाव पर छेजाना -चाहिये.।. . #.. . 
.».. बलात्कार मनफो सर्वपर्से 'रोकना चाहिये:--और. आात्मापर' 
विठाना चाहिये; यही आत्मध्यानका .अभ्यासः है.। सहजानन्द-भी 
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जात्मांका स्वम्रोव है । जब कभी आंत्मा' जात्मस्थ होती है) जोप॑ 
आंपमें रम जाता है, तब ही उसे सहन्नानंदकां स्वाद जाजोता है।' 
' भात्मध्यान व संहजानंदके प्रकाशका एक ही फाछ है। यहीं मोक्ष- 
मार्ग है। यहीं जात्मोके कर्ममठ काटनेका 'मस्ताला है। नो' कोई: 
जांत्मांके स्वाधीन पदके इच्छुक हैं उनको स्व प्रयत्न करके सहझा- 
नंदके रवोदर्में मगन होना चाहिये। सहजानंद -जसतसागर है । 
जो इसमें स्नान करता है अजर अमर व 'शुद्ध दोजातो है, जन्म- 
मरणके व्यवद्वारसे छूट जाता दे जोर सहजानन्दी होकर अपनेको 
जीवन्मुक्त मनुभव करता है | ' 


७५०-शुप्त मोक्षमार्ग । 

एक ज्ञानी जीव सब प्रपंचसे जलग हो सहजानन्दके छाभके 
ढिये प्रवत्नशील होता है, तब वह केवल अपने जात्मा द्वीके भीतर 
प्रवेश करता है, क्योंकि सहजानंद एक आत्मामें ही है-आत्माका 
स्वभाव है। जब खात्मामें आांत्माका प्रवेश होता है तब मने व 
इन्द्रियोंसिं उपयोगको अलग करना पड़ता है । जब उपयोग भात्माके' 
शुद्ध समाचमें श्रद्धांपूवंक निश्चक होता है उसी समय भात्माके 
. रसका स्वाद जाता है। यही सहजानेदका लाम है। सहनानंदका 
जब लाभ होता है तब सर्व विवारकी घाराएं रुक नाती हैं, भात्माका 
भी विचार बंद होजाता है कि यह द्वव्य'है या गुणी है, इसके 
साधारण गुण क्या है, विशेष गुण क्या है, इसकी शुद्ध पर्यायें क्या 
है, क्या क्या अशुद्ध पर्यायें होती हैं। उसका ख्वद्गब्य,' स्तर, 
स्वकाक वे स्वभाव क्यो: है । 'उससें परद्व॑व्य, 'परक्षेत्र,'' परकाक “व 
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परभावका अभाव है । निम्चयनयसे भात्मा क्‍या : है, , व्यवद्दारनयसे 
क्या है, इत्यादि सर्व मन द्वारा होनेवाले श्रुतज्ञानके विकरप बन्द 
द्वोजाते हैं । ठीक तो है-जब स्वरूप-मझता-हो, जात्माक़े शुद्ध 
ज्ञानजलमें निममता हो, निर्वाणरूपी प्रियतमाका दशेन किया आारदा 
हो, तब विचार कैसा, ,विकल्प केसा, तक कैसा, प्रमाण ओर नयका 
विचार कैसा, स्पाह्टांदका तर्क कैसा | ये सब बातें सहजानंदके: 
स्वाद प्राप्त करेमें बाघक- हैं । | 

. सहजानंदका लाभ द्वी धमेध्यान है, यही शुक्ल ध्यान है, यही. 
मोक्षमाग है, यद्दी भाव संवर है, यही भाव निजरा है, यही भाव 
मोक्ष है, यही योगाभ्यास है, यद्दी सम्यग्दशन है, यही सम्याज्ञान 
है, यही सम्बकूचारित्र है, यही साधक भाव है, यही साध्य भाव 
है, यही श्रावफाचार है, यही यंत्याचार है, यही घम है। 

जहां सहजानंदका छाम नहीं वहां घमे नहीं, सम्यक्त नहीं 
सम्यम्शान नहीं, चारित्र नहीं, सेवर नहीं, निजरा नहीं, योग नहीं 
धर्मध्यान नहीं, शुक्रष्यान नहीं । . वास्तवर्में मोक्षमागे भी गुप्त है,.. 
मोक्ष भी गुप्त है। दोनों ही मन व इन्द्रियोंसे अगोचर हैं... 

, सहजानेदका छाम ही मनव जन्मका सार है.। इस आनेदके 
प्रेमसे उत्साहित होकर गृह जज्ञोलके आरम्भमकी चिंताको बाषक. . 
समझकर तीथेकर, चक्रवर्ती, -बलभद्र, मद्दामण्डलेश्वर, मण्डलेश्वर 
महाराजाधिराज,- मद्दाराजा, . राजा, श्रेष्ठी भादि व बड़े २ घनी व 
व्यापारी भादि सवे परिमह त्यागकर यथाजात रूपघारी निर्मथ . 
शोनाते हैं | मोर एकांत, उपवन, गिरि, गुफा जादिका. सेवने 
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करके वहां कोलाइल रहित, क्षोम रहित वातावरणमें तिष्ठकर जात्मीक 
गुफामें प्रवेश करते हैं । ओर स्वानुभव द्वारा सहजानदका रस पान 
करते हैं । धन्य है सहनानंद ! जो जनादिकालकी इन्द्रिय-सुखकी 
तृष्णाको बुझा. देता है, जो राग द्वेष, मोहकी उपाधियोंको हृटा 
देता है. जो कर्मबधके कारणोंको शमन कर देता है, जो तत्वज्ञानीको 
मोक्षकासा छाम इसी जीवनमें ही प्रदान करता है| धन्य है सह- 
जानंद ! तू मेरे भीतर सदा प्रवाहित रहो। मैं तुझ हीमें गोते 
लगाकर परम सुखी .होऊँगा । 
. ५१-श्री महावीर प्रशुकी 'मक्ति। 

एक नामका. स्मरण जाते ही भावोंमें वीरता छाजाती है, 
कर्म-शन्रु भोंके जीतनेका व रागद्वेष मोहादि मावोंके विजय करनेका 
उत्साह उमड़ जाता है। वह पवित्र नाम है श्री महावीर भग- 
वान । वीरोंके वीरने उस काममावकों जीता था जिसके वश चक्र- 
वर्ती समान सम्राट्‌ होजाते हैं, जिसको .वश करना बढ़ा ही दुरलूभ 
है । पांचों इन्द्रियोंकी कामना ही संसार-अमणका व सर्वे संकटोका 
मुरू है। ओऔ चीर प्रझ्ुने इस कामभावको आत्मध्यानकी अम्ति 
जलाकर भस्म कर डाछा था। जिस अश्निकों जलाया था उसका 
तेज बड़ा ही आनन्दप्रद है। सहजानंदका णपूर्व तेन उसी समय 
चमक जाता है जब उपयोग सबवे भोरसे हटकर अपने ही भात्माके 
भीतर प्रवेश कर जाता है ओर वहीं विश्रांति पालेता है। 

श्री. महावीरप्रसुने परमवीरताके साथ ध्यानस्थ होकर उन चार 
घातीय कर्मोंका दी क्षय कर डाला जो अनंत सहनानंदके प्रंकाशरमें 
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बाधक थे। परमात्मा वीर सदाके लिये सहजानन्द सागरमें निमम 
दोजाते हैं-उसी तरह वास करते हैं जेसे महामच्छ दीप शरीरधारी 
ख्यंभूरमण समुद्रमं वास करता है,-उसीका जल पीता है, उसीमें 
मगन रहता है वैसे द्वी श्री वीर प्रभुके भीतर स्वयभ्वूरमण समुद्र 
वहता है भर्थात्‌ स्वयं ही उत्पन्न आत्मरमण रूपी स्वानुभव 
समुद्र बहता है। हसीकी अनुभृतिरूपी जलका स्वाद सहजानंदमय 
है। वे वद्धमान भगवान इसी समुद्र्ें सदा वास करते हुए स्वानु - 
भृति द्वारा सहजानंदके अम्ृतका स्वाद केते हैं ।' 

पट्रप्तके स्वादसे व भवभोगेके अथिर स्वादसे, सवेदाके लिये 
विम्ुख होगए हैं।.इसी अपूर्व वीरत्वके कारण प्रमुका जात्मा पृज्यनीय 
है, वंदनीय है, मननीय है, जपनीय है, भनुकरणीय है । पुज्ञा, 
नमस्कारादिसे बढ़कर काम अनुकरणका है। | 

मैं भी वीरकी भांति निर्भेध होजाता हूं। सिवाय अपने ही द्रव्य 
गुण पर्यायके. किसीको भी नहीं अपनाता हूँ । से परके मोहकी 
ग्रंथिकों काट डालता हूं। इंद्वियोंके व मनके द्वारा देखना ही बन्द 
करता हूं । सबसे रागह्नेष हटाता हूं ।' निश्चित होकर आप ही 
अपनेको अपनेसे अपने लिये अपनमेंसे अपनेमें देखता हूँ । आप- 
हीका स्वाद छेता हूं। आप हीमें रमण करता हूं । 'आपदीको अपना 
'सवेस्व अपंण करता हूं.। इसी रीतिसे स्वानुभवकी अंपूबे. सम्पदाकों 
प्रा्त करता हुआ परम शिरोमणि सहजानन्दका स्वाद पाकर परम 
त्क्ष फ हूं। भपने ही ब्रह्मरूपी सहावीरकी निश्चय भारा 
3घनोमरजमकर निरन्तर सहज सुख पाता हूँ ।. 


